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Asasarput suliamut ilinniarsimasoq

MANU+-imiik ogaloqatiginninnermi makittakkanut ilaliussamut uunga tikilluarit. llaliussaq una ogalogatigiinnissaq
sioqqullugy, ingerlanerani pereerpallu sakkussannik isumaliutigisinnaasannillu tunniussisinnaasut ilagissavaat.

Makittakkat karsimiittut sammisassanik angajoqqaatut piareersarnermut aamma meeqgqap inuunerata ulluinut 1000-

inut siullernut attuumassuteqgartunik assigiinngitsunik imagarput. Makittakkat naleqqussaruminartuupput, ilaqutariillu
pisariaqartitaat naapertorlugit atorneqarsinnaallutik.

Siunertarinegarpoq angajoqqaatut piginnaasat patajaallisarnissaat aamma ilaqutariit meeqqap ineriartornissaanut

inuunermilu atugarissaarnissaat pillugu sakkussaqarnissat tapersersornissaallu. Makittakkani siunertaavoq angajoqqaat/
ilaqutariit ogaloqgatiginninnissaat eqgarsaatiginnilersinnaanissaallu.

Makittakkat ogaloqatiginnissutissat aqqutigalugit pisariagartitat unamminarsinnaasullu nalinginnaasut immikkuullarissullu
angajoqqgaanngornermi angajoqqaajunermilu takkussinnaasut qagilerneqarnissaat kissaatiginegarpoq. Atortut taakku
ineriartortinneqarnerat Kalaallit Nunaanni meeqqat inuusuttullu unammillernartumi inissisimasut sullinnegarnerat
nukittorsarniarlugu, kalaallit gallunaallu suliassagarfiisa assigiinngitsut akunnerminni sulegatigiinneranni pisimavogq,
piffissami 2020-2023 ingerlannegartumi. Tamatuma saniatigut MANU+-imi ogalogatigiinnermi makittakkat
ineriartortinneranni suliamut ilinniarsimasunik assut piukkunnartunik nunatsinni sumiiffinnit tamaneersunik ganimut

sulegateqarsimavugut. llisimasaat misilittagaallu makittakkat ineriartortinnerisa ingerlarnganut inerneranullu annertuumik
pingaaruteqarsimapput.
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® Enfolelse af at vare
L) grundlggende forkert
® Har du provet a fole skam i forbindelse med @ Tanker som “hvis bare jeg havc.,
foradreskabet? - og hvordan reagerede du? “hvorfor gjodejeg ..
@ Nér tankeme opstér, hvordan handtererdu dem?

Kzre fagperson

Velkommen til dette falgehaefte til MANU+ samtalekort. Fplgehaeftet kan veere med til at give dig nogle redskaber og
overvejelser som du kan gere dig inden, under og efter samtalen.

Samtalekortene i kassen indeholder forskellige temaer relateret til foreeldreforberedelse og barpgts forste 1000 dage.
MANU+ samtalekortene er et fleksibelt materiale, som du let kan tilpasse og anvende efter familiernes behov.

Formalet er at styrke familiens foreeldrekompetencer og kleede familien pa til, at understgtte barnets udvikling og trivsel.
Malet med kortene er at invitere foraeldrene/familien til dialog og refleksion.

ne gnsker at imgdekomme hhv. de almene og unikke behov og udfordringer, der kan opsta i forblnodelse
ﬁwaergt:tlebklﬁlr;eog v%ere foraeldre. Udviklingen af materialet er sket i forbindelse med det Grgnlapdsk-dansk tvaergdende
arbejde for en styrket indsats for udsatte bgrn og unge i Grgnland, som blev genpemfmt i perioden 2020-2023.
Derudover har vi under udvikling af MANU+ samtalekortene, haft et teet samarbejde.med nogle meg’et'kompetente
lokale fagpersoner fra hele landet. Deres viden og erfaring, har vaeret af stor betydning for hele udviklingsprocessen og

produktet.
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Hos foréeldre kan det vaere naturligt at opleve skam i forbindelse med forzeldreskabet. Skam er
en normal folelse, som alle maerker. Der kan veere forskel pa almindelig skam, der hjzelper en
med at marke andres grzenser, og en anden skam, som far en tl at lukke helt ned eller blive
udadreagerende.
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Nér man bliver ramt af skammen, kan det veere en svaer folelse. Som forzeider der biver ram af
skam, kan man evaluerelidt pa skammen, ved f.eks. at sporge "Hvad er det der gor jeg foler skam?”
og ‘fortaler skammen mig noget vigtigt?”. Nogle gange kan man laere af den, andre gange er den
uberettiget eller tilhorer nogle andre end én selv.

i
Skam kan opsta i folgende situationer:

Skammen kan komme il udtryk pi 9

® t ancre mennesker utrykke negativ bedommelse forskellige mader f.cks.:

afens forelreskab © 19 med dit b
® Atlzse ting pa sociale medier, som giver én ® Skyld ® Kigiibilledeiog - g

forkerthedsfolelser omkring ens foreldreskab ® Utistizkkelighed © Stlsma el0Gisk eesning
@ Atens partner fortle en,at e synes man har ® Mindrevard ® ser nmpf’?a"" an du hente sutten',

gjort noget forkert i forhold tl barnet ® Lystiilat gemme si A tingene overfor it by, g
© et ystiilat gemme sig CPIVE. ks dagiigdagsting g 2" M ivr du bamer

® Trykkeni brystet

P09 for et som ey

! du i bad, 55
. @l dui bad, s gy
Uncersg ummes ot g it kan bive ren inden senger

. hvor har
© Enkiumpi halsen " et Iyt 1l at g4 e ot ummet.
SKiftmellem f sige 521217 SNk 0g peg pa ot 1 19 barmets ity -
i9e noget og Iytte, S 00 st ord p3 et
@ Brug dit ol

kropssprog it
"4 de biver Koble iy

_—

derstotte de ord du sig
er. B
ndling, f.eks, ny llylleg;eg gav;l?;'zn peelareartee, MANU"'

g hvordan vil du eventuelt kunne gribe situationen
an naeste gang det sker?

MANU+




MANU+ MANU-lu suuppat

MANU tassaavoq angajoqqaat misigisaannik malinnaasogq,
naartunasoraluni misissuummi titarnerit marluk

aallarnerfigalugit meeqqap arfinillit missaannik ukiogalernissaata
tungaanut ingerlasog.

MANU tassaavoq ataatsimut isiginnittoq angajoqgaatut
piginnaasat patajaallisarnissaannut ilapertuutaasussag,
tamaammallu anaanaasumut ataataasumullu tulluarsagaalluni.
MANU-mi siunertarineqarpoq nammineq angajoqgqaajunerup
ogalogatiginnissutiginissaanut, eqgarsaatiginissaanut
sianissuseqarfiginissaanullu periarfissiinissaq pikkorissaanerit,
angajoqqaanik naapitsinerit, angajogqaanut atortussiat il. il.
aqqutigalugit. Tamannalu angajogqgaat amerlanerusut
ilikkartinneqarnissaat, meeqqap ineriartornissaanut
ikorfartuinissaq isumassuinissarlu pillugu, taamalu meeqqgat
amerlanerusut peqqinnartumik toqgissisimanartumillu inuunertik
aallartissinnaaniassagamikku.

MANU+-ip ogalogatigiinnermi makittakkat pilersitai, MANU-mut
pioreersumut ilaavog, taamaammallu ineriartorteqgitaallutik, MANUp
siunertaa assigalugu. MANU+-i ilaqutariinnut assigiinngitsumik
peqqutegartunik MANU-mi pikkorissaanernut allanut

pegataanermi pissarsiat killeqartut immaqalunniit pikkorersarnerni
pegataasinnaanngitsunut tulluussagaapput. Aammalu ilaqutariinnik
ogalogateqarnermik suliagartunut, ogalogatinninnermi atortussiatut
pilersitaallutik. —]




Hvad er MANU og MANU+

MANU er et koncept der fglger foraeldrenes vigtige
og spandende rejse fra de fgrste to streger pa
graviditetstesten til barnet bliver omkring 6 ar.

MANU er et helhedsorienteret koncept som skal bidrage
til at styrke foraeldrekompetencerne, og er derfor rettet
béde mod mor og far. Formélet med MANU er at give
foreeldre mulighed for dialog, reflektion og bevidsthed
om eget foraeldreskab gennem kurser, foreeldremgder,
foreeldrematerialer mm. Dette med gnsket om at klaede
flere foreeldre p4, til at understgtte barnets udvikling og
give omsorg, sa flere bgrn far en sund og tryg start pa
livet.

MANU+ samtalekort er udviklet som en del af MANU

og har derfor samme formal. Samtalekortene skal veere
med til at favne en malgruppe som af forskellige arsager
ikke far udbytte eller kommer til MANU undervisningen,
og derfor har brug for et supplement eller en erstatning.
Derudover henvender det sig til fagpersoner der ser det
meningsfuldt at inddrage et fleksibelt dialogredskab i
forbindelse med deres samtaler med familier generelt.




MANU-mi tunngavigineqartut

MANU-mi atugassiat pioreersut teoriikkut tunngavigisaat tassaapput taaguutit soorlu sianissutsikkut paasinnilersitsineq,
atassuteqarneq, misigissutsinik aqutsisinnaaneq aamma ataatsimoornermik misigissuseq. Taamaammat suliamut
ilinniarsimasunut ilaqutariinnik sullissagartunut taagutit pillugit paasisimasagarsinnaagaanni iluaqutaangaarsinnaavoq,
sianissusegarfigisinnaagaannilu sulisaatsimullu akuliutsivitsillugit. Taakkununnga tapiliullugu taagut attaveqarnermik
pilersitsineq MANU+-imi gitiussaaq. llaqutariit killiffianni naapissagaanni pissutsinillu allanngortitsisinnaanermut ikorfartorlugit
attaveqarnermik pilersitsineq pisariagartuuvoq pingaartoq.

Sianissutsikkut paasinnilersitsineq

Sianissutsikkut paasinnilersitsinermi nammineq allallu misigissusaannik, isumaannik pisariagartitaannillu paasinnissaaneq
pineqarpog. Angajogqgaani pineqartoq tassaavoq meeqqap isaanit isiginnissinnaalerneq, suut pisariagartinnerai
paasisinnaalerlugit meeqqallu ineriartornerata killiffianut naapertuuttumik gisuariarsinnaalerneq. Tamanna meeqqap
misigissuseqarnikkut ineriartornerata patajaallisarnissaanut pingaaruteqarluinnarpoq kingusinnerusukkullu inuunermi
inooqatigiinnikkut ganoq ingerlanissaanut.

Atassuteqarneq

Angajoqgaat meeqqallu akornanni atassuteqarnerup patajaallisarnegarnera ajunngitsumik najortigiinnikkut misigissutsikkullu
ganimut atassuteqarnikkut pisarpoq. Atassuteqarneq toqgissisimanartoq toqqissisimanermik pilersitsisarpoq meeraq
avatangiisiminik misissuerusussuseqalersillugu.

Misigissutsinik

tussaaneq (naleqqussaaneq): Meeqgat misigissutsimik paasinissaannut ganorlu passunnissaannut ikiortariaqgartarput.
Angajoqqaat meeqqgap misigissutsit aqunnissaasa ajogersuunneqarnerani gitiusumik inissisimapput, tamanna meeqqap
nammineq misigissutsini pillugit qanorlu passunnissaat pillugit sianissuseqarneranut ilapittuutaallutik. Angajogqaat imminnut

aqussinnaanerat meeqqamut ajunngitsumik sunniuteqarsinnaavoq eqqissisimaneq meeqgamut inimullu isersimaffigisamut
siaruaatissammat.

Attavegarnermik pilersitsineq

Attaveqarnermik pilersitsineq tassaavoq allat malunnaataannik/kalerrisaarutaannik paasinarsarsinnaassuseqarneg, taannalu
aallaavigalugu gisuariarfigisinnaallugu. Attaveqarnermik pilersitsineq aqqutigalugu inuit imminnut attaveqalersarput

inuit inuunermi atugarissusaannut, suleqatigiissinnaanermut aamma inooqatigiittut sunniivigeqatigiissinnaanermut
tunngaviusartumik. Angajoqqaat suliamut ilinniarsimasunit misigeqataanermik, paasinninnermik isumassorneqarnermillu
naapinneqartutut misigigaangamik, ogaasinnguinikkut imaluunniit ogaasertaganngitsunik, taava angajoqqaat misilittakkat
taamaattut meeqgqamut attaveqatigiinnerminnut ingerlateqgissinnaavaat. Maluginiarneqassaaq attaveqarnermik pilersitsineq
inissisimmavinni assigiinngitsuni pisarmat; angajoqqaat meeqqallu akornanni, angajoqgaaniit angajoggqaanut aamma suliamut
ilinniarsimasumiit angajogqaanut il.il.

MANU+ 10




Teorien bhag MANU

Det teoretiske grundlag som det eksisterende MANU materiale hviler pa er begreber som mentalisering, tilknytning,
folelsesregulering og faellesskabsfalelse. Det kan derfor veere en stor hjeelp for fagfolk, der arbejder med familier at have en
forstaelse og bevidsthed om begreberne og integrere disse i sin praksis. | supplement hertil vil begrebet, relationsdannelse,
vaere centralt i MANU+. Relationsdannelse er en vigtig forudsatning for at mgde familien der hvor de er og understgtte dem til
mulig forandring.

Mentalisering

Mentalisering handler om at forsta egne og andres fglelser, perspektiver og behov. For foraeldre indebeerer det at udvikle evnen
til at se situationer gennem barnets gjne, forsta dets behov og respondere i overensstemmelse med det udviklingsstadie barnet
er i. Dette er afggrende for at styrke barnets fglelsesmassige udvikling og dets sociale funktion senere i livet.

Tilknytning

Styrkelse af tilknytningen mellem foraeldre og barn sker gennem positivt samveer og teet fglelsesmaessig kontakt. En tryg
tilknytning skaber den tryghed der giver barnet mulighed for at udforske verden omkring sig.

Folelsesregulering

Bgrn har brug for hjzlp til at forsté og handtere deres fglelser. Forzldre spiller en central
rolle i at guide barnet gennem fglelsesregulering, hvilket bidrager til barnets bevidsthed
om egne felelser og evne til at handtere dem. Selvregulering hos foraeldre kan have en
positiv indvirkning pa barnet, da roen vil smitte af pa barnet og i rummet.

Relationsdannelse

Relationsdannelse er evnen til at afkode andres signaler og responderer tilbage pa
baggrund af afkodningen. Gennem relationsdannelse skaber mennesker bénd, der er
afggrende for menneskers trivsel, samarbejde og social interaktion. Hvis foraldre oplever
at blive mpdt med empati, forstéelse og omsorg af fagpersonalet, verbalt og nonverbalt,
kan foreeldrene tage de erfaringer med videre i relationen til barnet. Man skal have for gje,
at relationsdannelse sker pa forskellige niveauer; mellem foreeldre og barn, foraeldre til
foraeldre og fagperson til foreeldre mm.
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llaqutariit katitigaanerat

llaqutariit assigiinngitsorpassuarnik ilaqutariittut katitigaasimasinnaasarput. Angajoqqaat aappariiusinnaapput,
kisermaat, angajoqgaatut paarsisartut, angajoqqaarsiat, angajoqqaat suiaaqatigiit allallu. Taamaattumik

MANU+-ip allagartaannut ogalogatiginnissutissani tamakku ataqqiniarlugit taaguutit assigiinngitsut

atornegarput. Allagartat ogalogatiginnissutissat akornanni kisimiilluni pilersuisuuneq pillugu aamma allagartaqarpog.
Suliamutilinniarsimasutut taaguutit allagartaniittut tulluarsarsinnaavatit taaguutillu ilaqutariit inissisimanerannut tulluartut
atortarlugit.

Suliamut ilinniarsimasut oqaloqatigiinnermi
makittakkanik atuisartut

Makittakkat suliamut ilinniarsimasunut assigiinngitsunut ilaqutariit pillugit suliagartartunut piukkussaapput. Assersuutigalugu
tassaasinnaapput:

Ernisussiortoq/Meeraaqqgerisut llaqutariinnut siunnersuisut

MANU-mik ilinniartitsisartut/MANU-mik Angerlarsimaffinni ikorfartuisut

IiersEein A Ui e G e T e Tarnip pissusiinik ilisimasallit misissuisartullu/

Isumaginninnermut siunnersorti/suliamik inuunerissaasut
sullissiso

! Allally
Perorsaasut
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Familiekonstellationer

Familier kan have mange forskellige sammensatninger. F.eks kan foreeldre
vaere i par, enlige, plejeforaeldre, stedforaeldre, en regnbuefamilie som
bestar af to mgdre, to faedre eller andre sammensaetninger af foraeldre og
bgrn. For at favne dette er der anvendt forskellige udtryk i samtalekortene.
Som fagperson kan du tilpasse ordene i kortene og anvende de titler,

som familien bedst kan identificere sig med. Du vil derudover blandt
samtalekortene ogsa finde et kort omkring det at veere enlig forsgrger.

Fagpersoner, der anvender
samtalekortene

Samtalekortene er tiltenkt forskellige grupper af fagfolk,
der arbejder med familier. Det kan for eksempel vaere:

Jordemgdre/Sundhedsplejersker Familievejledere

MANU undervisere/MANU Hjemmehossere
instruktgrer/MANU koordinatorer

Psykologer/psykoterapeuter

Socialradgiver/sagsbehandler 0g andre

Padagoger

13



MANU+-ip makittagaasa atornissaat

Karsi tigummiat makittakkanik 84-nik imagarpogq.

Makittakkat kalaallisut aamma gallunaatut allassimapput. Kalaallisut
allassimasut 40-t qallunaatullu allassimasut 40-t. Makittakkat 4 imaganngitsut,
qulequttanik nammineerlutit ineriartortitsiffigisinnaasatit. Taamatut

i ani qulequttat
sagqummiunneri tamarmik karsimiipput. Makittakkani 4

Mindmap - Pingaarnerusuinnarnik —
nalunaarsuiffik —
Ogaloqatiginnissutissat saniatigut pingaarnerusuinnarnik nalunaarsuiffegarpog. ﬂm:mm
Pingaarnerusuinnarnik nalunaarsuiffik mindmappitut ilusegarpoq “Angajoqgaat” — _—
geqgqaniittoralugit. Tassanngaanniit qulequttanut avalequtaasagarpoq e

oqalogatiginnissutinut tigussaasunut atasut. Ogalogatiginnissutissap taassumap
oqalogatiginnissutissat karsimiittut tamarmik ataatsimut isigisinnaalernissaannut
ikiorsinnaavaatit. Tamatuma saniatigut ilaqutariinnik ogalogateqarnermi
atornegarsinnaavoq sammisat suut ilaqutariinni soqutiginegarnersut paasiniarlugit. Pt T
Maluginiaruk galipaatit mindmappimi atorneqartut, makittakkani ataasiakkaani
sinaakkutut qalipaataammata. Tassani makittakkap ujakkavit nassaariniarnissaanut
ajornanngillisaaneq siunertaavoq.

Qanoq atornegarsinnaaneri
e —

Atortussiamut MANU-mut isuma tunngavigineqartoq aallaavigalugu Forberede! T

oqalogatiginnissutissat nikerartumik iluaqutaasumik atorsinnaavatit. .

Ogalogatiginnissutissat ilaannai ullumikkut atussallugit ginersinnaavat, ulloq alla @

oqalogatiginnissutissat arlaliusut nerriviusamut siammartersinnaallugit imaluunniit e

assiliartai kisiisa ukkatarisinnaallugit. llaqutariit ilanngutitikkit ogaluuserisassallu suut B

gqqqrtpr‘usunner.aat tagk!(ununnga toqgagassmllugg. Oqaloqatlglnnlsgutlssat |Ia.qL.J.tar||t o

inimi kisimeeqgatigalugit iluaqutaasumik atornegarsinnaapput, tamaani ogalogatigiinneq et |

inummiit inummut ilaqutariinnut toggissisimanartumik pilersitsisinnaammat. Aamma bt

oqalogatiginnissutissat eqgimattani mikisuni atorneqarsinnaapput imaluunniit

eqimattakkaarluni suliagarnerni allani ilaqutariinnut isumagartuni. - Illit ginigassarivat,

tassanerpiaq ataqatigiissumik pisut aallaavigalugit aamma illit nammineq ilaqutariillu

naliliinerat aallaavigalugit. ‘
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Anvendelse af MANU+ samtalekort

Boksen indeholder 84 kort i alt, hvoraf 40 af dem er pa grenlandsk og 40 er pa dansk. 4 tomme kort,
som du selv kan udvikle emner pa. Derudover finder du dette fglgehafte i boksen.

Oversigtskort - Mindmap

Ud over samtalekortene er der et oversigtskort. Oversigtskortet er udformet som et mindmap med
“foraeldre” i midten. Derfra streekker der sig grene ud til overskrifter, som leder videre til de konkrete
samtalekort. Dette kort kan hjaelpe dig med at danne dig et overblik over alle samtalekortene i boksen.
Ud over det kan det ogsa anvendes i samtalen med familien for at afdaekke hvilke emner der optager
familien. Bemaerk at farvekodningen pa oversigtskortet gar igen pa samtalekortene, som en farvet
ramme, der gor det lettere for dig at finde frem til det/de relevante kort.

Anvendelsesmuligheder

Du kan med fordel anvende kortene fleksibelt med afsat i det teoretiske grundlag bag MANU
materialet. Du kan vaelge kun at bruge nogle af kortene i dag, sprede flere kort ud pa bordet en anden
dag, eller fokusere udelukkende pa billederne. Inddrag familien og giv dem ejerskab over hvilke emner
de gnsker at tale ud fra. Man kan med fordel bruge kortene i enerum med familien, hvor én-til-én
samtalen kan skabe et trygt rum for familien. Kortene kan ogsa bruges i mindre grupper eller i andre
gruppesammenhange, hvor det kan give mening for familien. - Valget er dit, ud fra den kontekst du
befinder dig i og ud fra dine egne og familiens vurderinger.
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Oqaloqatiginnissutissani assiliartat

Oqgalogatiginnissutissat tamarmik saavatungaatigut titartagartagarput samminegartunut takussutissiisunik. Mumingatigullu
naatsumik aallarniutegarluni, sammisamut paasissutissanik, eqgartugassamut apeqqutit tulluassappallu sungiusaateeraq
ogalogatiginnissutissami tassani sammineqartumut nalegquttoq.

Oqgalogatiginnissutissani titartagartat assigiinngitsut takusinnaavatit. Titartagartat pilertortumik tamakkerlugu
isigisinnaalersissavaatsit ogalogatigiinnerullu ingerlarnani ogaloqatiginnissutissat akornanni ujartuisinnaalersillutit.

imaluunniit samminegartoq pillugu annikitsortat amerlanerusut. Tamakku ogaaseqatigiinnik aamma ogaasissat

0 Paasiss-titartagartaq: Takussutissippaa paasissutissaqarnera, ilanngullugit paasissutissat tunngavigineqgartut
aallagqaataannik imagassapput oqgalogatigiinnermi illit itisilersinnaasannik.

Isumass-titartagartaq: Paasinarsisippaa sungiusaammik, kalerriutinik, siunnersuutinik imaluunniit suliassanik
sammisap oqalogatiginnissutissamiittup paasilluarnerunissaanik imaqartoq.

Eqqartugass-titartagartaq: Apeqqutit ogalogatiginnissutissami sammineqartoq aallaavigalugu ilaqutariit
peqatigalugit eqgarsaatiginneqqusisut eqgartueqatiginneqqusisullu.

Titartakkat

Titartakkat ogaloqatiginnissutissaniittut atortuupput takussaasut, isumaliutigisat assigiinngitsut aallaavigalugit
inerisarneqarsimasut. llaatigut kiinnernerit, timip pissusaa/oqariartuutaa meeqqgallu ganoq innera agqutigalugit titartakkat
misigissutsinik misigisanillu ersersitsipput ilaqutariit naleqgersuutigisinnaasaannik. llaqutariit titartakkat atorlugit imminnut
tarrarsortutut issinnaassapput namminnerlu misilittakkamik misigisimasamillu eqqartornissaannut appakaallutik. Titartakkat
takussaasoq aallaavigalugu paasinninnermik pilersitsisinnaapput sammisallu ogimaatsutut passukkuminaatsutullu
misinnarsinnaasut eqqartornissaannut ikorfartueqataallutillu oginnerulersitsisinnaapput.
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Ikoner pa kortene

Hvert kort indeholder en tegning pa den ene side, der illustrerer kortets indhold. Den anden side af kortet indeholder; en kort
indledning, informationer om temaet, drgftelsesspgrgsmal og eventuelt en gvelse der er relevant for kortets tema.

Pa kortene ser du nogle forskellige ikoner. Ikonerne er med til at give dig et hurtigt overblik og hjeelpe dig med at navigerer i
kortene under samtalen.

Info-ikon: lllustrerer tilstedeveerelsen af info, herunder baggrundsinformation eller yderligere detaljer om emnet.
Disse vil give dig nogle satninger og stikord du kan uddybe i samtalen.

g Idé-ikon: Indikerer en eller flere gvelser, tips, forslag eller aktiviteter til at styrke forstaelsen af et emne pa
kortet.

Droftelses-ikon: Symboliserer spgrgsmal, som opfordrer til refleksion og dialog sammen med familien med
afsaet i kortets tema.

Tegningerne

Tegningerne pa kortene er et visuelt redskab, udviklet med afseet i forskellige overvejelser. Gennem bl.a. ansigtsudtryk,
kropsholdning og barnets tilstand, formidler billederne fglelser og oplevelser, der kan vaere relaterbart for familien. Familien kan
have mulighed for at spejle sig i tegningerne, og abne op for samtaler om deres egne erfaringer og fglelser. Billederne kan skabe
en visuel forstaelse, og kan vaere med til at understgtte og lette samtaler om emner der kan opleves som svare emner at tage
hénd om.




Ogalogatigiinnermut atatillugu
isumaliuutersuuteqarnerit

Ogalogatigiinnermut atatillugu taanna pitinnagu, nalaani kingornalu arlalinnik isumaliuutersuuteqarnerit
iluaqutigisinnaavat. Kakkersakkani ukunani immikkoortunut taakkununnga pingasunut tamanut
isumassarsiorsinnaavutit. Isumaliuutersuutit taamaattut ilaatigut ogalogatigiinnerup nalaani attaveqatigiinnermik
atassutegarnermillu patajaallisaagataasinnaapput. Aamma ilinnik suliamut ilinniarsimasuusutut paarinissannut
ilapittuutaassapput, taannalu inulerinermut ilaalluni pingaartoq. Taamaammat uagut innersuussutigaarput
piffissap ogaloqgatiginninnissamut atugassavit saniatigut taanna sioqqullugu aammalu kingorna piffissamik
immikkoortitsilaassasutit.

Oqalogqatiginninnissaq sioqqullugu

Ogalogatiginninnissaq siogqullugu isumaliuutersuuteqarneq ogalogatiginninnerup ilaqutariinnut ilinnullumi aamma
iluatsittumik ingerlanissaanut ilapittuutaasinnaavoq. Oqalogatiginninnissaq siogqullugu ganoq piareersarnissat
piukkunnarnerutippiuk? llaqutariit kikkut ogalogatiginiarpigit, siusinnerusukkut ogalogatigiittarsimanissinni
eqqgartorneqarsimasunik immaga gaqitseqgissavit? Oqaloqgatiginnissutissat ganoq atorusuppigit? Tassunga
atatillugu immikkut sammisassaqgarpa imaluunniit gisuariartoqarsinnaava sillimaffigisariagakkannik?

Oqaloqatiginninnermi avatangiisit

Isumaliutigiuk ogalogatigiinneq ganoq ittunik avatangiiseqassanersoq. Silaannaq toqgissisimanartoq
ilaqutariinnut najoruminarsinnaasoq pilersiguk, ass. ogalogatigiinnissaq ilaqutariit angerlarsimaffiannut
inissillugu, pisuttuaatigaluni ogalogatigiinnertut imaluunnit ogalogatiginnittarfimmut naleqquttumut qaaqqullugit.
Pisariaganngitsumik akornusernegannginnissarsi qularnaassavat.
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Overvejelser i forbindelse
med samtalen

| forbindelse med en samtale, kan du med fordel ggre dig en raekke overvejelser, bade fgr, under og efter samtalen. |
dette hafte kan du finde inspiration til alle tre dele. Disse overvejelser kan bl.a. vaere med til at styrke relationen og
kontakten i samtalen. De kan ogsa vaere med til at passe pa dig som fagperson, hvilket er en vigtig del af arbejdet med
mennesker. Vores anbefaling er derfor, at du udover den tid du bruger pa selve samtalen, ogsa afsatter lidt tid bade for
og efter samtalen.

Inden samtalen

At ggre sig nogle overvejelser inden samtalen, kan bidrage til en vellykket samtale for bade familien og dig selv.
Hvordan foretraekker du at forberede dig inden en samtale? Hvilken familie skal du have samtale med, er der noget fra
tidligere samtaler som du eventuelt skal bringe op under samtalen? Hvordan gnsker du at anvende samtalekortene?
Er der behov for at forberede dig pa seerlige emner eller reaktioner i den forbindelse?

Fysiske rammer for samtalen

Overvej hvilke omgivelser samtalen skal forgd i. Skab en tryg atmosfaere, hvor familien kan fgle sig komfortable,
f.eks. ved at du tager samtalen i familiens eget hjem, en walk-and-talk, eller inviter familien til samtale i et passende
samtalerum. Veer sikker pa at | ikke bliver forstyrret ungdvendigt.
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Kulturimut naleqqussarneq

Kulturip ilaqutariit inuunerannut isumaqarnera akuerissallugu pingaarpog.
Tamanna pisinnaavoq ilaqutariit naapinneranni ilaqutariit paasinninnerannik

ilanngutititsinikkut. Alapernaannerit takutiguk kulturinullu pissutsinik “llaqutassinni pingaartitassi ilaannik
assigiinngitsunik atagginninnerit aamma ilaqutariit paasinninnertik oqaluttuutilaarsinnaavinga? Taavalu
naapertorlugu sagqummiussaannik ataqqinninnerit. llaqutariit sunamita pissutaava ilinnut/ ilissinnut
ilanngutitinnerisigut sullinniarerallu taakku killiffiannut naleqqussarneratigut taakkua pingaaruteqarmata?”
ikorfartuinermik isumagarnerusumik kinguneqarluarnerusumillu - .
pilersitseqataasinnaavoq. Maluginialaassavat allaat ilaqutariit iluanni ~ "Kulturissinniik?? arlaannik peqarpa
kulturimik paasinninnerit pingaartitallu assigiinngitsuusinnaammata, tamakku inuunissinnut ilaatikkusutassinnik imalu-
akuerikkit ilaqutariinnullu tamatuma nalinginnaalluinnartuunera ogaatigalugu. unniit pigiinnarusutassinnik?”

Oqalogatiginninnissagq siogqullugu isumaliutigilaarsinnaavat ganoq ilillutit
ilaqutariit atassuteqarfigilersinnaanerlugit naapinnginneranni illit nammineq
paasinninnerit ganoq ittuunersoq nalunngissuseqarfigalugu ilaqutariinnullu
pullavippit nalimmassarnissaa ammaffigalugu.

Ogaatsit

Ogaatsitigut akimmiffiusinnaasut eqqumaffigikkit atassuteqarnerillu ilaqutariit ogaatsitigut paasisinnaasaannut
naleqqussarlugu. Isumaliutigiuk ogalutsi pisariagartinnegassanersogq, ilaqutariit pisariaqartitaasa paasilluarnerunissaat
pillugu. PImmissinnullu paaseqgatigiinneq eqqornerusoq qularnaarniarlugu, oqaloqatigiinnersi sukumiinerusumik
ingerlanniarlugu. Maluginiaruk ilaqutariit ogalutsimik noggqaanissaq pisinnaatitaaffigimmassuk.
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Kulturtilpasning

Det er vigtigt at anerkende kulturens betydning for familiens liv.
| mgdet med familien kan dette ske, ved at inddrage familiens
perspektiver. Vis nysgerrighed og respekt for forskellige
kulturelle forhold og de perspektiver som familien kommer med.
Ved at inddrage familien og tilpasse indsatsen til deres stésted,
kan det vaere med til at skabe en mere meningsfuld og effektiv
stgtte. Veer opmaerksom pé at der kan vaere forskellige kulturelle
perspektiver og veerdier selv inden for en familie, anerkend og
belys overfor familien at det er helt normalt. Du kan eventuelt
inden samtalen overveje hvordan du skaber bro til familien ved
at veere bevidst om din egen forforstaelse og veer dben for at
justere din tilgang til familien.

“Vil du dele nogle af de veerdier, som |
prioriterer | jeres familie? Og hvorfor er
det vigtigt for dig/jer?”

“Er der noget | jeres kultur, som |
gerne vil integrere eller
bevare i jeres liv?”

Sprog

Veer bevidst om eventuelle sprogbarrierer og tilpas din
kommunikation til familiens sproglige forstaelse. Overvej om
det er relevant at inddrage en tolk, til at sikre en mere ngjagtig
forstaelse der giver dig mulighed for at forsta familiens behoyv,
og gor kommunikationen mere nuanceret. Vaer opmarksom
pa, at familien har ret til at anmode om en tolk.



Ogalogatiginninnerup nalaani

Timikkut oqariartuutit

Ogalogatiginninnerup nalaani timivit oqaatiginiagaa nipivillu inissisimanera maluginiassavatit.
Timivit oqaatiginiagaa aqqutigalugu ganoq ilillutit naalaarnermik paasinninnermillu sumiiffissinni
silaannagartitsilersinnaavit? Aammattaaq ilaqutariit timaasa oqaatiginiagaat malunnaatillu
ogaasertaganngitsut aamma oqaloqatigiinnerup nalaani gisuariartarneri maluginiakkit,
gisuariartarnitillu taakkununnga naleqqussarlugit.

Attaveqaqatigiinneq ersarissoq

llaqutariinnut erseqqgissaatigissavat ogartussani sulisutut nipangersimasussaatitaagavit aammalu
sakkortusisamik nalunaarutiginnittussaatitaagavit.

Tamatuma saniatigut pingaarpoq ogaloqatigiinnermi siunertaq sunaanersoq erseqgissumik
oqaatigissallugu illillu suliamut ilinniarsimasutut qanoq inissisimanersutit. Ogaloqatigiinneq
aallartiguk ogalogatigiinnermi sinaakkutit inissinnerisigut, ilaqutariillu suut ilimagineraat
naleqqussarnerisigut. Taama isiornikkut ilaqutariit ilanngutitsissinnaavatit oqalogatigiinnerlu
sioqqullugu paasisimasorisatimaluunniit paasinerluinerit, slet, suunersut inissillugit,
ogalogatigiinnerup ammanerusup isumatusaarnerusullu angunissaa siunertaralugu.

Alapernaanneq

Periusinni ogaatsinnilu ammasumik,

alapernaatsumik kinneraartumillu pullaveqgarit. “llisarisimalluarnerulersinnaavakkit/
Angajoqqaat isumakuluutigisaat apeqqutigisaallu -si??”

sukumiisumik naalaakkit, ataqginnittumillu aamma

inuttut namminnegq killiffigisaat aallaavigalugu “Taamatuteqgartornera isumasinarpa?”
akisarlugit.

“Illit ogaluuserissallugu pisariaqartitat
eqqartorparput?”
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Under samtale

Knytte bind sl dit spaadhary

Kropssprog

Veer opmeerksom pa dit kropssprog og toneleje i samtalen. Hvordan kan du via

dit kropssprog skabe en atmosfeere af lytning og forstaelse? Bemaerk derudover
familiens kropssprog og nonverbale signaler og reaktioner under samtalen, og tilpas
din respons til dette.

Klar kommunikation

Gor klart for familien at du som myndighedsperson har tavshedspligt, og samtidig
har skaerpet underretningspligt.

Det er derudover vigtigt at veere tydelig om formalet med samtalen og hvilken rolle
du spiller som fagperson. Start samtalen med at sa&tte rammen for samtalen og
forventningsafstemme med familien. Pa den made kan du inddrage familien og finde
frem til eventuelle forforstaelser eller misforstaelser, med formalet om, at opna en
mere aben og konstruktiv samtale.

Nysgerrighed
“Ma jeg leere dig/jer bedre at kende?” Vaer ben, nysgerrig og
imgdekommende i din tilgang.
Lyt opmeerksomt til foraeldrenes
bekymringer og spgrgsmal, og besvar
dem med respekt og med afsat i deres
individuelle situation.

“Synes du, det giver mening at
snakke om det pa den made?”

“Snakker vi om det, du har brug for
at snakke om?”
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Naalaaqqissaarneq

llaqutariit ganoq ogaaseqarumaarnissaaannut
soqutiginninnerit takutillugu naalaaqgissaarit. Ammasunik
apeqquteqartarit, misigissusaat isumakuluutaallu
uteqqittakkit/tarrarsukkit imaluunniit eqgikkartarlugit.
Taamaalillutit illit paasinninnerit ilaqutariillu paasinninnerat
imminnut naleqqunnersut qularnaarsinnaavat. Ogalunneri
galliinnarnaveersaakkit naammagitrsinnaanerillu
ersersiguk nipangersimaalaarnerup inissaqartittarnerisigut.
Nipaannerup ilaqutariit ogaatigineqartunut
eqqarsaateqarsinnaanissaannutnissaanut

namminnerlu ganoq eqqarsaateqarnerlutik slet
isumaliutegarnerlutillu periarfissilaarsinnaavai, tamakkulu
akissummik/gisuariarnermik isumaliutigilluakkamik
kingunegarsinnaapput.

Piginnaasaqarfiit nukissaqarfiillu
nersualaakkit

Angajoqgaat piginnaasagarfiinik nukissagarnerannillu
nersualaarinninneq immissinnut ajunngitsumik
tatiginnittumillu attaveqatigiinnissinnik
pilersitseqataasinnaavoq. Tamatuma angajoqaat
suleqataanissamut piumassuseqalersissinnaavai ilinniillu
ikorfartorneqarnissamut tigusillualersissinnaallugit.
llaqutariit piginnaasaat ajunngitsut erseqgissarnerisigut
tamanna aamma ilaqutariinni imminnut pillutik
isummersortilersinnaavaat, iliuusegarniarnerminnilu
ingerlateriigaannik eqqumaariffiginninnerulersillugit.



Aktiv lytning

Praktiser aktiv lytning ved at vise interesse for, hvad familien har at
sige. Stil abne spgrgsmal, gentag/spejl eller opsummer deres fglelser
og bekymringer. P& den made kan du sikre dig, om din og familiens
forstaelse er afstemt. Undga afbrydelser og udvis talmodighed ved
at give plads til stilhed. Stilhed kan give familien tid til at reflekterer

over det, der er blevet sagt og giver mulighed for at udforske

egne tanker og overvejelser, som kan fgrer til et mere velovervejet

tilbagesvar/reaktion.

“Det eksempel du forteeller om, siger noget om at
det er vigtigt for dig at dit barn har det godt”

“Kom indenfor, hvor er det dejligt at se dig/jer”.

“Det er tydeligt, at | har lzert noget vigtigt i den seneste tid. Hvad har
veeret jeres stgrste erkendelse, og hvordan har det pavirket jer som
familie?”

“Jeg kan se at dit barn smiler og pludrer med dig,
hvor har i en god kontakt”.

“Det at du allerede har haft en overvejelse om det,
er et vigtigt ferste skridt pa vejen”.

“Det er imponerende, hvordan | har formaet
at tilpasse jer og tage nye beslutninger. Hvilke sma
@ndringer har gjort den stgrste forskel for jer?”

“Er der noget andet du gnsker
at fa uddybet om emnet?”

“Nar du naevner ...., kan du sige
lidt mere om det?”

“Jeg kan se du bliver rgrt,
hvad er det der rgr sig?”

Anerkend styrker og ressourcer

Anerkendelse af foraeldrenes styrker og ressourcer, kan
veere med til at skabe en positiv og tillidsfuld relation.
Dette kan motivere foraeldrene til at samarbejde

og aktivt modtage stgtte fra dig. Ved at fremhaeve
familiens positive kvaliteter, kan det ligeledes fremme
selvrefleksion hos familien og give dem en bevidsthed
om den indsats de allerede ggr.
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Misigissutsit paasilertoruminaatsut akuerikkit

Meerartaarnissap misigissutsit assigiinngegisut amerlasuut
paasilertoruminaatsullu pilersissinnaavai. Misigissutsit tamarmik
ajunngitsuunerat akuersaaruk ilaqutariinnullu malugitillugu, aammattaagq
. ilaqutariit ganoq misigisimanertik toqqissisimasumik eqgartorsinnaagaat
Inissaqarpog. Y oqaatigalugu. Tamatuma kingunerisinnaavaa akimmiffiusinnaasut millinerat,
Tamaaniikutsoorsinnaavoq”. aamma ilaqutariit sunik ajornakusoorsinnaasunik toqgissisimasumik
eqqartuilersinnaanerat.

“Paasisinnaavara (misigissuseq taanna)
maannakkorpiaq ilinniittoq, tamannalu

Misigissutsip kanngutsinnerup paasinnerunera ganorlu
gisuariarfigisinnaanera

Kanngusunneq misigissutsit pilersinneqgartut ilagisinnaavaat angajogqgaanik angajoqgaajunerminnut atatillugu
unamminartorsiortunik ogalogateqarnermi. Tamanna gisuariaataasinnaavoq pissusissamisoorluinnartoq misigissutsimik
allamik taarserneqarallarsimasinnaasoq, soorlu ass. kamannermik, isumalliornermik, nipaannermik, nikallunganermik
imaluunniit misigissutsinik allanik. Kanngutsinneq taanna angajoqqaanut assiaqutsersuisinnaavoq, kingunerisinnaallugu
angajoqqaat matusoornerat imaluunniit akerliusutut inissinnerat.

Kanngusunnermik misigisimanerup ganoq pineqarnissaanut kajumissaarut pitsaasoq tassaavoq oqaluuserineqartussat
ajornakusoortut ilaannik eqqartuilersinnani atassuteqarnermik ajunngitsumik ganitsuaggamillu pilersitsinissaq.

Kanngusunneq ajunngitsumik kimeerutsinniassagaanni ilaatigut suliamut ilinniarsimasutut paasinninnermik takutitsinikkut
pisinnaavoq, isumassuinermik, ogaatsinik nersorinnippaluttunik atuinikkut, atagginerannik pitsaanerpaamillu kissaannerannik
malunnartitsisunik.

Tamatuma saniatigut ineriartortitsinissaq ilimanaateqarluassaaq oqalogatigiinnermi kanngusunneq inissaqartissinnaagaanni,
tassuunakkullu taanna qaangerneqartillugu. Taamaaliornerup kingunerikkajuppaa angajogqaani ammasumik ogalunnissamut
ogissuseq toqgissisimanerlu pilersinneqarnera.

“Ogaaseqarnissaqg ammavog, maani eqqornerusoqaranilu
kukkusogarsinnaanngilaq “.

“Takusinnaavara avitseqatigiissutiginissaa ogitsuinnaanngitsoq,

nalussanngilalli tusarnaarpungapaasinnikkusullungalu
massakkorpiag ganog misigininnik “.
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Anerkend komplekse folelser

At skulle have et barn kan aktivere mange

“Jeg kan forsta at (fglelsen) er hos forskelligartede og komplekse fglelser. Anerkend og
dig lige nu, og det er helt i orden. signalér at alle fglelser er velkomne, og at familien
Den ma rigtig gerne vaere her”. trygt kan tale om, hvad der bevaeger sig hos dem. Det
kan medfgre, at barrierer saenkes, og familien fgler sig
)q tryg til at dele ud af det der kan veere sveert.

Forstaelse og handtering af skam

Skam kan veere en af de fglelser, der kan blive udlgst, nar man taler med foraeldre, der oplever udfordringer forbundet med
foreeldreskabet. Dette kan vaere en ganske naturlig reaktion, som kan veere camoufleret som andre fglelser f.eks. vrede,
irritation, tavshed, ked af det-hed eller andre fglelser. Denne skam kan skabe barrierer for foraeldrene, som kan fgre til at
foreeldrene kan lukke ned eller udvise modstand.

Et godt rad til handteringen af skamfglelsen, er at skabe en god og naerveerende relation, inden man taler om nogle af de
svaerere emner.

En god made at oplgse skam pa kan bl.a. veere at man som fagperson udviser forstaelse, omsorg og bruge et anerkendende
sprog, der signalerer, at du respekterer og gnsker det bedste for dem.

Derudover er der god potentiale for udvikling,
hvis man i samtalen kan rumme og komme pa
den anden side af skammen. Der vil herefter

ofte hos forzeldrene opsta en lethed og "Ordet er frit, der er ikke noget rigtigt og forkert”.
tryghed til at tale abent.

"Jeg kan se at det er sveert for dig at dele, men du skal vide at jeg
lytter og vil meget gerne forsta hvordan du oplever det lige nu”.

27



Kisimiillur

Misilittakkat suliarisamullu tunngasut ilanngutitsinnerat

Misilittakkatit sakkutillu suliarisamut tunngasut ilaqutariit pisariaqartitaat naapertorlugu ogalogatigiinnermut .
ilanngutikutsoorsinnaavatit. Tamakkununnga ilaasinnaapput modelit assigiinngitsut sulininni atortariikkatitass. /}
tassaasinnaapput sinimmik pisariaqartitsinerup allattorsimaffii, peqqissutsimut aqutsisoqarfiup nerisagarnermut )
innersuussutai, MANU-miit atortussiani pioreersuni sungiusaatit il.il.

Eqgaamallugu suliarisamut tunngatillugu nalunngisatit tamarmik tassaammata makittakkanik taakkunannga tigumiagarninnut
tunngaviusut. Makittakkat tassaaginnarput ogalogatigiinnerup illit ilaqutariillu kissaataat naapertorlugit suup tungaanut
ingerlanissaanut tikkuussisussat.

Assersuutinik ilanngussisarit

Assersuusiornikkut ogaaserisatit tunngavilersortakkit imaluunniit pisimasut annertunngitsut nassuiartarnerisigut,
unammillernartunik nalinginnaasunngortitseqataasinnaammata, taamaassorinninnernik taaguutinillu timitagarpianngitsunik
erseqqissaagataasinnaammata. Taamaasiornikkut ilaqutariit namminneq atugarisaannut pisariinnerusumik
nalegquttunngortissinnaavatit.

Assersuuteqartarnikkut angajogqaat pisimasut assingusut agqutigalugit imminnut ilisarinnissinnaalernissaat
periarfissinnegassapput. Tamanna unamminartog/-tut pillugu/-it kisimiinnginnermik misigititsisinnaavoq.

Forberedelse

Tigussaasuniik ilinniarneq

llaqutariinnut tigussaanerusunngortinniarlugu ulluinnarisaannilu ilisarnartutut misigilersinniarlugu isumaliutigisinnaavat
sungiusaatinik pegatigalugit sungiusaqatiginissaat. Sungiusaatit erseqginnerusut suliamut ilinniarsimasup ilaqutariillu
akornanni atassuteqarnermi ikaarutissiatullusooq atorneqarsinnaapput. Tigussaasuniik ilinniarneq ogalogatigiinnermik
oginnerulersitsisinnaavoq ilaqutariillu isumakuluutigisinnaasaat sungiusarnermut imaluunniit ogalogatigiinnermut atatillugu
pilersinnaasut pisariinnerusumik ogaasinngortissinnaalissallugit.

Ineriartornermi alloriarniaqqat

“Naak alloriarniaggatut Ineriartornermi alloriarniagqat ukkatarinerat ilaqutariinnut
misinnarsinnaaga|uartut takusinnaavara aammalumi ilinnut kaijiSSUSeqalersitsisinnaapput.
unamminartut allatut gisuariarfigisimagisi. Ineriartornermik ingerlaarnerit suulluunniit allanngorarnernik
Tamanna ineriartornermut imaluunniit unittoornernik ilisarnaateqakkajuttarput. llaqutariit
takussutissaavoq.” piffissat ilaanni ineriartorsinnaasarput, unittoorsinnaasarput
ilaatigullu aamma kinguariartoqarsinnaasarluni. Taamaattumik
“Malugaara immissinnut iluaqutaalluarsinnaavoq siuariartorniagqat maluginiassallugit.
naalaarsinnaanissinnut pifﬂssaqarﬂgisusi' Assersuutigalugu ||aquta|'||t ataasiarlutik allatut iliornertik
Aamma ilissi tamanna malugaasiuk?” iluatsimmassuk. Imaluunniit ilaqutariit ataasiarlutik nutaamik

pingaaruteqartumik misilittakkamik misigisagarnerat.
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Inddragelse af erfaring og faglighed

Integrer dine erfaringer og faglige vaerktgjer i samtalen, alt efter hvad familiens behov er. Det kan omfatte forskellige
modeller du allerede bruger i din dagligdag. Det kan f.eks. vaere sgvnbehovsskema, sundhedsstyrelsens kostrad,
gvelser fra det eksisterende MANU materiale osv.

Husk at alt hvad du ved med din faglighed er baggrunden for at du sidder med kortene i handen. Kortene er blot en
hjeelp til at guide samtalen i den retning som du og familien gnsker.

Inddrag eksempler

Kom med eksempler eller sma case beskrivelser for at understgtte dine pointer da det kan veere med til at
normalisere udfordringer, konkretisere teori og abstrakte begreber, sa det bliver lettere at omsatte til familiens egen
situation.

Ved brug af eksempler kan foraldrene have mulighed for at identificere sig med lignende situationer. Dette kan
skabe en fglelse af, at de ikke er alene i deres udfordring/-er.

Praksis laering

For at ggre det mere handgribeligt og praksisnaert for familien, kan du overveje at udfgre gvelserne sammen med
dem. Konkrete gvelser kan bruges som kommunikationsbro mellem fagpersonen og familien. Praksis laering kan
lette dialogen og ggr det nemmere for familien at udtrykke eventuelle bekymringer der kan opsta i forbindelse med
gvelsen eller samtalen.

De sma udviklingstrin

Det kan veere motiverende for bade familien og dig sely,

"Selvom det kan foles som sma skridt, at have fokus pa de sma udviklingstrin. Udviklingsforlgh
har jeg observeret, at | har reageret baerer ofte praeg af udsving eller stilstand. Familierne
anderledes pa udfordringerne. kan have perioder hvor de udvikler sig, stilstand og
Det er et tegn pa udvikling.” andre gange kan der ske tilbageskridt. Det kan derfor
: - veere hjeelpsomt at have de helt sma fremskridt for gje.
“Jeg legger maerke til, at | tager jer tid til F.eks. den ene gang, hvor det lykkedes familien at handle
at lytte til hinanden. Er d‘it ogsa noget | anderledes. Eller det ene tids-punkt, hvor familien fik sig en
bemzerker? ny vigtig erfaring.
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Allanut iliusissanut innersuussinerit

llaannikkut misigisinnaasassavat pisumut aaliangersimasumut imaluunniit “Taanna uannut eqqaagakku
allamik ilutigalugu ingerlatassamik aallartitsisussanngoraangata isumagartupilussuuvogq, qujanaq.
ilaqutariit ikiorserneqarnissaat ilinnit pisussaanngitsoqg. Ass. Aanngajaarniutinut katsorsaaneq
tassaasinnaavoq meeraaqgerisuusutit paasilerlugulu angajogqaat paasisimasaqarfigivallaanngilara
aanngajaarniutinut katsorsartittariaqartut. Pisoq taamaattoq gqanoq ilinniagaqarfigisimannginnakku.
iliuuseqarfigisariagalersinnaavat illit suliamut ilinniarsimasutut ilaqutariit Taamaattorli kina attavigisinnaanerlugu
eqqortumik ikiorserneqarnissaat akisussaaffigigakku. Taanna ilutigalugu assut ikiorusuppakkit.”

ilaqutariinnut ajunngitsumik atassuteqaannarnissat gamani ilukkut
kissaatit ilagisinnaavat. Tassani ogaaseqatigiit qanoq iliornissamik
innersuusserpaluttut atorsinnaavatit, ilaqutariinnut periarfissanik allanik
kajumissaarerpaluttut.

Malitseqartinneqarnera aamma ganoq
iliornissamut pilersaarut

Alloriarnissat tullinnguuttut ersarissut aamma ganoq iliornissamut
pilersaarutit isumagqatigiissutigisigit. llaqutariit isumakuluutaat
pisariaqartitaallu paasineqarlutillu nalunaarsornegarsimaneri
qularnaakkit, ilaqutariillu suna alloriarfissatut tullinnguutissaneraat
aaliangeeqgataasikkit.
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Videre handlehenvisninger

Til tider kan du opleve, at det ikke er dig familien skal have hjelp fra til

en konkret situation, eller der skal pabegyndes et parallelt forlgh. Det kan
f.eks. veere, at du er sundhedsplejerske og finder ud af, at foraeldrene skal
i rusmiddelbehandling. Dette er en situation hvor du kan blive ngdt til at
handle, da du som fagperson sidder med ansvaret for at familien far den
rette hjaelp. Samtidig kan du sidde med et gnske om fortsat at bevare en
god relation til familien. Her kan du anvende handleanvisende setninger,
der fordrer til andre muligheder for familien.

skridt.

“Det betyder rigtig meget,
at du har delt det med mig, tak for det.
Rusmiddelbehandling er ikke min steerkeste
side, da jeg ikke er uddannet i dette.
Men jeg vil rigtig gerne hjeelpe dig med
at kontakte nogen.”

Opfelgning og handleplan

Aftal klare naeste skridt og handlingsplaner. Sikre, at familiens bekymringer
og behov er blevet forstaet og dokumenteret, og inddrag familien i naeste
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Ogalogatigiinnerup kingorna

Eqqarsaatiginneqqissaarneq

Oqgalogatigiinneq ganorlu gisuariartaatitsit eqgarsaatigeqqissaakkit. Innersuussutigissavarput ogaloqatigiinnerup kingorna
minutsit 5 - 10 atussagitit ogalogatigiinnerup ganoq ingerlasimaneranik allannissamut - suna ajunngitsumik/pisariitsumik
ingerlava, suna angajoqqaanut ilinnulluunniit unamminarsimava, ogalogatigiinnissallu tullia ganoq issangatippiuk? llaqutariit
naapinneranni arlaatigut periutsinik imaluunniit atassuteqagatigiinnermut tunngasunik ajunnginnerusumik tullissaanimut
ingerlassinnaasannik pegarnersoq isumaliutiguk.

Suleqatigiinneq aamma attaveqartarfissanik pilersitsineq

Ikorfartuisinnaasut allat naleqquttut imaluunniit innersuussiffiginegarsinnaasut paasikkit. Suliamik ilinniarsimasunut
allanut suleqatiginninnerit patajaallisaruk ilaqutariit ataatsimut isiginnittumik ikorfartorneqarnissaat siunertaralugu, pisumi
aaliangersimasumi naleqquppat. Oqgalogatigiinnerup malitseqartinnissaa isumagiuk, ilaqutariinnullu isumaqatigiissutigisaq
naapertorlugu alloriarneq tulleq suussanersoq, suleqatiginegartussallu naleqquttut suliamut ilanngutitillugit.

Imminut paarineq isumaginerlu

Sapinngisat naapertorlugu ogalogatiginnilluni ogilisaassinermut aamma ikorfartornegarnissamut periarfissatit qulakkiikkit.
Malugiuk tamanna internetsikkut aammattaaq naapilluni pisinnaammat. Misigissutsikkut sunnertissinnaaneq gamuuna
inissagartiguk. Oqaloqatigiinnermi sammisat ilai ilinni misigissutsinik qaffakaatitsisinnaapput - sulegatippit akornanni,
aqutsisuni avitseqatissarsiorit imaluunniit pisariagarsorigukku Isumaginninnermik Aqutsisogarfimmi MANU-mi suleqatigiinnut
sianerit/isumasioqatiginnigit.
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Efter samtalen

Refleksion

Reflekter over samtalen og dine egne reaktioner. Vi anbefaler at du efter en samtale bruger 5 - 10 minutter pa at skrive dine
egne noter om hvordan samtalen gik - hvad gik godt/nemt, hvad var svaert for foraeldrene eller for dig, og hvordan teenker du at
naeste samtale kan forme sig? Overvej, om der er omrader, hvor du kan forbedre din tilgang eller kommunikation i mgdet med
familien.

Samarbejde og netvarksopbygning

Identificer relevante stgtteinstanser og henvisninger. Styrk samarbejdet med andre fagfolk for at give en helhedsorienteret
stgtte til familien, hvis det er aktuelt i situationen. Sgrg for at fa samlet op pa samtalen og hvad naste skridt skal vaere efter
aftale med familien, og inddrag aktuelle samarbejdspartnere.

Egenomsorg

Sgrg for, at du sa vidt muligt har adgang til supervision og stgtte. Vaer opmeerksom pa at dette kan ske virtuelt savel som
fysisk. Anerkend eventuelle fglelsesmaessige pavirkninger. Nogle samtaleemner kan reaktivere fglelser i dig - sgg sparring hos
kollegaer, ledelse eller ring/radfgr dig hos MANU teamet i socialstyrelsen ved behov.
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Naggasiineq

Neriuppugut MANU+-imiik oqalogatigiinnermi makittakkat
ikiuutaalluarumaartut angajoggaanngortussanillu

aamma ilaqutariinnik ingerlavinni naapikkumaagassannik
oqalogatigiinnerni pingaaruteqartuni ingerlatassanni
ikorfartorumaaraatsit. Eqgaamallugu ILLIT ilaqutariinnut
immikkut isumagqarluinnaravit.

MANU-mi atortussiat tamarmik nittartakkatsinni
nanisinnaavatit. Taakku saniatigut sumut attaveqarnissat
nittartakkatsinni manu.gl-imi nanisinnaavatit.

Oqalogatigiinnermi makittakkat MANU+ nuannersumik
atorluakutsoorigit.



Afslutning

Vi haber at MANU+ samtalekortene kan vaere
hjalpsomme og understgtte din proces til nogle
vigtige samtaler med kommende forzeldre og familier,
du meder pa din vej. Husk at DU gg@r en fantastisk
forskel for en familie.

Du kan finde alle MANU materialerne pa
vores hjemmeside. Derudover kan du finde
kontaktoplysninger pa vores hjemmeside manu.gl.

Rigtig god forngjelse med MANU+ samtalekortene.






