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unut perorsaanermillu suliagartunut ilitsersuut, pappilissat assiliartallit, plakati, angajogqaanut atuagaq, meeqqanut kakker-
sagaq pinnguaallu. Kalaallit Nunaata avataani atortussiat ilaannaalluunnit aatsaat Center for Foraeldreskab-imiit allakkatigut
akuersissutegaqgaarluni atorneqarsinnaapput.

MANU Barnet pa 5 og 6 dr bestdr af samtalevejledning til fagpersoner, vejledning til ledere og paedagogisk personale, illustra-
tionsark, plakat, forseldrebog, barnehaefte og spil. Brug af materialet eller dele af materialet uden for Grgnland kraever skriftlig
tilladelse fra Center for Foraeldreskab.
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MANU Meeraq tallimanik arfinilinnillu ukiulik

MANU nuna tamakkerlugu sulisunut ilinniarsimasunut suleqatigiillutik najogqutassialiarivaat piviusunngornikog,
tamannalu meeqqgat inuunerinnissaannut tapersiisussaalluni. Innuttaasut peqqissusaannik suliniummi Inuuneritta Il
naapertorlugu, MANU-p angajoqqgaat piginnaanngorsarlugillu meeqqap atugarissaarnera ineriartorneralu siuarsarlugit
pegataaffigai. MANU Meeragq tallimanik arfinilinnillu ukiulik angajoqgaanut meeqqganullu isumassarsiorfittut
atortussiaavogq, tassanilu angajogqaanut atuagaqg, meeqqanut kakkersagag, pinnguaat sulisunut ilinniarsimasunut
ilitsersuutit marluk ilaapput. Siunertaavoq angajoqqaat periarfississallugit ulluinnarsiutertik eqqarsaatigissallugu kiisalu
ilaqutariittut isummanik periusissanillu nutaanik peqatigiinnissamut eqqarsaatersuuteqalissasut.

Atortussiat tamaasa isigalugit

Angajoqgaanut atuakkami Kunuk arfinilinnik ukiulik, najaa Inuuna pingasunik ukiulik angutaat Malik arnaallu Maliina,
naapissavagut. Atuagaq Kunuk Ilaguttanilu ulluinnaaniit ogaluttuanik titartakkanillu assigiinngitsunik sammisagarpog.
Sammisat ukuupput:

1. llaqutariinneq, naleqartitat pisarnerlu
2. Ataatsimut sammisassat aamma meeqqanut inersimasunullu pinnguaatit
3. Perorsaaneq meeggamut piginnaanermik ineriartortitsisoq

4. Meeqqat ikinngutigiinnerat akunnerminnilu ineriartornerat

Meegqanut kakkersagaq meeqqanut tallimanik arfinilinnillu ukiulinnut naatsorsuussaavoq. Kakkersagaq Kunuk

pillugu ogaluttuamut tunngasuuvoq. Oqaluttuap ingerlanerani meeqgap nammineq inuunerminut attuummassutillit
suliassaaqgat naammassiniartarsinnaavai, Kunullu unamminartunut assigiinngitsunut ilaatigut 'ikiortarlugu’. Sammisat
ukuupput:

1. llaqutariittut inuuneg
2. Misigissutsit
3. Pinnguarneq sammisassallu

4. Ikinngutigiinneg.

Pinnguaat kortinik kisitsisitalinnik imaqarpog, pinnguaatit angerlarsimaffimmi pinnguarissallugit aallartikkuminartut.
Aamma meegqanut inersimasunullu unamminartunik kortinik qalipaatilinnik sammisassartaqgarluni.

MANU Meeraq tallimanik arfinilinnillu ukiulik pillugu angajogqaat tamarmik taama ukiulinnut meeralinnut
naatsorsuussaavoq. llaqutariit ilai atortussiat pillugit ilisarititsereernermi nammineq atussallugu iluarissavaat, s.i. meeqgap
paaqginnittarfiani. Tassa taakkuupput uuma ilitsersuutip tunngavigisai. llaqutariit ilai sulisumit ilinniarsimasumik
sulegateqarnermini atortussiat iluaqutigisinnaavaat. Sulisunut ilinniarsimasunut eqgaaneqartunik sullitagartunut aamma
MANU Meeragq tallimanik arfinilinnillu ukiulik - Sulisunut ilinniarsimasunut ogaloqgatigiinnermut ilitsersuut atornegarsinnaavoq.

Sulisunut ilinniarsimasunut aamma pappilissanik assiliartalinnik 13-inik angajogqaat akornanni aammattaaq
angajoqqgaat sulisullu akornanni s.i. ogalogatigiinnermut aallarniinissamut atortussiagarpog.
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MANU Barnet pa 5 0g 6 ar

MANU er et koncept, der er blevet til i samarbejde med fagpersoner fra hele landet, og som skal bidrage til at skabe et
godt liv for alle bgrn. | overensstemmelse med folkesundhedsprogrammet Inuuneritta Ill medvirker MANU til at gge
foraeldrekompetencen og fremme barnets trivsel og udvikling. MANU Barnet pa 5 og 6 ar er inspirationsmateriale til
foreeldre og b@rn og bestar af en foraeldrebog, et bgrnehzfte, et spil og to vejledninger til fagpersoner. Formalet er at
give foraeldre mulighed for at taenke over deres hverdag og nye idéer og mader at veere sammen pa som familie.

Overblik over materialet
| foreeldrebogen mgder vi Kunuk pa 6 ar, hans lillesgster Inuuna pa 3 ar og deres far og mor, Malik og Maliina. Bogens
forskellige temaer illustreres undervejs med tegninger og historier fra hverdagen for Kunuk og hans familie. Temaerne er:

1. Familielivet, veerdier og rutiner
2. Felles aktiviteter og leg for bgrn og voksne
3. Opdragelse der styrker barnet

4. Bgrns venskaber og sociale udvikling

Bgrnehaeftet henvender sig til bgrn pa 5 og 6 ar. Det er bygget op om en fortaelling om Kunuk. Undervejs i fortellingen
kan barnet Igse opgaver, der dels knytter sig til barnets eget liv, og dels 'hjeelper’ Kunuk med forskellige udfordringer.
Temaerne er her:

1. Familieliv

2. Folelser

3. Leg og aktiviteter

4. Venskab.

Spillet indeholder talkort med lege, som er lette at komme i gang med derhjemme og farvekort med udfordringer til
bgrn og voksne.

Malgruppen for MANU Barnet pa 5 og 6 ar er alle foreeldre, der har et barn pa den alder. Nogle familier kan fa glaede

af at bruge materialerne pa egen hand efter en introduktion, fx i barnets dagtilbud. Det er dem, som denne vejledning
tager udgangspunkt i. Andre familier vil have brug for et teettere forlgb med en fagperson for at fa gavn af materialerne.
Til fagpersoner, der arbejder med denne malgruppe, findes ogsa MANU Barnet pa 5 og 6 dr — Samtalevejledning.

Til fagpersoner er der desuden 13 illustrationsark, der kan bruges fx til at indlede en samtale mellem forzeldre og
mellem foraeldre og personale.

ONUKNUUPRG,

i e LA M ANU

Barel pa0 0o bt

Pt 509 6
Meeraq 51k damma G-k wkulk
Bomet g 509 6o

cefore. ()

BARNET PA 5 OG 6 AR



Atortussiat ima atorsinnaavatit

MANU Meeragq tallimanik arfinilinnillu ukiulik ilaqutariinnut tallimanik arfinilinnillu ukiulimmik meerartalinnut
tamanut tunniunnegassasoq aallarniutaavoq, tunniussinermilu karseeqqamik angajoqgaanut atuakkamik, meeqqanut
kakkersakkamik, pinnguaammik angajoggaanullu aamma meegganut pinnguaatinik isumassarsiorfissamik imaqgarluni.
llaqutariit amerlanerit meeqgqami ullukkut paagginnittarfiani sulisunit atuagassiamik tunineqassapput. Allat

MANU atuarfimmi pissavaat, assersuutigalugu atualinnginnermi angajoqqgaanik ataatsimiisitsinermi. Ilitsersuut
paaqqinnittarfinnut immikkut innersuussaagaluarpalluunniit, atorfilittut sorliugaluarnersutulluunniit suligaluaruit,
ilitsersuut atorsinnaavat.

Paaqginnittarfinniit paagginnittarfinnut MANU Meeraq tallimanik arfinilinnillu ukiulik gaqugukkut qanorlu atornissai
assigiinngissinnaavog. Pingaarnerpaavorli tunniussisarnissaq atuagassiamillu atuinissaq pillugu paaqginnittarfissinni
tulluartumik aalajangersimasumillu periuseqarnissamut pilersaarusiorussi. Imaasinnaavoq ilissinni meeqgqat anginerit
tallimmiigaangamik immikkut eqimattanngortinneqartartut. Taamaasilluni ilaqutariinnut atuagassiaq ilisaritissallugu
periarfissatsialaassaaqg. Immaga meeqqganut anginernut ukiumoortumik aalajangersimasumik periuseqarpusi, tassanilu
MANU Meeraq tallimanik arfinilinnilu ukiulik ilisaritinnegarsinnaavoq.

Aqutsisumut

lluaqutaassaaq aqutsisutut MANU Meeraq tallimanik arfinilinnillu ukiulik paagginnittarfissinni ganoq atussanerlugu

pilersaarusiorukku. Assersuutigalugu makku isumaliutigisinnaavatit:

e Qanog sulisut atuagassiat ilisimasaqgarfigilissagaat isumannaarsinnaanerit?

e Qanog sulisut angajogqaanut atortussiat ilisaritinnissaannut piareersarneranni ikiorsinnaavigit?

e Qaqugu qanorlu ilaqutariit atuagassiat tigussavaat?

e Qanogq ilagutariit tamarmik meeqgamik atualinnginnerani ukiut tamaasa atuagassiamik pisarnissaat
isumannaassaviuk?

e Qanogq aqutsisut allat imaluunniit kommunimiit perorsaanermut tunngasunik siunnersortit oqalogatigalugit
paaqqinnittarfinni allani MANU atortarneraat pillugu.

Sulisut ataatsimiinneranni MANU Meeragq tallimanik arfinilinnillu ukiulik ilinniarsinnaavarsi. Inmaqa aamma
atuagassiamik sulisunut nutaanut ilisarititsisartussamik aamma suliag paaqqinnittarfimmi ganoq ingerlanersoq pillugu
MANU-ambassadgrimik togqaasinnaavusi?

llaqutariit karseeraq angajogqaanut atuakkamik, meeqqanut kakkersakkamik pinnguaammillu imalik anga-

jogqgaat ataatsimiinneranni oqalogatigiinnissamut piffissaqarluarnermi pisinnaavaat. llissinnut iliuuserissal-lugu
periarfissaanngippat, imaluunniit angajoggaanik ataatsimiinnermi ilaanngitsoortoqarpat, taava atua-gassiaq meeqqap
aatinnerani s.i. atisaajartarfimmi tunniunneqarsinnaavoq. Ima pilersaarusiorsinnaavat, a-tuagassiap ilisaritinnera
apeqquteqarpallu akinissaanut 10-15 minutsinik sivisussuseqassasoq. Sapinngisamik angajogqaat ogaluutegqaartinnagit
meeqqap inaanut atuagassiaq ilinegassanngilag. Aamma angajoqqaat najugaqgatigiikkunnaarnikut eqqarsaatigissavat
immikkut tamarmik tuninissaat.

llaqutariit MANU Meeraq tallimanik arfinilinnillu ukiulik pillugu ogalogatigiinnermik ingerlatagarusuppata, taava

negeroorutigisinnaavat, soorlu angajogqgaanik ogalogategarnikkut. MANU-mi sullissisut neqeroorutinut sumiiffissinni
ingerlasunut innersuussinnaavaasi.
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Sadan kan du bruge materialet

Med MANU Barnet pa 5 og 6 ar er der lagt op til, at alle familier med et barn pa 5-6 ar far udleveret en aske med
foreeldrebog, bgrnehefte, spil og inspiration til lege for foraeldre og barn. For de fleste familier er det personalet i
barnets dagtilbud, der udleverer materialet. Andre vil mgde MANU i skolen, fx pa foreeldremgde inden skolestart eller i
indskolingen. Du kan bruge vejledningen, uanset hvilken af faggrupperne, du tilhgrer, selvom den iser er formuleret til
dagtilbudspersonale.

Det kan veere forskelligt fra institution til institution, hvornar og hvordan | anvender MANU Barnet pa 5 og 6 ar. Men
det er godt, hvis | planleegger det sadan, at der er nogle faste rutiner omkring udlevering og brug af materialet, der
passer ind i netop jeres hverdag i institutionen. Maske har | hos jer en storbgrnsgruppe, som bgrnene starter i, nar de
er 5 ar. Sa kan det veere anledning til at familien praesenteres for materialet. Maske har | andre arlige traditioner for de
stgrste bgrn, som kan fglges op med en introduktion til MANU Barnet pa 5 og 6 ar.

Til dig der er leder

Det er godt, hvis du som leder planlaegger, hvordan I vil arbejde med MANU Barnet pa 5 0g 6 ar i jeres institution.

Du kan fx overveje:

e Hvordan sikrer du, at personalet kender materialerne?

e Hvordan hjaelper du personalet med at forberede sig pa at preesentere materialerne for foraeldrene?

e Hvorndr og hvordan skal familierne modtage materialerne?

e Hvordan sikrer du, at alle familierne hvert ar far materialet, inden barnets skolestart?

e At tale med andre ledere eller den paedagogiske konsulent i kommunen om, hvordan man lokalt arbejder med
MANU i andre dagtilbud.

| kan lzere MANU Barnet péa 5 og 6 ar at kende pa et personalemgde. Maske udvaelger | ogsd en MANU-ambassader,
der er ansvarlig for at introducere nye kolleger til materialet og til at fglge op pa arbejdet med det i institutionen?

Familier kan modtage asken med forzeldrebog, bgrnehzfte og spil i forbindelse med et foraeldremgde, hvor der er
god tid til at tale om det. Er det ikke praktisk muligt for jer, eller er der foraeldre, der ikke har deltaget i foraeldremgdet,
kan materialet ogsa udleveres fx i garderoben, nar barnet bliver hentet. Du kan planlaegge det sadan, at du har 10-15
minutter til at fortaelle om materialet og svare pa eventuelle spgrgsmal. Prgv at undga at laegge materialet pa barnets
plads uden at tale med foraeldrene om det. Taenk ogsa pa, at der udleveres to seet til familier, hvor forzeldrene ikke bor
sammen.

Har familien behov for et teettere samtaleforlab om MANU Barnet pa 5 og 6 ar, kan du tilbyde det, fx ved en
foraeldresamtale. MANU-teamet kan henvise jer til de tilbud, der findes lokalt hos jer.
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Sulisut ataatsimiinnerat

Atortussat nutaat iluaqutigisinnaannissaannut pingaaruteqarpoq aqutsisoq sulisullu angajogqaanik

oqalogateqartussat atortussani »iternga tikillugu pulaffiginissaat«. MANU Meeragq tallimanik arfinilinnillu

ukiulik sulisut ataatsimiinnissaannut pegqutaasinnaavoq. Sulisut ataatsimiinnerat nalinginnaasumik aqutsisumik
pilersaarusiorneqgarlunilu ingerlanneqartarmat, immikkoortoq una ilinnut perorsaanermik suliagartunut aqutsisuusumut
immikkuullarissumik saaffiginnittuuvoq.

Sulisut ataatsimiisinnissaannut aggersaannginninni iliuusissatit isumaliutigeqqaarsinnaassatit ukuusinnaapput:

e Piffissaq pillugu qanog sivisutigisoq ataatsimiinnermut aamma MANU Meeragq tallimanik arfinilinnillu ukiulik
pillugu eqqartorneqartut assigiinngitsut ilisaritinnissaanut atussava? Ataatsimiinneq meeqqat aaneqareernerisa
kingorna ingerlanneqassanersoq imaluunniit sulisut ilai meeqgganik paarsitillugit ilai ataatsimiisinneqarsinnaanersut
isumaliutigisinnaavat.

e Atortussiat tamaasa saggummiunnissaannut piareersimavit? Soorlu angajoqgaanut atuagaq meeqqganullu
kakkersagaq qupperarlugu gimerluualaarsinnaavat, pappiaqqat assiliartallit immagalu angajoggaanut atuakkami
sungiusaatit ilaat anillatsissinnaavatit, pinnguaammullu maleruagassat gimerluualaarlugit.

e Nerisassagassava? Ataatsimiinneq qanoq sivisutiginersoq apeqqutaalluni, imeq, kaffi tiilu immaqalu tamulugassat
sassaalliutigineqarsinnaapput.

Ataatsimiinneq aallartikkukku sulisut ogaluttuussinnaavatit MANU-mi suliagartuni meeqqat ilaqutariillu
inuunerinnerulernissaat pillugu suliagartut nuna tamakkerlugu hundredikkuuttaanik suleqgatigiinni
ataatsimooqataalissasut.

Sulisut MANU Meeragq tallimanik arfinilinnillu ukiulik pillugu atortussiat tamaasa isigiitigalugit qganog
atornegarsinnaanersut pillugit ilinnit nassuiaanneqarunik eqgaamanissaannut oginnerussaaq. Assersuutigalugu
titartakkanik filmiliat takutissinnaavatit, pappialat assiliartallit nerrivinnut iliorarsinnaavatit, angajoggqaanut atuagaq
meeqqanullu kakkersagaq qupperarsinnaavarsi. Pinnguaat aamma kortit assigiinngitsut marluk gimerluualaarisigit,
ilaqutariit suut angerlaatissaneraat sulisut takusinnaaniassammassuk.

Sulisut ataatsimiinnerat akunnerit 1%2-2-nik sivisussuseqartoq ima isikkogarsinnaavoq:

) MANU sunaava? Siunertaq tunuliaqutarlu
10 min
www.manu.gl takuuk
25-40 min Atortussat misilissigit - atuagaq, kakkersagaq, titartakkanik filmiliat pinnguaallu
15 min Unillatsiarneq
25-40 min Allaasuusaarneq - Atortussat ilisaritillugit
15 min Naggasiineq egikkaanerlu

Sulisut ataatsimiinnersi sivikinnerussappat, ataatsimiissutigineqartut pisariaqartitag malillugu naalisarsinnaavatit.
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Personalemeade

For at kunne fa gavn af nyt materiale er det vigtigt, at bade leder og det personale, der skal i dialog med forzeldrene om
det, »fgler sig hjemme« i materialet. MANU Barnet pa 5 og 6 ar kan veere en anledning til at holde et personalemgde.
Da personalemgder typisk planlzegges og gennemfgres af en leder, er afsnittet her saerligt henvendt til dig, der leder
paedagogisk personale.

Inden du indkalder til personalemgde, kan du ggre dig nogle praktiske overvejelser:

e Hvor lang tid skal du saette af til mgdet og til praesentation af de forskellige elementer i MANU Barnet pa 5 og 6 ar?
Du kan overveje, om mgdet skal afholdes, nar bgrnene er blevet hentet, eller om det er muligt at afholde mg@de for
en del af personalet, mens resten er sammen med bgrnene.

e Erduforberedt pa at vise alt materialet frem? Du kan fx bladre foraeldrebog og bgrnehzefte igennem, du kan printe
illustrationsarkene og maske nogle af gvelserne i forzeldrebogen ud, og du kan se pa spillereglerne til spillet.

o Skal der veere forplejning? Afhaengigt af, hvor leenge mgdet skal vare, kan det vaere en god idé at sgrge for vand,
kaffe, te og maske lidt at spise.

Nar du indleder mgdet, kan du fortaelle personalet, at | med MANU bliver en del af et faellesskab med hundredvis af
kolleger i hele landet, der arbejder for gode bgrne- og familieliv.

Det er lettere for personalet at huske, hvad du fortaller, hvis du viser alle materialerne til MANU Barnet pa 5 og 6 ar
frem, nar du beskriver, hvordan | kan anvende dem. Du kan fx afspille animationsfilmene, laegge illustrationsarkene ud
pa bordene, og | kan bladre i foraeldrebogen og i barnehaeftet. Kig ogsa pa spillepladen og de to forskellige slags kort, sa
personalet kan se, hvad det er, familierne far med hjem.

Et personalemade pa 1%2-2 timer kunne fx se sadan ud:

' Hvad er MANU? Formal og baggrund
10 min
Se www.manu.gl
25-40 min Prgv materialerne - bog, haefte, film og spil
15 min Pause
25-40 min Rollespil - At preesentere materialet
15 min Afslutning og opsamling

Er jeres personalemgder af kortere varighed, kan du forkorte hvert mgdeelement efter behov.
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Angajoqqaanut atuagaq

Angajoqqgaanut atuagaq sisamanik gitiusumik qulequtalimmik kapitaleqarpoq, ilaqutariit inuunerannut tunngasumik,
sammisaqgartog- meeqqat ilagalugit ulluinnag ganoq ingerlannegarsinnaanersoq, ataatsimut sammisassat pillugit
isumassarsiat, perorsaaneq, meeqqat misigissusaat, aamma meeqgqgap unamminartut aqqusaarsinnaasai pillugit ganoq
oqalogatigineqgarsinnaanersoq. Kunuk ilaqutaalu pillugit sammineqartut titartaganngorlugit ogaluttuanngorlugillu
takutinneqarput.

Kapitalini tamani angajogqaanut ganoq ilaqutariittut inuuneqarusunnerannut tunngasumik isumaliutissiissutissanik
sungiusaateqarlunilu apegquteqarpog. Sulisut ataatsimiinneranni sungiusaatit misilerarneqarsinnaapput,

ganorlu angajoqqaat ilaassappata sungiusaatit ilisaritinneqassanersut eqqartorneqarluni. Taamatut atortussat
itinerusumik ilikkagagarfigisinnaavasi. Immaga aamma immikkoortut ilai immissinnut atuffassissutigisinnaavasi,
suullu eqqartulernerlusigit ogaluuseralugu. Assersuutigalugu ajornartorsiutit suut perorsaanermik suliagartuulluni
angajoggaanik ogalogatiginninnermi nalaannegarsinnaanersut.

Meeqqganut kakkersagaq

Meegganut Kunummut ilaqutaanullu tunngasunik suliassanik kakkersagagarpoq. Sammisat ilai angajoggaanut
atuakkamit ingerlagqipput, uanili meeqganut soqutiginarsinnaasunik aallaaveqarlutik. Uani atuffannegarneq
meegqgamut nuannersuunissaa siunertaavog. Aamma suliassartai angajogqaap meeqqallu ogalogatigiinnissaannut
periarfissiillutik, soorlu ilaqutariinneq, misigissutsit ikinngutigiinnerlu pillugit.

Sulisut ataatsimiinneranni meeqqanut kakkersagaq qupperarlugu angajoggaanut meeqgqganullu gqanoq ili-
saritilluarsinnaanerlugu oqaluuserisinnaavarsi. Assersuutigalugu ilaqutariinnut ganoq nassuiaatigissanerlugu,
suna kakkersakkami sammisagaqgatigiinnerminni pissarsiaqaatigisinnaaneraat? Aamma angajogqgaat qanoq ittut
ilissinniinnersut eqqarsaatigisinnnaavarsi. Angajoqqaat meeqqaminnik kakkersakkamik isiginnaagategarnissamut
nukissaganngitsut amerlasuut ilissinniippata, taava allatigut meeqqanut kakkersagaq paaqginnittarfimmi
atorsinnaallugu isumaliutigisinnaavarsi - s.i. meeqqat anginerit akornanni.
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Foraeldrebog

Bogen til foraeldre bestar af fire kapitler med forskellige centrale temaer, der knytter sig til familielivet - hvordan man
kan handtere hverdagen med bgrn, idéer til faelles aktiviteter, opdragelse, bgrns fglelser, og hvordan man kan tale med
sit barn om nogle af de udfordringer, barnet kan m@de. Temaerne illustreres af tegninger og historier om Kunuk og hans
familie.

I hvert kapitel er der gvelser og spagrgsmal, der giver foreeldrene mulighed for at overveje, hvordan de gerne vil have,
at deres familieliv skal veere. Pa personalemgdet kan | gennemga nogle af gvelserne sammen, og | kan snakke om,
hvordan | ville praesentere gvelserne for forzeldrene, hvis de var til stede. Pa den made kan | lzere materialet bedre
at kende. Maske kan | ogsa laese et par afsnit op for hinanden og tale om, hvad det far jer til at teenke pa. Fx hvilke
problemstillinger, man ofte kan stgde pa som paedagogisk personale i samtaler med foraldrene.

Bornehzefte

Til bgrn er der et opgavehafte, som ligeledes er bygget op om Kunuk og hans familie. Nogle af temaerne fra
foreeldrebogen gar igen, men denne gang med udgangspunkt i, hvad der kan interessere et barn. Hensigten er, at
det skal veere sjovt for barnet at fa laest historien op, og at opgaverne giver muligheder for, at foraelder og barn taler
sammen om fx familieliv, fglelser og venskab.

Pa personalemgdet kan | bladre bgrnehaeftet igennem og tale om, hvordan | kan praesentere det for foraeldre og

bgrn. Hvordan kan | fx forklare familien, hvad de kan fa ud af at se pa haeftet sammen? | kan ogsa taenke over, hvilken
foraeldregruppe | har hos netop jer. Hvis | vurderer, at | har mange foreeldre, der vil have svaert ved at finde overskud til
at se pa haeftet sammen med deres b@rn, kan | overveje, hvordan | i stedet kan bruge bgrnehaeftet i institutionen - fx i
storbgrnsgruppen.
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Titartakkanik filmiliat

Marlunnik titartakkanik filmiliagarpog. Siulleq angajoqgaanut saaffiginnittuuvoq Malimmut Maliinamullu
angajoqqgaatut pisuni assigiinngitsuni iliuuseq suna eqqortoq ilaannikkut ilisimassallugu nalornissutigineqartarnera
samminegarpogq. Kunuk perusuersartarfimmiittog namminerlu eqorusunnani kiisalu Malik Maliinalu tamanna pillugu
immikkut eqqarsaataat takuagut. lluarsiissutitut periarfissat ilisaritinneqarput, isiginnaartorlu pisumi nammineq ganogq
iliorsimassagaluarnersog eqqarsaatigeqquneqarluni.

Sulisut ataatsimoorlusi s.i. titartakkanik filmiliaq kapitali 3-mi perorsaaneq pillugu sagqummiinermi takusinnaavarsi. Ima
aqutsisutut aperisinnaavutit: »Filmip sunik eqqarsalersippaasi?« aamma »Arlassi Maliinap Maliulluunniit eqqarsaatai
angajoqqgaat oqaloqatiginerini ilisarisinnaavisigit?«

Titartakkanik filmiliap aappaa meeqqanut naatsorsuussaavoq, meeqqanullu kakkersakkamik oqgaluttuassartaanillu
ilisarititsilluni. Kunuk nuulerpog, nutsernissamullu piareersarnermi illogarfimmullu allamut nuunnissamut eqqarsaatai
tusaallugit malinnaaffigaarput. Filmi isiginnaarlugu ilaqutariit MANU-mi atortussiani tamani malinnaaffigineqartut
ilisarinerulersinnaavasi.

Pappiaqqat assiliartallit
MANU-mi atortussianut angajogqaanut atuakkamit titartakkanik pappiagqanik assiliartalinnik 13-inik imagarpog.
Pappiagqgat tamarmik sammisanut tunngasunik apeqqutitagarput.

Ogqalogatigiinneq aallartisarniarlugu angajoggaanut MANU Meeragq tallimanik arfinilinnillu ukiulik pillugu
apeqqutinik aallarniuteqarsinnaavusi. Sulisut ataatsimiinneranni pappiagqat ataatsimoorlusi sumut
nivinngassanersut isumassarsiorsinnaavusi, oqaloqgatigiinnerlu, s.i. atisaajartarfimmi, aallartinniarlugu suut
ogaaserisinnaanerlugit isumassarsiorsinnaavusi. Aamma pappiaqqat assiliartallit atorlugit ulluinnarni pisartut pillugit
oqaloqgatigiissinnaavusi, ilaqutariit angajoggaanut atuakkamit isumassarsiorlutillu iliuusissatut periarfissanik nutaanik
isumassarsiorfigisinnaaniassagamikku.

Piffissaliilluarsimaguit angajoqqaat ogaloqatiginissaannut pappiaqqgat assiliartallit ikiorsiullugit sungiusarsinnaavusi.
Marlukkaarlusi, aappaa angajoggaajusuusaarluni aappaalu atorfilittut inissisimasuusaarluni misileraasinnaavusi.
Siullermik minutsit tallimat ilussinni isumassarsianik avitseqatigiissinnaavusi. Kingorna eqimattat paarlakaajaallugit
suleqgatissinnut siunnersuutit sagqummiussinnaavasi.
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Animationsfilm

Der er to animationsfilm. Den ene er henvendt til foraeldre og handler om Malik og Maliina, som nogle gange synes det
er sveert at vide, hvad der er det rigtige at ggre som foraelder i forskellige situationer. Vi ser Kunuk, der er pa toilettet
og ikke vil tgrre sig selv, og vi ser, hvad Malik og Maliina hver isaer taenker om situationen. Der bliver praesenteret nogle
lgsningsmuligheder, og seeren bliver bedt om at forholde sig til, hvad vedkommende selv ville ggre i situationen.

I kan fx se filmen i personalegruppen som oplaeg til at tale om kapitel 3 om opdragelse. Du kan fx spgrge: »Hvad far
filmen jer til at teenke pa?« og »Er der nogen af jer, der kan genkende Maliinas og Maliks tanker fra jeres snakke med
foraeldrene?«

Den anden animationsfilm er til bgrn og er taenkt som en introduktion til bgrnehaeftet og den historie, det er bygget op
om. Kunuk skal flytte, og vi fglger ham rundt i flytteforberedelserne og hgrer om hans tanker om at skulle flytte til en
ny by. Ved at se filmen kan | lzere familien, som gar igen i alt MANU-materialet, bedre at kende.

Illustrationsark

Til MANU-materialet hgrer 13 illustrationsark med tegninger fra foraeldrebogen. Hvert ark stiller spgrgsmal, der knytter
sig til et af temaerne.

| kan bruge spgrgsmalene til at indlede en uformel samtale med foraeldrene om MANU Barnet pa 5 og 6 ar. Pa
personalemgdet kan | se pa arkene sammen og finde pa idéer til, hvor arkene kan hanges op og til, hvad | kan sige for
at starte en samtale fx i garderoben. | kan ogsa bruge illustrationsarkene til at

diskutere typiske hverdagssituationer, som familien vil kunne fa nye idéer og

handlemuligheder til i foraeldrebogen.

Hvis du har afsat god tid, kan | gve jer pa samtalen med
foreeldrene ved hjelp af illustrationsarkene. | kan
opfare sma rollespil for hinanden i grupper pa

to og to, hvor den ene spiller foraelder, og den

anden spiller fagperson. Fgrst saetter | 5

minutter af til, at | indbyrdes kan udveksle

idéer. Bagefter kan | i grupperne skiftes til

at fremfgre forslagene for jeres kolleger.
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Pinnguaat
Karseeqgami maleruagassartalimmik pinnguaateqarpogq, kortit qulit kisitsisitallit piareersaqqaartariagarnani
samminegarsinnaasut, kortillu galipaatillit 36-t meegqanut inersimasunullu unamminartortallit. Imarisai ilisimagussigit

il
a

uaqutaassaaq, taamaasillusi angajoggaat ajornannginnerusumik isumassarsitissinnaanngortissavasi, tigunerinilu
peqqutissaqarpata ikiorsinnaallugit. Assersuutigalugu kortit galipaatillit marluk makeriarlugit paarlakaajaallusi

apeqqutit akisarsinnaanerlugit unamminartullu naammassissinnaanerlugit misilissinnaavasi.

Sulisut ataatsimiinnerisa naggasernerat

MANU-mi atortussiat gimerluualaarussigit, angajoqgaanut ganog isummersorsinnaanngortitsisumik
soqutiginnilersitsisumillu ogaluttuunnissaannut oqaloqgatigiissinnaavusi. Assersuutigalugu ogalogatigiinnissinni
angajoqgaat namminneq suut oqaluttuarineraat aallaavigalugit.

Isumaliutigisinnaavarsittaaq angajoqgaanut sagqummiussinissinni meeqqgat sagqummiussat ilaannut
peqataatissanerlugit. Immaqa pinnguaat imaluunniit meeqqanut kakkersagaq sagqumitissinnaavarsi imaluunniit
meeqqganut titartakkanik filmiliaq takutillugu, s.i. ullaakkut iloggasunngornermi. Meegqat soqutiginnilersikkussigit,
giimmatsannerisa angajoqqgaat atortussianik misiliinissaannut kajumissuseqartilersinnaavaat. Pinnguaat aamma
meeqganut kakkersagaq angajoggaanut meeraannullu avitseqatigiinnissaminnut periarfissiisuuvoq. Pitsaassaarlu
eqqarsaatigigussiuk sulisutut ilinniarsimasutut ganoq tassunga angajoqgaanut tapersersuisinnaanerlusi
isumassarsiortitsisinnaanerlusilu eqqgarsaatigigussiuk, sammisanik nammineerlusi arsaanngikkaluarlugit.

Sulisut ataatsimiinnerisa ingerlanerani naannginneranilu, aqutsisutut ataatsimut eqqartukkasi pillugit tamakkiisumik
isiginninnersusi isumannaarniarlugu, pingaarnerit uteqqissinnaavatit. Naggataatigut MANU Meeraq tallimanik
arfinilinnillu ukiulik pillugu suut tullinnguullugit suliassarinerlugit eqqaasinnaavat. Imaassinnaavoq angajoqgaanut
ataatsimiisitsinissaq pilersaarusiorfigilerissi. Imaluunniit ulluinnarni ilaqutariit MANU ganoq atussaneraat
malinnaaffigissallugu ogaluuserigissi.

Atuariartornermi

Meeqgqeriviit amerlasuut meeqqat atualileraangata, angajoqgaat atualertoortussat oqalogatiginissaannut imaluunniit
angajoqqaanut ataatsimiisitsinissamut aggersartarpaat. Ataatsimiinnermut MANU Meeraq tallimanik arfinilinnillu
ukiulik peqqutaanngikkaluartog, atortussiat ilaqutariit ulluinnarisaannut eqqgartuinissamut atornegarsinnaapput,
angajoqqaallu nutaanik allatut ataatsimooriaatsinik isummersortinneqarsinnaallutik.
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Spil

| a&sken er en spilleplade og spilleregler, 10 talkort med lege, som kun kreever lidt eller ingen forberedelse, og 36
farvekort med udfordringer til bgrn og voksne. Det er godt, hvis | kender til indholdet, sa | lettere kan inspirere
foraeldrene og hjeelpe, hvis der opstar spgrgsmal, nar de far dem. | kan fx hver traekke to farvekort og preve pa skift, om
| kan svare pa spgrgsmalene og klare udfordringerne.

Afslutning af personalemadet
Nar | ser p4 MANU-materialerne, kan | tale om, hvordan | fortzeller foreeldrene om dem pa en made, der virker
inspirerende og aktiverende. Fx ved at tage udgangspunkt |, hvad foraelderen selv fortaller jer, nar | taler sammen.

| kan ogsa overveje, om | kan inddrage bgrnene i at praesentere nogle af materialerne for foraeldrene. Maske vil |
tage spillet eller bgrnehzftet frem eller afspille animationsfilmen til bgrn, fx til en morgensamling. Nar | ggr bgrnene
interesserede, kan deres begejstring give foraeldrene lyst til at bruge materialerne. Spil og bgrnehafte er taenkt som
noget, foraeldre og bgrn har mulighed for at dele med hinanden, sa det er godt, hvis | ogsa taenker pa, hvordan | som
fagpersoner kan stgtte og inspirere til dette, uden at | kommer til ligefrem at overtage aktiviteterne.

Undervejs, og inden personalemgdet slutter, kan du som mgdeleder gentage de vigtigste pointer for at sikre, at | har et
feelles overblik over, hvad | har talt om. Til slut kan du naevne, hvad naeste skridt er i arbejdet med MANU Barnet pa 5
og 6 ar. Det kan vaere, at | skal i gang med at planlaegge et foreeldremgde. Eller maske taler | om, hvordan | i hverdagen
kan fglge op pa, hvordan familierne bruger MANU.

Pa vej i skole

Mange bgrnehaver inviterer forzeldre til kommende skolebgrn til en samtale eller et foraeldremgde, nar det er ved
at veere tid til skolestart. Selvom anledningen til mgdet ikke er MANU Barnet pa 5 og 6 ar, kan materialerne alligevel
veere en made at komme til at tale om familiernes hverdag og give forzeldrene inspiration til nye mader at veere
sammen pa.
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Angajoggaanut ataatsimiisitsineq

Angajoqgaanut ataatsimiinnermi angajoqgaanut MANU Meeraq tallimanik arfinilinnillu ukiulik ilisaritissinnaavarsi.
Aqutsisoq perorsaanermillu suliagartut pisarnertut ataatsimoorlutik piareersarneq ingerlattarpaat. Paagginnittarfimmiit
paaqqinnittarfimmut angajoggaanut ataatsimiinnissamut gaagqusinerit aamma ataatsimiinnerit assigiinngitsumik
ingerlattarpaat. lluaqutitut misilittagareriikkasi atorsigit. Angajogqaanut ataatsimiisitsinissaq nalunaarutigigussiuk,
eqqumaffigissavarsi, pegataasussaniit suut naatsorsuutiginerissi pilersereersinnaagassigit. Tamanna ataatsimiinnermi
silaannap ganoq ittuunissaanut sunniutegartussaammat.

Angajoqqaat ersarissumik ataatsimiinneq sumut tunngassuteqassanersoq pillugu ilisimatinnissaat pingaaruteqarpog.
Matunut meeqqallu atisaajartarfiinut allagartanik nivinngartuisinnaavusi, imaluunniit angajoggaat meeqgaminnik
aallernerini toqgaannartumik saaffigisinnaavasi. Immagqaluunniit ogarasuaatikkut, e-mailikkut, sms-ikkut
nittartakkakkulluunniit aggeqqusisinnaavusi.

Angajoqgqaanut ataatsimiinnissaq piareersalerussiuk, ukua isumaliutigisinnaavasi:

e Ataatsimiinneq kisimi MANU-mut tunngassava, imaluunniit ataatsimiinnerup ilaa sammisanut allanut
tunngasinnaava?

e Sammisat tamarmik qanoq piffissalissavisigit, kiallu ataatsimiinnermi piffissaq nakkutigissavaa? Ataatsimiinerup
ingerlanerani unikkallarnissaq eqgaamajuk.

e Qaqugu MANU-mi atortussiat tunniunneqassappat? Eqqarsaatigisinnaavarsi angajoqqgaat
ataatsimiigiagqusissummik tuninegarneranni atuagassiaq ilaariissanersoq, angajogqaanut ataatsimiinnermut
takkukkunik imaluunniit ataatsimiinneq naappat aatsaat tigussaneraat.

Aamma iliuuserineqartussat piareersareerlugit inississavasi. Makkua isumaliutigisinnaavasi:

e Ataatsimiinneq sumi ingerlannegassava - s.i. meeqggerivimmi ingerlanneqarsinnaava imaluunniit allamik
tulluartumik ataatsimiiffissagarpa?

e Kia ataatsimiinneq aqussavaa? Ajornanngippat minnerpaamik marluugitsi. Aallartinnginnermi kina ganogq
oqgaaseqassanersoq pillugu isumaqatigiikkussi iluaqutaassaaq.

e Nerriviit ganoq inissisimassappat? Inissititerneri pegataasunit tamanit ataatsimiinnermi aqutsisut
isigineqarsinnaanersut eqqarsaatigiuk, inissititernerillu angajoggaat iluminni ogalogatigiissinnaanerannut
periarfissiinersut eqqarsaatigisiuk.

e Filmimik takutitsisogassava imaluunniit allannissamut atortut pisariagartinnegassappat? Teknikki misilerareersiuk —
nipaa ingammik - aallartitsinnasi kiisalu s.i. pappilissanik, tusch-inik aamma nipittartunik nerrivinnut ilioraagitsi.

e Nerisaqartitsiniarpa? Ataatsimiinneq ganoq sivisutigissanersoq apeqqutaalluni imeq, kaffi, tii immagqalu
tamulugassat sassaalliutigissallugit isumassarsiatsialaavoq.

e Ataatsimiinnerup nalaani meeqqat paarineqarnissaanut piareersaanissaq pisariaqarpa? Ataatsimiinnerup ilaani
meeqqgat akuunnginnissaat iluaqutaasinnaavoq.

MANU-mi atortussiat ataatsimiinnermi angajogqaannut ilisarititsinermi atorsinnaavarsi. S.i. titartakkanik filmiliat
takutissinnaavasi angajogqaallu oqalogatiginerannut aallaavigalugit. Angajoggqaanut atuakkami meeqqganullu
kakkersakkami sammineqartut ogaluttuarinerini, atuagaq kakkersagarlu qupperarsinnaavasi. Aamma pappiagqat
assiliartallit nivinngaassorsinnaavasi imaluunniit angajogqgaat sunik misilittagaqarnersut pillugit ogalogatigiilerussi
nerrivinnut iliorarlugit. Aamma karseeraq pinnguaammik assigiinngitsunillu marlunnik kortinik imalik ammarsinnaavarsi,
taava angajoqqaat suna angerlarsimaffimminni misilinnissaanut periarfissagarnerlutik takorloorluarsinnaalissavaat.

Ataatsimiinneq aqullugu

Ataatsimiinnermi aqutsisut tikilluagqusinissamut ataatsimiinnermilu sinaakkusersuinissamut akisussaapput

- imatut paasillugu, ataatsimiinnissinni suut agqusaassanerisi. Angajoqqgaat ganoq ilorrisimaarnartumik,
isersimaffigiuminartumillu misigitissanerlugit eqgarsaatigineqassaaq. Eqqartugassat tullissaanut
ingerlaqqitsigasi ogaluuserinegartup isummersorfigineqarnerisa pingaarutitai nagissusertarneratigut ataatsimut
isiginnilersitsisinnaavaasi. Ataatsimiinnermi aqutsisuttaaq ataatsimiigiartut tamarmik ogaaseqarnissaat
isumannaassavaat, kiisalu isummat assigiinngikkaluarpataluunniit aamma ajunngitsoq isumannaarlugu.
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Foraeldremede

| kan veelge at praesentere foraeldrene for MANU Barnet pa 5 og 6 ar pa et foraeldremgde. Ofte sker forberedelserne

i et samarbejde mellem leder og paedagogisk personale. Det er forskelligt fra institution til institution, hvordan man
inviterer til og aftholder foraeldremgder. Brug det, | allerede har gode erfaringer med. Nar | annoncerer foraeldremgdet,
er det godt at veere opmaerksom p3, at | allerede her er med til at skabe de forventninger, deltagerne kommer med. Det
vil have indflydelse pa, hvordan stemningen bliver pa mgdet.

Det er vigtigt, at foreeldrene far tydelig besked om, hvad mgdet skal handle om. | kan seette sedler pa dgrene og pa
bgrnenes pladser, eller | kan henvende jer personligt til foraeldrene, nar de henter deres barn. Eller maske inviterer |
via telefon, e-mail, SMS eller hjemmeside. Til MANU Barnet pa 5 og 6 ar hgrer nogle postkort, som | kan uddele med
invitationen. Maske har bgrnene lyst til at tegne en tegning, der kan fglge med?

Nar | skal forberede foreeldremgdet, kan | overveje:

o Skal mgdet handle alene om MANU, eller vil | gerne
bruge noget af mg@detiden pa andre emner?

e Hvor lang tid skal | seette af til hvert emne, og hvem
skal passe tiden under mgdet? Husk en kort pause
undervejs.

e Hvornar skal MANU-materialet udleveres? | kan
taenke over, om familierne skal have materialet
samtidig med invitationen, nar de kommer til
foreeldremgdet, eller nar mgdet slutter.

I skal ogsa have de praktiske forberedelser pa plads. |
kan overveje:

e Hvor skal mg@det foregd - kan det fx afholdes i
bgrnehaven, eller er der et andet velegnet lokale?

e Hvem skal lede mgdet? Veaer mindst to, hvis det
er muligt. Det kan vaere godt at aftale pa forhand,
hvem der siger hvad.

e Hvordan skal bordene st&? Taeenk over, om
opstillingen giver alle mulighed for at se
mgdelederne, og om opstillingen fremmer forzeldrenes mulighed for dialog med hinanden.

o Skal der vises film eller bruges skriveredskaber? Sgrg for at afprgve teknikken - iseer lyden - pa forhdnd og laeg fx
papir, tusser og tape frem pa bordene.

o Skal der veere forplejning? Afhaengigt af, hvor leenge mgdet skal vare, kan det vaere en god idé at sgrge for vand,
kaffe, te og maske lidt at spise.

e Erder behov for at arrangere pasning af bgrnene under mgdet? Det kan veere en fordel, at i hvert fald en del af
mgdet foregar uden deltagelse af bgrn.

I kan bruge MANU-materialet pd mgdet som en del af jeres praesentation til foraeldrene. | kan fx vise animationsfilmene
og bruge dem til at lzegge op til dialog med foraldrene. | kan bladre i foraeldrebogen og barnehaeftet, nar | forteeller

om temaerne i dem. Og | kan haenge illustrationsarkene op, eller dele dem ud pa bordene, nar | skal tale om, hvilke
erfaringer foraeldrene har. | kan ogsa abne aesken med spilleplade og de to forskellige slags kort, sa foraeldrene far et
tydeligere billede af, hvad det er, de far mulighed for at prgve derhjemme.

At lede madet

Mgdeledernes opgave er at byde alle velkommen og saette rammen for mgdet - altsa hvad | skal igennem sammen
undervejs. Teenk over, hvordan | kan skabe en god stemning, sé foraeldrene fgler sig sa godt tilpas som muligt. | kan
sgrge for at holde overblik ved at understrege vigtige pointer under hvert mgdepunkt, inden | gar videre til det naeste.
Det er ogsad mgdelederne, der skal sikre, at alle kan komme til orde, og at det er i orden at have forskellige synspunkter.
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Assersuutit

Perorsaasoq ikiortilu meeqqerivimmi angajogqaanut ataatsimiinnermi tikilluaqqusipput: »Tamassi tikilluaritsi. Qujanaq
akunnialuit ilagaluta atorusukkissi. Siullermik Anep uani ukiumi meeqqgerivimmi sammisimasavut oqaluttuarissavai.
Kingorna MANU Meeraq tallimanik arfinilinnillu ukiulik sammissa-varput. Amerlasuujususi MANU ilisimareerparsi,
maannakkullu meerarsi tallimmeereermat, atuagassiaq nutaaq ilissinnut meeqqassinnullu tunniussassarput
sammissavarput.«

()

Ataatsimiinnermi aqutsisup pisut uteqqiivigalugillu pisussat tullinnguuttut aallartitassavai: »Maannakkut
angajoqqaanut atuagaq aamma meeqqanut kakkersagaq takoreeratsigit, ganorlu angerlarsimaffissinni atorsinnaanerisi
oqaluuserereerlugu. Maannakkut nerrivissinni marlukkaarlusi ogaloqatigiisikkusuppatsigit. Nerriviit tamarmik
pappilissanik titartagartalinnik ilioraaviginegarnikuupput, taakkualu ilaqutariit ulluinnaat pillugit ilissinnut
apeqqutitagarput. Tamassi takunerini qanoq eqqarsalernerlusi ogaloqatigiissinnaavusi. Minutsit qulit gaangiuppata
ataatsimut uteqqiiffigissavarput. Takanna aallartissinnaavusi.«

Titartakkanik filmiliat

Inersimasunut filmiliag assigiinngitsutigut atornegarsinnaavoq. Assersuutigalugu filmip sammisaa pillugu, namminnerlu
ilaqutariinnerminni ganoq innersoq angajogqgaat oqaloqgatigisinnaavasi. Ogarsinnaavusi: »Arlassi Maliup Maliinallu
inissisimanerat ilisarisinnaavaat?« aamma »Meeggamut inersimasutut ersarissuunissag namminerlu killimik
malugisinnaanissaq pillugu ganoq isumagqarpisi?«

Aamma filmi atorlugu angajogqaanut atuakkami sammisap aappaa perorsaanermut tunngasuusoq pillugu
oqaluttuarsinnaavusi, immaqalu ilaqutariit ulluinnartik pillugu nutaanik isumassarsilersinnaapput.

Titartakkanik filmiliap aappaa meeqqgaanut filmiliaavoq Kunummullu nuuttussamut tunngassuteqarluni. Meeqqanut
(angajogqgaavinullu) meeqqganut kakkersakkamik misissuinissaannut soqutiginnilersitsisinnaavog, immagalu Kunuk
suliassaanik ikiorlugu.

Titartakkanik filmiliat isiginnaarnerini ataatsimiinnerup qeratanartua eqaallisarsinnaavaa, amerlasuut
misigisimasaramikku filmit quianartuusut. MANU-mi atortussiat pillugit ilisarititsinissinnut aallaggaasiullugit aamma
atorneqarsinnaapput.

Angajoggaanut atuagaq

Atuagaq pingaarnertut sisamanik kapitalegarpog, ukualu kapitaliunneqarlutik: 1. Kunukkunni ulluinnarisaq -

aamma illit ilaquttanni, 2. Kunuk susassaalegivoq - Meeqqganut inersimasunullu pinnguaatit sammisassallu, 3.

Kunuk eqorumasanngilag - Meeqqavit perorsarnera aamma 4. Kunuup Bibi pinnguagatigiumanngilaa - Meeqqat

allat ilagalugit. Kapitalit tamarmik angajogqaat angerlarsimafimminni eqqarsaatigisinnaasaannik imaluunniit
oqalogatigiissutigisinnaasaannik sungiusaatitagarlutillu apegqutitaqgarput. Piffissagarussi angajoqqaat ataatsimiinnermi
ilaannik misiliitissinnaavasi. S.i. kapitali 1-imiittoq ullup unnuallu nigaliliarinera. Tusch-inik galipaatinillu angajogqaat
atorsinnaasaannik ilioraanissaq eqgaamasiuk. Nigaliliag qalipannegareerpat, angajoqqaat issiagatigiillutik
angerlarsimaffimminni ullog unnuartillu pillugu ogalogatigiissinnaapput.

Aamma aallartinnginnissinni Kunuk pillugu oqgaluttuat ilaat togqareersinnaavasi, taakkualu ataatsimiinnermi
angajoqgaanut atuffassissutigalugit. Imaluunniit angajoqgaat imminnut atuffakkusunnersut aperisinnaavasi.
Oqaluttuaq atuarneqgareerpat s.i. aperisinnaavusi »arlassi oqaluttuaq tusaramikku suna eqqarsaatigilernerlugu
oqaluttuarerusuppaar«.
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Eksempler

En paedagog og en medhjalper byder velkommen til foreeldremade i bornehaven: »Velkommen alle sammen. Det er dejligt,
at | har lyst til at bruge et par timer sammen med os. Farst vil Ane fortzlle lidt om, hvad vi har arbejdet med i dr her i
barnehaven. Bagefter skal vi kigge pd MANU Barnet pd 5 og 6 dr. Mange af jer kender allerede MANU, og nu hvor jeres
barn er blevet 5 dr, skal vi se pd det nye materiale, vi har til jer og jeres barn.«

()

Madelederen samler op og leegger op til det neeste, der skal ske: »Nu har vi set pd foraldrebogen og barnehaftet og talt om,
hvordan | kan bruge det derhjemme. Nu vil vi gerne have jer til at tale sammen to og to ved bordene. Der ligger nogle ark
pd hvert bord med en tegning og et spargsmdl til jer om jeres hverdag i familien. | kan tale om, hvad | hver iseer kommer til
at teenke pd, ndr | ser pd dem. Ndr der er gdet 10 minutter, samler vi op pd snakken i feellesskab. Veersdgod at begynde.«

Animationsfilm

Filmen til voksne kan bruges pa flere mader. | kan fx laegge op til at tale med foraeldrene om filmens tema, og om
hvordan det er for dem i deres egen familie. | kan sige: »Er der nogen, der kan genkende situationen hos Malik og
Maliina?« og »Hvad teenker | om det med at vaere en tydelig voksen over for barnet og maerke sine egne graenser?«

I kan ogsa bruge filmen til at fortalle, at det ene tema i foraeldrebogen handler om opdragelse, og at familien maske
her kan fa nye idéer og inspiration til hverdagen.

Den anden animationsfilm er til bgrn og handler om Kunuk, der skal flytte. Den kan give bgrn (og deres forzeldre) lyst
til at kigge i bgrnehzftet og maske hjaelpe Kunuk gennem opgaverne.

Animationsfilmene kan vaere med til at Igsne op for en anspaendt stemning, da mange vil synes, at de har en
humoristisk undertone. De kan ogsa bruges til at indlede jeres praesentation af MANU-materialerne.

Forzeldrebog

Bogen gennemgdr fire hovedtemaer i kapitlerne: 1. Hverdagen hos Kunuk - og i din familie, 2. Kunuk keder sig -
Aktiviteter og leg for bgrn og voksne, 3. Kunuk vil ikke tgrre sig - Dit barns opdragelse og 4. Kunuk gider ikke at lege
med Bibi - Sammen med andre bgrn. | hvert kapitel er der gvelser og spgrgsmal, som foraeldrene kan taenke over og
tale med hinanden om derhjemme. Hvis | har tid til det, kan | lade foreeldrene

preve nogle af dem under mgdet. Fx dggnhjulet i kapitel 1. Husk at leegge

tusser eller farveblyanter klar, som foraeldrene kan bruge. Nar hjulet er

farvelagt, kan foreeldrene tale med hinanden ved bordene om deres

degn derhjemme.

| kan ogsa veelge nogle af
historierne om Kunuk ud pa
forhand og leese dem hgijt for
foreeldrene pa mgdet. Eller |
kan spgrge foraeldrene, om
de vil laese op for hinanden.
Efter en historie er laest op,
kan | fx sp@rge »Er der nogen, der
vil fortzelle, hvad de kommer
til at teenke pa, nar de harer
historien?«.
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Meeadganut kakkersagaq

Meeqqganut kakkersagaq Kunuk pillugu ogaluttualiaavoq, illogarfimmut nutaamut nuussagami poortuiniarpogq, tassanilu
neriuutigalugu nuannersunik ikinngutitaartornissani. Ogaluttuap ingerlanerani meeraq oqaluttuamut tunngasunik
suliassanik naammassiniaasarsinnaavoq, Kunullu agqutigalugu meeqqgap inuunini eqgarsaatigilersinnaallugu.
Kakkersagaq sisamanik immikkoortogarpogq, imalu ateqarlutik 1. Kunuk ilaqutaalu, 2. Kunuup misigissusai, 3. Illit
nunagisarni Kunuk sulerisinnaava? aamma 4. Kunuk ikinngutitaarusuppog! Samminegartut angajoqqaanut atuakkami
samminegartunut attuumassuteqarput, taakkualu MANU Meeraq tallimanik arfinilinnillu ukiulik pillugu imarineqartut
meeqqat isiginnittariaasianniit isiginnittariaasaaniit aallaaveqarlutik.

Angajoqqaat meegqgamik ogaluttuaq suliassallu atuarnissaannut ikiorteqartariagartut ogaluttuussinnaavasi,
ataatsimullu oqaluttuagq, titartakkat suliassallu ogaloqatigiissutigisinnaagaat paasitillugit. Suliassat ganoq
suliarinegarnersut apeqqutaanngilag — ukkatagarlunili ataatsimoorussineq pingaarnerulluni. Aamma

meeqqat namminneq pigisaqarlutik, angajoggaaminnilli ataatsimoorussinnaasaminnik, nuannarisaraat
oqaloqatigiissutigisinnaavarsi. Tamanna angerlarsimafimmi meeqqat angajogqaallu akornanni oqaluunnissaanut
periarfissiilluarsinnaavoq.

Pappiagqat assiliartallit

Pappiaqqat assiliartallit eqimattani angajoqgaat namminneq ulluinnarminni unamminartut pillugit ogallinnissaannut
isumassarsititsisinnaapput. Assiliartat nerrivinnut iliorarsinnaavasi imaluunniit assiliartat nivinngaassorsinnaavasi
angajoqqgaallu ginnuigalugit inimi angalaarlutik gimerlualaarsinnaagaat. Angajogqaat eqimattanut mikisunut
agguataarsigit, taamaasiornikkut eqqarsartitsinissamut tamanullu ogaaseqartitsinissamut periarfissiissaasi.

Kingorna ataatsimiinnermi aqutsisutut angajogqqaat aperisinnaavatit sammisat pillugit eqgarsaatiminnik ilaminnut
annisserusunnersut.

Pinnguaat

Karseeraq ilaqutariinnut pinnguaammik, kortit qalipaatilinnik kortillu kisitsisilinnik imagarpog. Kortit galipaatillit
ilaasunut immikkoortuni assigiinngitsuni pingasuni unammilligassartagarput kisitsinillu kortit meeraq sunik
pinnguaqatigisinnaanerlugu isumassarsititsisinnaallutik.

Piffissaliisimagussi angajogqaat pinnguaammik misiliitissinnaavasi. Angajoqgaat amerlasuut ataatsimiinnermut
ilaappata, mikisunut eqimattanut agguataarsinnaavasi, tamarmik maleruagassat paasisimaneraat isumannaarniarlugu
nerriviit angalaarfigisinnaavasi. Tamanna illartitsillunilu angajogqaat isumaannik nuannersumik pinngortitsisinnaavoq,
angerlarsimaffimminnilu meqqgatik peqatigalugit pinnguaammik misiliinissaminnut piumassusinitsitsilluni.

Aamma angajoqgaanut kortit kisitsisillit takutissinnaavasi oqaluttuullugillu, kortit angerlarsimafimmi amerlanerit
nalinginnaasut pigeriikkagut atorlugit pinnguarneq ingerlanneqgarsinnaasunngorlugu sanaajusut.
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Bornehaefte

Heeftet til barn er bygget op om en fortaelling om Kunuk, der skal pakke sine ting ned og flytte til en ny by, hvor han
haber pa at fa gode legekammerater. Undervejs kan barnet Igse opgaver knyttet til historien, og gennem Kunuk kommer
barnet til at teenke pa sit eget liv. Heeftet er i fire afsnit, der hedder 1. Kunuk og hans familie, 2. Kunuks fglelser, 3. Hvad
kan Kunuk lave, der hvor du bor? og 4. Kunuk vil gerne have en ny ven! Temaerne haenger sammen med temaerne i
foreeldrebogen og er teenkt sddan, at de kan give et bgrneperspektiv pa indholdet i MANU Barnet pa 5 og 6 ar.

| kan forteelle foraeldrene, at deres barn har brug for hjeelp til at fa leest historien og opgaverne op, og at de sammen
kan tale om historien, tegningerne og opgaverne. Det er ikke vigtigt, hvordan opgaverne lgses - det er det at vaere
sammen om noget, der er i fokus. | kan ogsa tale om, at for mange bgrn er det sjovt at have noget, som er deres, og
som de alligevel kan veere sammen med en foraelder om. Det kan give anledning til gode snakke derhjemme mellem
bgrn og voksne.

lllustrationsark

| kan bruge illustrationsarkene som inspiration til gruppediskussioner, hvor | taler om konkrete udfordringer fra
foraeldrenes egen hverdag. | kan leegge ark ud pa bordene, eller maske haenger | arkene op og beder foraeldrene om at
ga rundt i lokalet og se pa dem. Del foraeldrene op i sma grupper, der giver mulighed for refleksion og god tid til at alle
kan komme til orde. Bagefter kan du som mgdeleder spgrge, om der er nogen, der har lyst til at dele deres tanker om
emnet med de andre.

Spil
/sken indeholder et familiespil med spilleplade, farvekort og talkort. Farvekortene giver deltagerne udfordringer i tre
forskellige kategorier og talkortene giver inspiration til, hvad man kan lege sammen med sit barn.

Hvis | har afsat tid til det, kan | sette foreeldrene i gang med at prove spillet. Hvis mange foreeldre deltager i mgdet,
kan | dele dem op i mindre grupper, og | kan g rundt ved bordene og sikre, at alle har forstaet reglerne. Det kan give

grin og god stemning blandt foraeldrene og mod pa at prgve spillet derhjemme sammen med deres bgrn.

| kan ogsa vise foraeldrene talkortene og forteelle, at de er teenkt sadan, at det skal vaere let at komme i gang med at
lege ved brug af helt almindelige ting, de fleste har i hjemmet i forvejen.
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Sammisat piffissamillu missingersuineq
Angajoggaanut ataatsiminneq ilissi meeqqerivissinnut meeraatissinnullu aamma angajogqaavinut tulluarsarlugu
ilusilersorsinnaavarsi. Sammineqartussat tamakkerlugit immikkut ganoq piffissamik atuiffigitigissanerlugit
pilersaarusiornerini, angajogqaat qaqugukkut aamma gqanoq annertutigisumik ilaatissanerlusigit

eqqarsaatigisinnaavarsi. Angajoqqaat ataatsimiinnermi eqeersimaartumik ilaagaangamik piffissamik atuiffiunerusarpog,
atortussialli ilikkarluarlugillu eqgartukkasinni eqgaamalluartitsinerusarluni.

Assersuutini angajoqqaanut ataatsimiinneq akunnernik marlunnik sivisutigisoq (minutsinik tallimanik
nikingassuseqartissinnaallugu) aallaavigineqarpoq. Angajogqaanut ataatsimiinneq kisimi MANU Meeraq tallimanik
arfinilinnillu ukiulik pillugu ingerlatikkusunngikkussiuk, ullormi oqaluuserisassani skemamiittut ataasiakkaat
ilanngukkusutassinnik taarsersinnaavasi. Aamma eqqartorneqartussat piumasassinnik sivikillisillugilluunnit
sivitsorsinnaavasi.

Assersuut 1:

Assersuut 2:

10 min Tikilluagqusineg 10 min Tikilluagqusineq

Titartakkanik filmiliaq »Kunuk eqorusunngila
. 9 . glaqe ) Pappiaqqat assiliartallit.

25 min Perorsaaneq pillugu ogallinneg: »Suut 25 min A it ealmattanni oal ) :
T —— peqqutit egimattanni ogaluuserineqassapput.
Angajoggaanut atuakkap sammisai Angajogqgaanut atuakkap sammisai

25 min nassuiarlugit. Ullup unnuallu nigaliliarinera 25 min nassuiarneqarlutillu ogaluuserineqassapput
qalipannegassaaq oqaluuserineqarlunilu. pappiagqat ilanngullugit.

15 min Unikkallarneq 15 min Unikkallarneg
Meeqqanut kakkersagag nassuiarnegassaag.

Ataatsimut meeqgat inersimasullu Titartakkanik filmiliag »Kunuk eqorusunngilag«

15 min ataatsimoorlutik kakkersagaq 15 min Angajoqqgaanut atuakkami immikkoortoq
ganoq pissarsiagaatigisinnaaneraat atuarneqarlunilu ogaluuserinegassaagq.
ogaluuserinegassaag.

Pinnguaat takutinneqassaag. Titartakkanik filmiliaq »Kunuk tikerlaajuvoq.

25 min Angajoqqaat eqimattanni mikisuni 25 min Meeqqanut kakkersagaq qupperarneqassaag.
pinnguarissavaat. Pinnguaat takutinnegassaaq.

10 min Naggasiineq 10 min Naggasiineq

MANU Angajoqgaanut ataatsimiinneq

Qanogq angajoggaanut ataatsimiinnerit itinerusumik sammisat assigiinngitsut atorlugit ingerlakkusukkussiuk, MANU
Angajogqaanik ataatsimiisitsineq pingasuniit-arfinilinnik ukiullit inniminnersinnaavarsi. Uani manu.gl-imi attavissap
ataaniittut MANU-mi sullissisut attavigalugit atortussiartaa inniminnersinnaavat.
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Temaer og tidsestimering

| kan sammensaette foraeldremgdet sddan, at det passer til netop jeres institution og de b@rn og foraeldre, | har. Nar |
skal planlaegge, hvor meget tid der skal seettes af til hvert punkt, kan | teenke pa, hvornar og hvor meget | vil aktivere

foreeldrene undervejs. Nar foraeldrene er aktive under mgdet, tager det leengere tid, men de vil lzere materialerne bedre
at kende, og de vil bedre kunne huske, hvad | har fortalt dem.

| eksemplerne her er der taget udgangspunkt i, at et foraeldremgde tager to timer (med en buffer pa 5 minutter).
Hvis | har behov for, at foreeldremgdet ogsé handler om andre ting end MANU Barnet pa 5 og 6 ar, kan | tage nogle
enkeltelementer fra skemaerne og seette pa dagsordenen. | kan ogsa forleenge eller forkorte punkterne alt efter,
hvordan det passer jer.

Eksempel 1: Eksempel 2:
10 min Velkomst 10 min Velkomst
Animationsfilm »Kunuk vil ikke tgrre sig« )
) ) [llustrationsark.
25 min Faelles dialog om opdragelse: »Hvad kommer | 25 min s N
til at tzenke pa?e pergsmalene diskuteres i grupper.
25 min Forzeldrebogens temaer gennemgas. 25 min Foraeldrebogens temaer gennemgas med
Dggnhjulet farvelaegges og diskuteres. inddragelse af diskussionen af ark.
15 min Pause 15 min Pause
heeftet as.
) Bornehzitet gennemgas ) Animationsfilm »Kunuk vil ikke terre sig«
15 min Felles draftelse af, hvad bgrn og voksne kan f3 15 min U | e
S i e [ e e snit i foraeldrebogen laeses op og diskuteres.
' Spillet vises frem. A Animationsfilm »Kunuk er fysisk«.
25 min I 25 min Barnehaftet bladres igennem.
Forzeldrene spiller i mindre grupper. ) )
Spillet vises frem.
10 min Afslutning 10 min Afslutning

MANU Forzeldremade
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Hvis | gnsker at gd mere i dybden med, hvordan I kan afholde foraeldremgder med forskellige temaer, kan I bestille
MANU Foraldremade 3-6 dr. Pa manu.gl kan du bestille materialer hos MANU-teamet under kontakt.
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Atisaajartarfimmi

Angajoggaat MANU Meeraq tallimanik arfinilinnillu ukiulik pillugu angajoqgaat ataatsimiinnerannut ilaanngippata,
taava atortussiat s.i. atisaajartarfimmut ilillugit ilaqutariinnut tunniunneqarsinnaapput. Angajoqgaanut atuagag,
meeqqanut kakkersagaq pinnguaallu pillugit ogaluttuarnissannut apeqqutinullu akinissannut piffissaliinissat
pingaarutegarpoq. Angajogqaat ingerlannginnerminni minutsinik qulinik atortussianik misissueqatiginissannut
piffissagarnersut aperisinnaavatit. Meeqqap aanegarnerani meeqqanukaassinermiunngitsoq taamaasiornissaq
pingaarutegarpog. Taava angajoqqaap suliartornissaminut allamukarnissaminulluunniit atortussiat
nassartariagassanngilai, immaqali angerlarluni ingerlaannaq - meeqqanilu ilagalugu - misissualaalersinnaallugit.

Atortussiat pillugit ogaluttualeruit ersarissarsinnaavat, angajogqaat meeqqallu ulluinnartik pillugu nutaanik
eqqarsalersinnissaannut sanaajusut aamma nutaamik ataatsimooriaaseqalernissamut isumassarsianik imaqarlutik.
MANU angajoqgaat meeqqamilu ulluinnarerusutaminnik pilersitsinissaat periarfissiisinnaasutut tunngavegarpog.
Aamma atortussiat ingammik ilaqutariittut inuunermut, pingaartitanut pisarnernullu - meeqqanut inersimasunullu
ataatsimut sammisassanut pinnguaatinullu — perorsaaneq meeqgamut meeqqallu ikinngutigiinnerinut inuttullu
ineriartornikkut nukkassaataasoq ogaluttuarisinnaavatit.

Angajoqqaat ilaannikkut meeqgaminnut eqqortuliornerlutik nalornilersarnerat nalinginnaasuusoq oqaatigisinnaavat.
Aamma angajoqqaajusoq ogalogatiginnikkusuppat, illit suleqatitillu ogalogatiginissaannut piareersimajuaannartusi
paasitissinnaavat.

Eaikkaaneq innersuussinerlu

Atortussiat ilisaritinnegareerlutik tunniunneqgareerpata, ogalogatigiinneq ingerlatereernikuusarsi ganoq
nangeqgissinnaanissaa eqqarsaatigisinnaavat, taamaasilluni angajogqaat atortussiag MANU Meeragq tallimanik
arfinilinnillu ukiulik iluaqutiginerussavaat. Meeqqerivimmi pappilissat assiliartallit nivinngaassorsimagussigit,
isumassarsiffissatut atorsinnaavatit. Assersuutigalugu pappialaq assiliartag nr. 3 tikkuarlugu ogarsinnaavutit: »Meeqqat
inersimasullu suut nuannersuunersut pillugit tamatigut isumagatigiinneq ajorput. Suna eqqarsaatigilerpiuk?«.

Qaqugukkut atisaajartarfimmi ogaluunneq ajunngitsuunersoq iluaqutaannginnersorluunniit eqgarsaatigi-sinnaavat.
Pingaartumik angajoqqaat ulluinnaat tamaviaarnarnerusinnaasut ilisimagukku pasitsaassinnaalluguluunniit,
maluginiassallugit pingaarutegarpog. Sammisat ilai inunnut ataasiakkaanut tunngasinnaammata minutsialuinnarni
eqqartorneqarsinnaanngillat, aamma naleqqutinngilag meeraq inersimasulluunniit susassaganngitsut
peqataappata tusarnaarsinnaappatalu. Taamaappat angajoqqaat kaffillerfigalugit aggeqqusinnaavatit, ullorlu alla
isumaqatigiissutigalusiuk ajoqusersornertaganngitsumik ogalogagiinnissaq.

MANU Meeraq tallimanik arfinilinnillu ukiulik ilisaritikkukku, angajoggaat meeqqatik ilagalugit ulluinnartik pillugu
ganoq eqqarsarnersut paasisagarfigissavat. Aamma imaasinnaavoq, arlaannik pisogarnera aallaavigalugu, nalilerit,
ilaqutariit atortussiat pillugit ganimut iliuuseqgarfigigissi, nalinginnaasumiit suliffissinni neqeroorutigisartakkassinniit
allaanerusumik. Taava angajoqqaat kisiisa oqaloqgatiginissaat innersuussutigisinnaavat, ogalogatigiinnerillu angajogqaat
angerlarsimaffianni imaluunniit ilaqutariit sullissivianni ingerlanneqgarnissaat aallaaviginegassaag. Aqutsisorisag,
imaluunniit MANU-mi sullissisut attavigalugit, negeroorut qanoq attaveqarfiginerisigut paasisagarnerusinnaavutit.

MEERAQ 5-NIK AAMMA 6-NIK UKIULIK



| garderoben

Hvis foraeldrene ikke deltager i et foreeldremgde om MANU Barnet pa 5 og 6 ar, kan materialet i stedet udleveres til
familien, fx i garderoben. Det er vigtigt at du saetter tid af til, at du kan forteelle om foraeldrebog, bgrnehaefte og spil og
svare pa spgrgsmal. Du kan spgrge foraeldrene, om de har 10 minutter til at se pa materialerne sammen med dig, inden
de skal ga. Det kan veere en god idé at ggre det, nar barnet bliver hentet og ikke ved aflevering. Sa slipper foreelderen
for at sleebe materialerne med pé arbejde eller andre steder, men kan maske i stedet ga hjem og se naermere pa det
med det samme - sammen med sit barn.

Nar du fortaeller om materialerne, kan du leegge veegt pa, at det er lavet for at give foraeldre og bgrn nye tanker om
hverdagen og idéer til nye mader at veere sammen pa. MANU handler om, at foraeldrene far mulighed for at skabe
den hverdag for sig selv og deres barn, som de @nsker sig. Du kan ogsa fortaelle, at materialerne isaer handler om
familielivet, veerdier og rutiner - faelles aktiviteter og leg for bgrn og voksne - opdragelse der styrker barnet og bgrns
venskaber og sociale udvikling.

Du kan fortalle, at det er helt almindeligt, at foraeldre af og til bliver i tvivl om, hvorvidt de ggr det rigtige for deres
barn. Og at du og dine kolleger altid er parate til en snak, hvis foraelderen har lyst til eller brug for det.

Opfelgning og henvisning

Nar materialet er preesenteret og udleveret, kan du taenke over, hvordan du kan fglge op pa den samtale, | allerede har
haft, sa foraeldrene kan fa gavn af MANU Barnet péa 5 og 6 ar. Hvis | har haengt illustrationsarkene op i institutionen,
kan du bruge dem som inspiration. Du kan fx pege pa illustrationsark nummer 3 og sige: »Det er ikke altid, at bgrn og
voksne er helt enige om, hvad der sjovt. Hvad kommer du til at taenke pa?«

Du kan taenke over, hvornar garderobesnak er en god samtaleform, og hvornar det ikke er. Det er seerlig vigtigt at
veere opmaerksom pa i de familier, hvor du ved eller kan fornemme, at hverdagen nogle gange er svaer. Nogle emner
kan veere for private til, at de kan vendes pa et par minutter, og det kan vaere uhensigtsmaessigt, hvis barnet eller
udenforstdende voksne er til stede og kan lytte med. Her kan du invitere foraelderen til en kop kaffe og en uforstyrret
snak en anden dag, som | aftaler naermere.

Nar du praesenterer MANU Barnet pa 5 og 6 ar,
kan du fa en fornemmelse af, hvad foraeldrene
teenker om deres hverdag sammen med deres
barn. Det kan ogsa vaere, at der er noget,

der giver dig anledning til at vurdere, at
familien vil have glaede af et taettere forlgb
om materialerne, end | plejer at tilbyde

i institutionen. Her kan du henvise
foraeldrene til et 1:1-samtaleforlgb,

hvor samtalerne som

udgangspunkt foregar i familiens

hjem eller i familiecenteret. Du

kan f& mere at vide om, hvordan

du kan henvise til tilbuddet

hos din leder, eller ved at |

kontakter MANU-teamet.

BARNET PA 5 OG 6 AR
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MANU Meeraq tallimanik arfinilinnillu ukiulik
online

Angajoqqaat atortorissaarutitigut attaveqatigisarukkit, s.i. intranettikkut, nittartakkatigut imaluunniit e-mail-ikkut,
taava tassuuna aamma MANU Meeraq tallimanik arfinilinnillu ukiulik ilisaritissinnaavat. MANU atortussiallu
allakkatigut nassuiarneri angajoqgaat naapillugit ilisarititsifiiginissaannut ilaliutaassaaq.

Assersuutigalugu ima allassinnaavutit:

MANU tallimanik arfinilinnilluunniit ukiulimmik meeralimmut.

Asasara angajogqaaq. Immaqa MANU Meeraq tallimanik arfinilinnillu ukiulik pillugu plakati takoreerpat?
Karseeqqanik alutornartunik atuagartalinnik, kakkersagartalinnik aamma ilinnut meegqannullu pinnguaatitalimmik
takkuttogarnikuuvoq.

MANU meeqqat tamarmik ajunngitsumik inuuneqarnissaannut tapersiisussatut najogqutassiaavoq. Angajoqqaatut
ulluinnarsi ganoq innersoq isumaliuteqarfiginissaanut nutaanillu ganoq ilaqutariittut ataatsimoorsinnaanersusi pillugu
isumassarsiorfiginissaanut periarfissiivoq.

Angajoqqaanut atuagag aamma meeqqanut kakkersagaq Kunuk arfinilinnik ukiulik, najaa Inuuna pingasunik ukiulik
aamma angutaat Malik arnaallu Maliina pillugit ulluinnarni inuunerannik ogaluttuaaqqanik imaqgarput. Meeqqanut
kakkersagaq suliassanik imagarpoq meeqqavit suliariniarsarisinnaasaa s.i. misigissutsinut ikinngutigiinnermullu tunngasut.

Aamma pinnguaat ilaqutariinnut tamanut nuannersunik unamminartortagarpoq.

Meeqgqgerivimmukarlutit karseeqgamik pisinnaavutit ogalogateqarlutillu.
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MANU Barnet pa 5 og 6 ar online

Hvis du kommunikerer digitalt med foraeldre, fx pa intranet, pa hjemmesider eller i e-mails, kan du ogsa introducere
MANU Barnet pa 5 og 6 ar her. Den made, du skriftligt beskriver MANU og materialerne p3, er et supplement til den
praesentation, du kan give i den personlige kontakt, du har med foraeldrene.

Du kan fx skrive:

MANU for dig, der har et barn pd 5 eller 6 dr.

Keere foraelder. Mdske har du set plakaten, der forteeller om MANU Barnet pd 5 og 6 dr? Vi har faet flotte eesker ind ad deren
med en bog, et hafte og et spil til dig og dit barn.

MANU er et koncept, som skal bidrage til at skabe et godt liv for alle barn. Du far som foraelder mulighed for at overveje,
hvordan jeres hverdag er og nye idéer til, hvordan | kan vaere sammen som familie.

Forzeldrebogen og barnehaftet har sma historier fra hverdagen hos Kunuk pd 6 ar, hans lillesagster Inuuna pa 3 dr og deres
far og mor, Malik og Maliina. | barneheeftet er der opgaver om fx falelser og venskab, som dit barn kan preve at lgse. Og

spillet giver sjove udfordringer til hele familien.

Kom ned i barnehaven og fd en aske med materialet og en god snak.
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