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MANU Atortussat allassimaffiat/Materialeoversigt 
 

Kalaallisut / Dansk 
 

- Atortussat tamarmik manu.gl-imi PDF fil-itut nassaassaapput toqqaannartumillu 
aaneqarlutillu toqqorneqarsinnaallutik. / Alt materialet ligger på manu.gl som PDF filer og 
kan hentes direkte ned og downloades.  

- Seqersertakkat aamma titartakkat aalasuliat tamarmik nittartakkami manu.gl-imi 
nassaassaapput. / Alle powerpoints og animationsvideor kan findes på hjemmesiden 
manu.gl. 

- Immersugassaq immersoreerukku uunga nassiutissavat: manu@nanoq.gl/ Det udfyldte 
dokument skal sendes til manu@nanoq.gl  

 
Inniminniinermut atatillugu allassavatit / Udfyld nedenstående informationer 

Ateq/ Navn  
 

Paaqqinniffik/ 
Institution 

 
 

Najugaq 
tunniussivissaq/ 
Leveringsadresse 

 
 

Oqarasuaatip normua 
/ Telefonnummer 

 
 

Maili/ Mailadresse  
 

 
Sulisunut 
ilinniarsimasunut /  
Fagfolk 

Atortussat / Materiale  Amerlassuuseq 
/ Antal 

 

Atuagaq tunngaviusoq MANU-mik 
ilitsersuisunut / Grundbog for MANU-
instruktører 
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MANU – llinniartitsinissamut ilitsersuut / 
Undervisningsvejledning til 
forældreforberedelse 0-9 mdr. til 
fagpersonale/MANU underviser 
 
 

 

 

MANU Meeraq 1-nik aamma 2-nik ukiulik - 
Ilinniartitsinissamut ilitsersuut / MANU Barnet 
på 1 og 2 år – Underviservejledning  
 
 

 

 

MANU Meeraq 3-nik aamma 4-nik ukiulik – 
Ilinniartitsinissamut ilitsersuut / MANU Barnet 
på 3 og 4 år – Underviservejledning 

 

 Meeqqamut tallimanik-arfinilinnik ukiulimmut 
atuartitsinermut ilitsersuut, sulianik 
suliaqartartunut/MANU-mi suleqataasunut 
atuartitsisussanut, atugassiaq (suli 
naammassineqanngilaq)  
(suliarinera ingerlavoq – suli 
inniminnerneqarsinnaanngilaq) 

- Aqutsisunut perorsaanermillu 
sulisunut ilitsersuut 

- Sulianik suliaqartartunut 
oqaloqatiginninnermut ilitsersuut/ 

Undervisningsvejledning til barnet 5-6 år til 
fagfolk/MANU underviser (ikke færdig 
produceret) 
(under produktion – kan ikke bestilles endnu) 

- Vejledning til leder og pædagogisk 
personale 

- Samtalevejledning til fagpersonale 
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MANU Innuttaasunik ataatsimiisitsineq – 
Ilitsersuut / MANU Vejledning til borgermødet 
 

 

 

MANU imigassaq pillugu 
oqaloqatigiinnissamut ilitsersuut / MANU 
samtalevejledning om alkohol. 
 

 

 

MANU imigassaq naartunerlu, milutsitsineq 
angajoqqaajunerlu pillugit sulisunut 
paasissutissiissutit /  
MANU information til fagpersoner om alkohol 
og graviditet, amning og forældreskab. Hæfte 
 

 

 

MANU Hash - Oqaloqatigiinnissamut 
ilitsersuut /  MANU hash – samtalevejledning 
 

 

 

MANU Hash – Sulisunut paasissutissat / MANU 
Hash – Information til fagpersoner 
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MANU 0-imiit 2-nut ukiulinnut angajoqqaanik 
ataatsimiisitsineq – Ilitsersuut / MANU 
Forældremøde 0-2 år – Vejledning 
 

 

 

MANU Angajoqqaanik ataatsimiisitsineq, 
Ilitsersuut, 3-6-inik /  MANU Forældremøde – 
Vejledning, 3-6 år 
 

 

 MANU-kortit HASH / Samtalekort i æske HASH 
 

 

 MANU-kortit Angajoqqaanngornissamut 
piareersarneq / Samtalekort i æske – 
Forældreforberedelse 
 

 

     

USB stik - Angajoqqaanik ataatsimiisitsineq, 
Ilitsersuut / USB mørkeblå Forældremøde 

 

     

USB tungujortoq qaamasoq innuttaasunik 
ataatsimiisitsineq / USB lyseblå Borgermøde 
 

 

     

USB qorsuk angajoqqaanngornissamut 
piareersarneq, meeqqat 1-mik aamma 2-nik 
ukiullit, meeraq 3-nik aamma 4-nik ukiulik / 
USB grøn forældreforberedelse, barnet på 1 
og 2 år, barnet på 3 og 4 år 

 

 

USB sungaartoq aappaluaartoq imigassaq / 
USB orange Alkohol 

 

 

USB tunguusaq hash (Toqqorsivimmi 
pigineqanngilaq) 
 / USB lilla Hash (ikke på lager) 

 

Angajoqqaanut / 
Forældre 

Atoortussat / Materiale Amerlassuuseq 
/ Antal 
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Angajoqqaanngornissamut piareersarneq 0-9 
mnd / Forældrebog, forældreforberedelse 0-9 
mdr. 
 

 

 

MANU Meeraq 1-nik aamma 2-nik ukiulik / 
Barnet 1 og 2 år - Forældrebog 
 

 

 

MANU Meeraq 3-nik aamma 4-nik ukiulik -  
Angajoqqaat atuagaat MANU / Barnet på 3 og 
4 år – Forældrebog 
 

 

 

MANU Meeraq 5-nik aamma 6-nik ukiulik, 
Karsi pinngussanik imalik, meeqqanut 
atuagassiaaraq aamma, Angajoqqaanut 
atuagaq. 
 / Barnet 5-6 år. Kasse med spil, børnehæfte 
og  
Forældrebog 
 

 

 

MANU imigassaq pillugu angajoqqaanut 
paasissutissat – naartuneq, milutsitsineq 
ilaqutariinngorlaallu / MANU information om 
alkohol til forældre – graviditet, amning og 
den nye familie. Pjece  
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MANU Hash – Angajoqqaanut paasissutissat / 
MANU Hash information til forældre, Pjece 
 

 

 

MANU Aanaa aataakkut – aanaa aataakkunnut 
/ Information til bedsteforældre, pjece 
 

 

 

MANU Aanaa aataakkut – Angajoqqaanut / 
information til forældre om bedsteforældre – 
pjece 
 

 

Meeqqanut / Børn Atortussat / Materiale Amerlassuseq 
/ Antal 

 

Manumina atuagaaraq mappertagaq / 
Manumina foldebog, Barnet første bog 
(billedebog) 
 

 

 

Angajoqqaauut mappersagaq - Meeqqavit 
atuagaa siulleq / Forældrehæfte - dit barns 
første bog 
 

 

 

Meeqqap atuagaa - Manuminas misigissusai / 
Børnebog - Manuminas følelser 
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Angajoqqaauut mappersagaq - Meeqqavit 
misigissusai / Forældrehæfte - Dit barns 
følelser 
 

 

 

Meeqqap atuagaa - Manumina sinilluarit / 
Børnebog - Manumina sov godt 
 

 

 

Angajoqqaanut mappersagaq - Meeqqavit 
sininnissaa / Forældrehæfte - Dit barns søvn 
 

 

 

Meeqqap atuagaa - Manumina kuppiararpoq / 
Børnebog - Manumina har skoldkopper  
 

 

 

Angajoqqaauut mappersagaq - Meeqqat 
napparsimasoq / Forældrehæfte - Dit syge 
barn 
 

 

 

Meeqqap atuagaa - Manuminap timaa / 
Børnebog - Manuminas krop 
 

 

 

Angajoqqaauut mappersagaq - Meeqqavit 
timaa / Forældrehæfte - Dit barns krop 
 

 



 

8 
 

 

Meeqqap atuagaa - Manuminap assani 
errortorpai, / Børnebog - Manumina vasker 
hænder  
 

 

 

Angajoqqaauut mappersagaq - Meeqqavit 
assani errortorpai / Forældrehæfte - Dit barn 
vasker hænder 
 

 

 

Meeqqap atuagaa, - Manumina atualerpoq / 
Børnebog - Manumina starter i skole  
 

 

 

Angajoqqaauut mappersagaq - Qitornat 
atualerpoq / Forældrehæfte - Dit barn starter i 
skole  
 

 

 

Meeqqap atuagaa - Manumina pinnguarpoq / 
Børnebog - Manumina leger  
 

 

 

Angajoqqaanut mappersagaq - Meeqqavit 
pinnguarnera aalaneralu / Forældrehæfte - Dit 
barns leg og bevægelse 
 

 

Plakati / Plakater Atortussat / Materiale Amerlassuuseq 
/ Antal 

 Plakati - silittoq (Skumplakati, assiliartat 
assigiinngitsut aaliangersinnaavatit 
uanngaanniit "angajoqqaanngornissamut 
piareersarneq", "meeqqat ataatsimik 
marlunnillu ukiullit", "meeraq 3-nik aamma 4-
nik ukiulik" A2 / Plakat - Tyk (Skumplakat, I 
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kan vælge mellem illustrationer fra 
"Forældreforberedelse", "Barnet på 1-2 år" og 
"Barnet på 3-4 år" A2 
 

 

Plakati A3, Meeqqat siunissaraagut! Meeraq 
0-2-nik ukiulik pillugu MANU Angajoqqaanik 
ataatsimiisitsinermut peqataagit. / Børn er 
vores fremtid! Kom og deltag i MANU 
forældremøde om barnet på 0-2 år  

 

 

Plakati A3, angajoqqaanik 
ataatsimiitsisinermut peqataagit, “Meeqqat 
siunissaraagut” / Plakat A3, Forældremøde om 
barnet på 3-6 år “Børnene er vores fremtid”  

 

 

Plakati - Innuttaasunik ataatsimiisitsineq 
Qaqugu-Sumi / Plakat - Borgermøde Hvornår-
Hvor A2 

 

 

Plakati - Innuttaasunik ataatsimiisitsineq 
'taamaammat...' / Plakat - Borgermøde 'derfor 
vil vi…' A2 
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Plakati A2:  “Meeqqamut 3-nik imaluunniit 4-
nik ukiulimmut angajoqqaajuit” /  “Er du 
forældre til et barn på 3 eller 4 år” 
 

 

 Plakati “Assatit errortortassavatit” A4 / Plakat 
” du skal vaske hænder” A4 
 

 

 

Plakati A2 “Meerartaalerpit” 
angajoqqaanngornissamut piareersarneq / 
Plakat A2, ”venter du barn” 
forældreforberedelse 
 

 

 

Plakati A2: ”angajoqqaanut aamma 
meeqqanut 5-nik 6-nillu ukiulinnut tamanut” / 
Plakat A2 “til alle forældre og børn på 5-6 år”  
 

 

   
Ekstra Atortussat / Materiale Amerlassuuseq 

/ Antal 
 MANU Allattaaviit / MANU Notesbog A6 

 
 

 MANU aqerluusaq / MANU blyanter 
 

 

 Takkunnissamut allagartaq / Mødekort, MANU 
visitkort, Dato for MANU undervisning 
 

 

 

Postkort “Meerartaalerpit” 
angajoqqaanngornissamut piareersarneq / 
”venter du barn” forældreforberedelse 
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 Nammattagaq perorsaanikkut sunniiniutilik 
(qalipaatit assigiinngitsunik peqarpoq) / 
Rygsæk m. Pædagogisk virkemiddel (findes i 
forskellige farver), MANU HASH 
 

 

 

Magnetit / Magnetter med MANU motiver (til 
at skabe dialog)  - findes i forældrebogen 
barnet 1-2 år 
 

 

 

MANU kaniina / MANU kaninbamse  
 

 

 

Atuakkanut ilisivik / Magasinholder MANU 
logo 
 

 

 

Ringbind MANU logo  

 
 


