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Siulequt

Asasarput ataatsimiinnermik aqutsisoqd

»MANU Angajogqgaanik ataatsimiisitsineq« angajoggaanik aamma sulisunik meeqgqanik

suliaqartuusunik ataatsimooqatigiinnissamut periarfissiivoq. Meeggerivimmi, ilaqutariinnik sullissivimmi
peqginnisagarfimmiluunniit sulisuunerit apeqqutaatinnagu, »MANU Angajogqgaanik ataatsimiisitsineq«
aqqutigalugu najukkanni meeqgqat 3-6-inik ukiullit pitsaasumik toqqgissisimasumillu avatangiiseqartinnissaanik
pilersitsinissamut periarfissinneqarput.

»MANU Angajoggaanik ataatsimiisitsineq« assigiinngitsunik pingasunik sammisagarpoq, angajoggaanik
ataatsimiisitsiniaruit atorsinnaasannik. Qulequttat pingasut ataatsimiinnerit ataasiakkaat qulequtassaattut
naatsorsuussaasut ukuupput:

1. Meeqqap pisariaqartitai

2. Meeqqanik perorsaaneq

3. Ataatsimooqatigiinneq sulegatigiinnerlu

Atortussiat qulequttallu pilersinnegarput nunamit tamarmit isumaginninnermik, ilinniartitaanermik
peqqissutsimillu suliagartut sulegatigiinnerisigut.

Siornatigut angajoqqaanik ataatsimiisitsinermik ingerlatsisimanngikkuit, ilitsersuummik tigussaasorujussuarmik
najoqqutassaqalerputit. Neriuppugut maleruarnissaa iluaqutigiumaarit.

Aammattaaq eqqarsaatigisinnaavat najukkassinni meegqganut angajogqaanullu naleqqiullugu annertuumik
allanngueqataasinnaagavit. Sulinerit pillugu qujaffigiumavatsigit.

Sulilluarisi!

Forord

Kaere madeleder

MANU Forzeldremgde er en mulighed for at samle foraldre og personale som arbejder med bgrn. Ligegyldigt
om du arbejder i en bgrnehave, pa et familiecenter eller i sundhedsvaesnet, far du med MANU Foraldremgde
mulighed for lokalt at arbejde med at skabe et godt og trygt miljg for bgrnene i alderen 3-6 &r.

MANU Forzeldremgde indeholder tre forskellige temaer, som du kan bruge, nar du vil holde foraeldremgder. De
tre temaer, som er beregnet til hver et mgde, handler om:

1. Barnets behov
2. Bgrneopdragelse
3. Fellesskab og samarbejde
Materialet og temaerne er blevet til i samarbejde med social- og sundhedsfaglige personer fra hele landet.

Hvis du ikke har pravet at gennemfgre et foreeldremgde fgr, sa er her en meget konkret vejledning. Vi haber, du
far gavn af at folge den.

Du kan ogsa teenke pa, at du kan ggre en stor forskel for bgrn og foraeldre i dit lokalomrade. Vi vil gerne takke dig
for din indsats.

Rigtig god arbejdslyst!

Doris Jakobsen Jensen
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Peqgissutsimut, [sumaginninnermut
Inatsisinillu Atuutsitsinermut
Naalakkersuisoq

Ane Lone Bagger
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llinniartitaanermut, Kulturegarnermut,
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Naalakkersuisoq

Doris Jakobsen Jensen
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MANU Angajogqaanik ataatsimiisitsineq

MANU sunaava?

MANU najoqqutassiaavoq sulisunit nunamit tamarmeersunit suleqategarluni pilersitaasoq, meeqqallu
pitsaasumik inuuneqalernissaannut peqataasussaq.

»MANU Angajoqqaanik ataatsimiisitsinerup« saniatigut aamma MANU tassaavoq angajogqaanik pikkorissaaneq,
angajoggaanut tamanut neqeroorutaasartoq. Annermik suleqatigiikkaarilluni ilinniartitsineq ingerlanneqartarpogq,
kisianni illogarfinni mikinerusuni nunaqgarfinnilu MANU aamma inunnut ataasiakkaanut, aappariinnut
kisermaanulluunniit neqeroorutaasinnaavog. Pikkorissarnerup ingerlanerani angajoqqaat periarfissinneqassapput,
ganoq iliorlutik ilaqutariittut namminneq meeqqamillu togqissisimanartitaminnik inuuneqarsinnaanermik
eqqarsaatiginissaanut. Ataata anaanalu gitiutinneqarput, ataatsimoornerat immikkoorneralluunniit
apegqutaatinnagit.

MANU Angajoggaanik ataatsimiisitsineq

MANU Angajoqqaanik ataatsimiisitsineq imaqgarpoq najukkami angajoqqaanik ataatsimiisitsinissanut
siunnersuutinik pingasunik, assersuutigalugu meeqqerivimmi, ilaqutariinnik sullissivimmi imaluunniit
napparsimavimmi meeqqgat 3-6-nik ukiullit uninngavianni ingerlanneqgarsinnaasunik. Sulisut ataatsimiinnermut
pegataasinnaanerat periarfissatut ilaatinneqgarpoq. Qulequttami siullermi sammineqgarput meeqqap
pisariagartitai. Qulequttat aappaat perorsaanermut tunngavoq. Pingajuallu ataatsimooqatigiinnermut
suleqatigiinnermullu tunngasuulluni. Ataatsimiinneq ataaseq nalunaaquttap-akunnerisa marluk missaanni
sivisussuseqgassaaq.

Angajoqqgaanik ataatsimiisitsineq ingerlannegassaaq inummik ulluinnarni meegqanik 3-6-nik ukiulinnik
sullissisumik aqutsisogarluni. MANU Angajoqggaanik ataatsimiisitsineq ilaqutariinnut 3-6-nik ukiulinnik
meerartalinnut neqeroorutaasunut allanut tapertaavog.

[llit ataatsimiinnermik aqutsisutut inissisimanissat

Ataatsimiinnermik aqutsisutut suliassat pingaarneq tassaavoq ataatsimeegataasut pitsaasumik pegataanissaat.
Peqgataasut amerlanertigut tassaassapput angajoqqaat. Kisianni aamma tassaasinnaapput aanaa/aataakkut,
angajoqqaarsiat, sulisut allalluunniit meegqganik 3-6-nik ukiulinnik isumassuisuusut. llitsersuummi uani
allaggqasarpoq angajoqqaat, kisianni aamma allaasinnaapput, meeqqgat ataasiakkaat ganigisarisaat.

Angajoqqaat misigisartagaat kissaataalluni gitiutinneqassapput. Taamaammat illit nammineq
siunnersuutegarnissat innersuussuteqarnissallu tunuarsimaarfigissavat. llitsersuummut matumunnga
ilaapput assersuutit ilisimasallu aallaavigisinnaasatit. Peqataasut apeqqutegassappata akisinnaanngisannik
assersuutigalugu ogarsinnaavutit: »Qujanaq apeqqutinnut. Akitinnanga paasiniaqqaalaartariagassavara«.
Ataatsimiinnermi aqutsisutut meegqat 3-6-nik ukiullit pillugit immikkut ilisimasaqartuusariaganngilatit.
Pingaarnerpaavoq ataatsimiinnerup nuannersutut misiginegarnissaata pilersaarutillu malinnissaasa
isumaginissaat.

Isumassarsiatsialaasinnaavoq angajogqaanik ataatsimiisitsineq siogqullugu MANU-mi atuakkiat atuagaaqqallu
suliarineqarnikut atuagqaarukkit. Annermik »MANU Meeraq 3-nik aamma 4-nik ukiulik - Angajoqgaat atuagaat«
angajoqqaanik ataatsimiisitsinissamut isumassarsiorfiusinnaavogq.

MANU ANGAJOQQAANIK ATAATSIMIISITSINEQ
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MANU Foraeldremede

Hvad er MANU?
MANU er et koncept, som er blevet til i samarbejde med fagpersoner fra hele landet, og som skal bidrage til at
skabe et godt liv for alle bgrn.

Ud over MANU Foreeldremgde er MANU ogsé et foraeldrekursus, som tilbydes alle foreeldre. Det bestar af
gruppeundervisning. | de mindre byer og bygder kan MANU tilbydes som undervisning af par og enlige. Kurset
giver forzeldre muligheder for at overveje, hvordan de kan fa et familieliv, som de og deres bgrn trives med. Bade
far og mor er i centrum, ligegyldigt om de er sammen eller hver for sig.

MANU Forzeldremade

MANU Forzeldremgde indeholder tre forslag til foreeldremgder, som kan afholdes lokalt fx i bgrnehaven, pa
familiecenteret eller pa en afdeling pa hospitalet, hvor bgrn i aldersgruppen 3-6 ar er indlagt. Det er taenkt ind
som mulighed, at personale kan deltage i mgdet. Det fgrste tema handler om barnets behov. Det andet tema
handler om opdragelse. Det tredje tema handler om fellesskab og samarbejde. Hvert mg@de varer ca. 2 timer.

Foraeldremgdet gennemfgres med en mgdeleder, som i det daglige arbejder med bgrn i alderen 3-6 ar. MANU
Forzeldremgde er et supplement til de gvrige tilbud til familier med bgrn i alderen 3-6 ar.

Din rolle som madeleder

Din primaere rolle som mgdeleder er at hjaelpe deltagerne godt igennem mgdet. Deltagere vil for det meste veere
foraeldre. Men det kan ogsa vaere bedsteforzeldre, plejeforzeldre, personale eller andre, der er omsorgspersoner
for bgrn i alderen 3-6 ar. | denne vejledning skrives foraeldre, men det skal forstas ud fra, at det ogsa kan vaere
andre, der er teet pa de enkelte bgrn.

Det er foraeldrenes oplevelser og gnsker, som er i fokus. Derfor skal du veere tilbageholdende med at komme
med rad og anvisninger. Undervejs i vejledningen vil du blive praesenteret for eksempler og viden, du kan

tage udgangspunkt i. Hvis deltagerne spgrger om noget, du ikke kan svare pa, kan du fx sige »Tak for det gode
spergsmal. Det skal jeg lige undersgge, for jeg svarer«. Som mgdeleder behgver du ikke at vaere ekspert i bgrn pa
3-6 ar. Det vigtigste er, at du bestraeber dig pa at skabe en god stemning og at fglge programmet.

Det er en god ide, at du inden foraeldremgdet lzeser i de forskellige
MANU bgger og haefter. Det er iseer i MANU Barnet pa 3

og 4 ar - Foraeldrebog, du kan hente inspiration til

foraeldremadet.

MANU FORALDREM®@DE




Atortussatit

MANU Angajoqqgaanik ataatsimiisitsineq makkunannga atortussartagarpoq:

+ llitsersuut manna.

- Segqersitassat PowerPoints.

« Titartakkanik filmiliag.

+ Allagarsiussassaq pilerisaarut, angajoqgaanik ataatsimiisitsineq sioqqullugu nivinngarsinnaasat.

+ Aggersaaniarluni immersugassaq, nammineq immersoriarlugu nageriarlugulu pegataasinnaasunut
tunniussinnaasat.

Angajoqgqaanik ataatsimiisitsinerup ingerlanera
Pingaartuuvoq pilersaarutip tulleriinnerisa malinnissaat.

Angajoqqgaanik ataatsimiisitsinermut periutsit makku pingaarnertut ilaapput:

- Titartakkanik filmiliaq aallaavigalugu oqallinnerit.

+ Sagqummiinerit naatsut aqqutigalugit ilisimasanik ingerlatitseqgiineq.

+ Apeqqutit assigiinngitsut eqqarsaatiginissaannut peqataasut periarfissinneqarneri.

+ Qanogq iliortogarsinnaanera pillugu ataatsimoorluni marlukkaarluniluunniit oqallinnerit.
+ Siunissami sammisassat pillugit tigussaasumik pilersaarusiornerit.

Siumoortumik eqqarsaatigineqareersinnaavoq »MANU Angajogqaanik ataatsimiisitsineq« ataatsimiinnermik
nutaamik malitseqartinnegassanersoq, pegataasut qulequttat ilaannik itisilerinissartik kissaatigissapassuk,
ataatsimiinnermilu siullermi pilersaarutit tamarmik angumerineqgarsinnaanngippata.

Angajoggaanik ataatsimiisitsinerup piareersarnera

Ajornanngippat marluugitsi

Inassutiginegarpoq MANU Angajoqgaanik ataatsimiisitsineq inummik allamik ilaqarlutit ingerlatissagit.
Isumassarsiatsialaassaaq angajogqaanik ataatsimiisitsineq suleqammik imaluunniit sulisumik ilinnit
allaanerusumik tunuliaqutalimmik peqateqarlutit ingerlassinnaagukku. Meeqgerivimmi imaluunniit ilaqutariinnik
sullissivimmi sulisuuguit perorsaanermik siunnersortimik imaluunniit sundhedsplejerskimik aappagarsinnaavutit.
Peqqinnissaqarfimmi sulisuuguit, perorsaasumik imaluunniit meeraaqqat pillugit siunnersortimik
aappaqarsinnaavutit.

Angajoqagaanik ataatsimiisitsinissap kalerriutiginissaa
Angajoqqaanik ataatsimiisitsinissap aallarnisaataasumik pilersaarusiorneranut ilaapput, ingerlatsisussap
kinaanissaanik aamma ataatsimiinnerup gaqugu pinissaanik sumiinnissaanillu isumaqatigiissuteqarnerit.

Angajoqqaanik ataatsimiisitsinissaq kalerriutigisinnaavarsi assersuutigalugu ima:

+ Angajoqqaat peqataasinnaasullu allat takusinnaasaanni allagartanik nivinngaallusi.

+ Angajogqqaat toqqaannartumik saaffigalugit, soorlu meegqerivimmut aallerneranni
napparsimaviliarneranniluunnit — emailit, SMS, telefon assigisaallu atorlugit.

+ Tusagassiissutini atorneqgartuni allani ataatsimiinnissaq eqqaallugu, soorlu Facebook, SMS aamma nittartakkat.

Angajoqqaanik ataatsimiisitsinissat kalerriutigineqartarnerannut ileqquusut assigiinngillat. lluaqutaasartutut
nalunngisatit atukkit.

Angajoqqaanik ataatsimiisitsinissap kalerriutigineqarnerani periusaasup peqataasut ilimasullualertissinnaavai.
Taamaammat aamma ataatsimiisitsinissap kalerriutiginera imminermini ataatsimiinnerup
misigilluarnegarnissaanut sunneeqgataasarpog.

Angajoqqgaanik ataatsimiisitsineq ingerlannegarsinnaavoq meeqqerivimmi inimiluunniit sumiiffimmi
naapertuuttumi allami.

Angajoqagaanik ataatsimiisitsineq siogqullugu tigussaanerusumik suliassat
Angajoqqaanik ataatsimiisitsineq sioqqullugu eqqarsaatigereertariagarpoq ataatsimiinneq qanoq
ingerlanneqassanersoq. Ataani taaneqartut eqgarsaatersuutinut ilaasariagarput:

MANU ANGAJOQQAANIK ATAATSIMIISITSINEQ

Dine materialer

MANU Forzeldremgde bestar af fglgende materialer:

+ Denne vejledning.

- PowerPoints.

+ Enanimationsfilm.

+ Enreklameplakat, som du kan haenge op inden foraeldremgdet.

- Eninvitations-skabelon, som du udfylder, printer og giver til mulige deltagere.

Foraeldremedets forlab
Det er vigtigt, at du fglger raekkefglgen i programmet.

| foreeldremgdet indgar falgende metoder som de vigtigste:

+ Drgftelser med udgangspunkt i animationsfilm.

+ Viden formidlet gennem minioplaeg.

- Deltagerne far mulighed for at taenke over forskellige spgrgsmal.
+ Feelles og individuelle snakke om, hvad man kan ggre.

«  Praktisk planlaegning af fremtidige aktiviteter.

Det er en god ide pa forhand at overveje, om der er mulighed for at afholde endnu et MANU forzeldremgde, hvis
deltagerne gnsker at gé sd meget i dybden med et eller flere emner, at det ikke er muligt at na hele programmet.

Forberedelse af foraeldremadet

Veer to, hvis det er muligt

Det anbefales, at du afholder et MANU foraeldremgde sammen med en anden person. Det er en god ide at lede
et foreeldremgde sammen med en kollega eller en fagperson, som har en anden baggrund end dig. Erduien
barnehave eller pa et familiecenter, kan det veere en paedagogisk konsulent eller sundhedsplejerske. Arbejder du i
sundhedsveesnet, sd kan det veere en paedagog eller smabgrnskonsulent.

Annoncering af foreeldremodet
Med til den indledende planlaegning af et foraeldremgde hgrer aftaler om, hvem der
skal gennemfgre foreeldremgdet og aftaler om tid og sted.
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Nerriviit inissinnissaat. Pitsaanerpaavoq nerriviit inuit arfinilikkaarfigisinnaasaannik inissinneqarpata.
Tassuunakkut pegataasut tamarmik ogalogatigiinnernut peqataasinnaapput.

Sutugassaqarnissag. Kaffi, tii, imeq. Aamma tamulugassaqalaarnissaq pitsaasuuvog. Ajornanngippat

assersuutigalugu nerisassat nerrivimmut iliorarneqarsinnaapput, unikaallannermi peqataasut nerisinnaaqqullugit.

Immaqa ilissi allarluinnarnik periuseqartarpusi. Najukkassinni ileqquusut maleruarsigit.

PowerPointit filmillu takutinneri. Teknikikkut atortut misilikkit, aamma ataatsimiinneq siogqullugu misissoruk
pegataasut tamarmik takusaqgarsinnaallutillu tusaasagarsinnaassanersut. Filmiliamik takutitsissagussi
pingaartuuvoq nipaata misilereernissaa.

Atortut: Angajoqqaanik ataatsimiisitsinermi atortussat tamaasa piareernissaat eqgaamajuk, soorlu pappialat,
allaatit, tape allallu. Aamma peqataasut atortussaat eqgaamakkit soorlu MANU Angajoqqaat atuagaat,
quppersakkat assigisaallu. Peqataasut tamatigorluinnangajak angerlaassagarnissartik nuannarisarpaat.

Atortussanik agguaassisogqassappat, naammatunik nassareernissat eqgaamajuk. Peqataasunut tamanut
naammanngippata, siumoortumik eqqgarsaatigereeruk qanoq agguaanneqgassanersut.

Sulisut angajoggaalluunniit ilaat piumallutillu piffissagarpata, immaqa assersuutigalugu ilaatinneqarsinnaapput
apersuilluni filmiliat naatsukullaat, assit atortussalluunniit allat, angajogqgaanik ataatsimiisitsinermut
naapertuussinnaasut.

Meeqqat: Pisariagarpat meeqqanik paarsisogarnissaa aagqgissuunnegarsinnaavogq.

"f
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I kan annoncere forzeldremgdet fx ved:

- At opseette plakater og andre former for opslag pa steder, hvor det ses af foraeldre og andre mulige deltagere.

+ At henvende dig personligt til foraeldrene, nar de henter deres barn eller kommer pa besgg pa hospitalet -
gennem mail, SMS, telefonsamtaler og lignende.

+ At omtale mgdet i andre medier, som | bruger, fx Facebook, SMS og hjemmesider.

Der er forskellige traditioner for, hvordan man annoncerer et foreldremgde. Brug de mader, du har erfaring med,
virker.

Den made, foreeldremgdet annonceres pa, er med til at skabe de forventninger, som deltagerne kommer med.
Derfor er annonceringen ogsa med til at leegge stemningen pa selve mgdet.

Foraeldremgdet kan afholdes i bgrnehaven eller i et andet velegnet lokale.

Praktiske opgaver inden foraeldremgdet
Inden foraeldremgdet er det en god ide at taenke over, hvordan mgdet skal foregd. De fglgende punkter bgr altid
indgd i overvejelserne:

Bordopstilling. Det er bedst, hvis der er borde med ca. 6 personer ved hvert bord. Sa alle kan deltage i samtalen.
Forplejning. Kaffe, te, vand. Lidt at spise er ogsa en god ide. Er det muligt, kan der fx std noget mad pa et bord,
sa deltagerne kan tage noget at spise i pausen. Maske har | helt andre mader at ggre det pa. Fglg jeres lokale

traditioner.

Visning af PowerPoints og film. Afprgv teknikken og tjek, at alle kan se og hgre, hvad der bliver sagt, inden mgdet.
Viser | film, er det vigtigt at tjekke lyden.

Materialer: Husk at samle alle de materialer, du skal bruge til foreeldremgdet, fx papir, tusser, tape og andet. Husk
ogsa materialer til deltagerne i form af fx MANU foraeldrebgger og pjecer eller lignende. Deltagerne er neesten

altid glade for at fa noget med hjem.

Hvis der skal uddeles materialer, s& husk at tage et tilstraekkeligt antal med. Hvis ikke der er nok til alle, s& overvej
pa forhand, hvordan de skal fordeles.

Er der nogle ansatte eller foraeldre med bgrn, der har tid og lyst, kan der eventuelt veere forberedt fx nogle sma
filmklip med miniinterviews, fotos eller andet materiale, som kan vaere relevant for foraeldremadet.

Barn: Der kan eventuelt arrangeres pasning for bgrnene.
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Siunnersuutit: Nipangersimaannarneq ima pissusegarfigisinnaavat

Peqataasut oqallinnermut peqataanngippata imaluunniit nipaaqalutik, makku misilinneqarsinnaapput.

e Nipaallisimalluaannarit - eqgannut ginerit, angajoqqaat isaasigut togqarlugit giviartarlugit.
Imaassinnaavoq nipaanneq ajornartorsiutitut isiginngikkaat. Immaqa eqqarsagqaalaarnissartik
pisariagartippaat imaluunniit akissutissamik oqaasertalernissaannut piffissagalaarusullutik.

e Angajoqqgaat timimikkut nalunaarutaat ilanngutikkit - ilaanni ogalunnermiit timimikkut
ogariartuuteqarnerusarput. »Sgrine, soorluuna isumagataasutit .. taamaappa?« imaluunniit »Jens,
qgallutit kivippatit. Allatut misigisimavit?«

e Nipaanneq aamma apeqqutigisinnaavat »Nipaangaarissi ... Sooruna?«. Immagqa akissutaat
tupaallaatigisinnaavat. Immaga angajoqqaat akornanni ersinngikkaluamik isumagatigiinngittogarpog,
immaga peqataasut peqataarusunngikkaluarlutik aggertariagartutut misigitinneqarsimapput,
allarluinnarmilluunnit peqqutegarsinnaallutik.

o Misilittakkatit atorlugit pegataanermik pilersitsigit: »Suliffinni naapikulasarpakka angajoqqaat oqartut....
llissi tamanna misiginikuuisiuk?«

e Nipaaginnarpata pegataasut ginnuigikkit apeqqut pillugu sanilertik ogalogatigeqqullugu. Inuup
ataatsip oqaloqatigininssaa peqgataasut tamarmik oqalogatigineranniit ajornannginnerusinnaavoq.

Angajoqagaanik ataatsimiisitsineq siogqullugu eqqarsaatigisassat

Ataatsimiinnermik aqutsisup suliassai: Ataatsimiinnermik aqutsisup angajoqgaanik ataatsimiisitsineq
aallagqaataaniit naggataanut aqussavaa, isumagalugulu peqataasut eqqgissisimasumik nuannisaqatigiillutillu
sammisassanik tamanik sammisaqarnissaat. Aqutsisup piffissaq nakkutigissavaa, sammisaq ataaseq piffissamik
sivisuallaamik atuiffiulegqunagu. Eqgaamajuk ilitsersuummi piffissaliussat siunnersuutaannaammata.

Ataatsimiinnermik aqutsisup suliassaa pingaartoq tassaavoq pegataasut tamarmik ogaaseqartittarnissaat, aamma
assigiinngitsunik isummersorsinnaanerup akuersaarnissaa.

PowerPointini (PP) apeqqutit peqataasut pegataallualernissaannut ikorfartuutaassapput. Tassuunakkut
periarfissinnegassapput pisartut assigiinngitsut namminneq qanoq allatut pissusegarfigisinnaanerinik
eqqarsaatersornissamut.

Angajoqqaanik ataatsimiisitsinermi qulequttat assigiinngitsunik isiginneriaaseqarluni allaaserineqgarput.
Taamaammat ataatsimiinnermik aqutsisoq seqersitassap (PP) tullianut ingerlagqissinnaasassaaq,
angajoqqaat piffissamik sivisunerusumik atuisinnaagaluarpataluunniit. Akunnerit marluk ingerlaneranni
angumerineqarsinnaasut killeqarput.

Malugiuk oqallilluartogarnerpaasarmat ataatsimiinnerup aallartinneraniilli angajoqqgaat sulisullu immikkoorlutik
issiappata.

Assersuutinik atuineq: Seqersitani ataasiakkaani assersuutit atornegarsinnaapput pegataasut namminneerlutik
assersuusiunngippata. Taama pisogartarnera qaqutigoorpog. Annermik illit tunuarsimaalaaruit

utaqqgikatannaveersaarlutillu.

Pitsaanerpaassaaqg angajoggaat namminneq assersuusiorsinnaappata.

MANU ANGAJOQQAANIK ATAATSIMIISITSINEQ

Tip: Sadan kan du handtere tavshed

Hvis deltagerne ikke engagerer sig i diskussionerne eller er meget tavse, sa kan fglgende praves:

e Blivitavsheden - kig rundt, og fa gjenkontakt med foraeldrene. Det er ikke sikkert, at de synes
tavsheden er et problem. Maske har de brug for tid til at taenke sig om eller tid til at formulere deres
svar.

e Inddrag foraeldrenes kropssprog - nogle gange siger det mere end ord. »Sgrine du ligner en, der er enig
..er du det?« eller »Jens du rynker brynene. Har du det pa en anden made?«

e Du kan ogsé spgrge ind til tavsheden »| er meget tavse ... hvordan kan det vaere?«. Maske bliver
du overrasket over deres svar. Maske ligger der en konflikt i foraeldregruppen og ulmer, méske har
deltagerne fglt sig presset til at deltage eller maske noget andet.

e Brug dine erfaringer til at skabe dynamik »| mit arbejde mgder jeg tit forzeldre som siger ... Kender |
det?«

o Fa deltagerne til at snakke med deres sidemand om det spgrgsmal, som giver tavshed. Det kan vaere
nemmere at drgfte det med én person frem for med hele gruppen.

Overvejelser inden foraeldremadet

Madelederens opgaver. Mgdelederen skal lede foreeldremgdet fra start til slut og serge for, at deltagerne nar
igennem emnerne pa en afslappet og hyggelig made. Mgdelederen skal passe tiden, sa et enkelt punkt ikke
kommer til at tage alt for lang tid. Husk alle tider i vejledningen er vejledende.

En vigtig opgave for mgdelederen er at sikre, at alle kan komme til orde, og at det er i orden at have forskellige
synspunkter.

Spergsmalene pa PP (PowerPoints) er en hjzelp til at gare deltagerne aktive. Det giver dem mulighed for selv at
overveje, hvordan de fx kan handtere en situation anderledes.

Forzeldremgdets emner bliver beskrevet ud fra flere synsvinkler.
Derfor kan mg@delederen godt ga videre til naeste PP, selv om
foraeldrene godt kan bruge lidt mere tid. Der er graenser for,
hvad man kan na pa to timer.

Bemeerk at det giver de bedste diskussioner,
hvis foreeldre og personale sidder i hver deres
grupper ved mg@dets start.

Brug af eksempler: Eksemplerne, der er
beskrevet i forbindelse med de enkelte
PP, kan anvendes hvis deltagerne

ikke selv kommer med eksempler.

Det sker kun sjeeldent, isaer hvis du

er tilbageholdende og udviser lidt
tdlmodighed.

Det er klart bedst, at det er
foraeldrene selv, der kommer med
eksempler.
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Isertuussineq: Pingaartuuvoq illit ataatsimiinnermik aqutsisutut erseqqissaanissat, pegataasut tamarmik, tassalu
aqutsisoq aamma angajoqqaat, inimik allanut siammaassiviussussaanngitsumik pilersitseqataammata. Imminermut
tunngalluinnartumik ogalogateqarneq, soorlu nammineg meeraq imminullu pilluni, mianernartuusinnaavog. Taamaammat
ersarittariagarpoq ataatsimiinnermi tusakkat paasisallu allanut ingerlateqginnegassanngimata, aamma angajogqaat

namminneq ogaatsitik allanut ogaluttuarisinnaagaluarlugit, angajoqqaat allat misigisimasaat allanut ogaluttuarisussaanngikkaat.
Tassuunakkut mamarliinerit pinaveersaarneqassapput.

Unikaallanneq: Unikaallannisaq pingaartuuvog, peqataasut persuarsiunngikkaluarlutik ogaloqatigiinnissartik
angajoqqgaanillu ulluinnarni oqalogatigisanngisaminnik ogalogateqarnissartik pisariagartissinnaammassuk.
Unikaallannerup sivisuallaannginnissa isumagiuk.

Sulisut. Sulisut immikkoorlutik ataatsimoorpata (aqutsisoq ikiortaalu kisimik pinnatik),
isumassarsiatsialaasinnaavoq naggataatigut sulisut isumaasa apeqqutiginissaat — peqataasut sinneri
tusarniaaffiginegareerpata. Tassuunakkut qularnaarneqassaaq angajogqgaat peqataasullu allat misigisaminnik
kissaatiminnillu ogaluttuarnissaat, sulisut peqataasut isumaannik sunnigaanngikkaluarlutik.

Pingaartuuvoq angajoqqaat sulisullu oqgallisilinnginnissaat. Sulisut angajoqgaallu immikkoorlutik
suleqatigiisillugit, peqataasut isummersornerit assigiinngitsut atussavaat ilisimasatut, sulegatigiinnerup
ingerlategqginnerani pingaaruteqarsinnaasutut. Angajogqgaat sulisullu isumaqatigiinngippata, ataatsimiinnermik
aqutsisup kikkut eqqgortuliornerat pillugu oqgallinneq aallartisassanngilaa. Kisianni ataatsimiinnermik aqutsisup
oqgaatigisinnaavaa, isummat assigiinngitsut sagqummerneqarat, sulisut ataatsimiinnerminni ogallisigisariagaraat.

Angajoagaanik ataatsimiisitsinerup kingorna suliassat

Nalinginnaasumik torersaanerup saniatigut isumassarsiatsialaasinnaavoq, angajoqqaanik ataatsimiisitsinerup
ingerlanerani suliat katersornissaat, soorlu allattukkat, flipoverinut allatat il.il. Tamakku nivinngarneqarsinnaapput
kikkunnit tamanit isumassarsiorfissatut.

Ataatsimiinnerup kinguninngua illit pingaartutut isigisatit allattukkit.

Angajoqqaanik ataatsimiisitsineq malitsegartinnegassappat, soorlu sulegatigiissitaliorluni

imaluunniit pisortatigoortuunngikkaluamik attaveqatigiittartuliorluni, inassutiginegarsinnaavoq
isumaqatigiissusiortoqarnissaa, gaqugukkut ataatsimiittarnissat pillugit — ajornanngippat piaarnerpaamik. Aamma
misissussavarsi angajogqaanik ataatsimiisitsinermut pegataasinnaasimanngitsunik peqataasogarumassanersogq.

MANU ANGAJOQQAANIK ATAATSIMIISITSINEQ

Fortrolighed: Det er vigtigt, at du som mgdeleder understreger, at alle, bade mgdeleder og foreeldre, er med til at
skabe et fortroligt rum. At tale sammen om noget sa personligt, som ens barn og sig selv som foraeldre, kan vaere
folsomt. Derfor skal det vaere klart, at mgdet er omgaerdet med fortrolighed, og at foraeldrene gerne ma fortzelle
til andre, hvad de selv har sagt, men at de skal lade vaere med at fortaelle om de andre forzeldres oplevelser. Det
forebygger sladder.

Pausen: Pausen er vigtig, bade fordi deltagerne kan traenge til at tale sammen mere uformelt og udveksle tanker
med nogle af de foraeldre, som de ellers ikke far talt sammen med i det daglige. Serg for at pausen ikke kommer
til at tage for lang tid.

Personalet. Nar personalet danner en gruppe for sig (undtagen mgdelederen og hjeelperen), er det ofte en god ide
at spgrge om personalets mening til sidst, og efter at de gvrige deltagere er hgrt. Derved sikres det, at foreeldre
og andre deltagere far fortalt det, de oplever og @nsker, uden at vaere pavirket af personalemedlemmernes
synspunkter.

Det er vigtigt, at der ikke bliver en diskussion mellem forzeldre og personale som gruppe. Der, hvor personale og
foraeldre er opdelt i hver sin gruppe, skal deltagerne bruge de forskellige synspunkter som en viden, der kan veere
vigtig i det videre samarbejde. Hvis foraelde og personale er uenige skal mgdelederen ikke starte en diskussion
om, hvem der her ret. Men mg@delederen konstaterer, at her er der forskellige meninger, som personalet ma
drgfte videre pa et personalemgde.

Praktiske opgaver efter foraeldremgdet

Ud over den almindelige oprydning er det en god ide at samle de materialer sammen, som er produceret under
foreeldremgadet, fx notater, flipover-papirer osv. Materialerne kan eventuelt haenges op, sa alle kan inspireres af
dem.

Noter det, du selv synes, er de vigtigste pointer, umiddelbart efter mgdet.
Skal der laves en opfglgning pa foraeldremgadet, fx i form af arbejdsgrupper eller uformelle netveerk, kan det

anbefales at aftale, hvorndr man skal mgdes - helst hurtigst muligt. | skal ogsd undersgge, om der er nogle, der
skal veere med, som ikke har kunnet deltage i foraeldremgdet.
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MANU Meeqqap pisariagartitai pillugit MANU Foraeldremede om barnets behov
angajoqqaanik ataatsimiisitsineq Formalet med forzeldremodet

Forméalet med mgdet er at:
Formidle viden om bgrnenes behov 3-6 ar.

Angajoggaanik ataatsimiisitsinerup siunertaa - Foraldrene bliver bevidst om bgrnenes behov.
Ataatsimiinnerup siunertaraa: - Styrke den enkelte foraelders muligheder for at tilfredsstille sit barns behov.
Meeqqat 3-6-nik ukiullit pisariaqartitaat pillugit ilisimasanik ingerlatitseqqginnissaq. + Skabe stgrre abenhed mellem foreeldrene indbyrdes.
Meeqqat pisariaqartitaat pillugit angajoqqaat ilisimaarinnilernissaat. + Fremme et feellesskab mellem forzeldrene, som handler om deres bgrn.
Angajoqqaat ataasiakkaat meeggamik pisariaqartitaanik piviusunngortitsinissamut periarfissaannik
patajaallisaanissaq. Madets forlab
Angajoqqgaat akunnerminni imminnut ammanerulernissaannik pilersitsinissaq.
Angajoqqgaat akornanni meeqqat pillugit ataatsimooqatigiinnerup siuarsarnissaa. Tid PowerPoint Nr. e
Ataatsimiinnerup ingerlanera 5 1 Velkommen til foreeldrem@de om barnets behov
10 2 Animationsfilm
Piffissaq | PowerPoint Nr. | Sammisaq 15 3 Hvad ved du om barnets behov?
5 1 i\(\kglequqf pisariaqartitai pillugit angajogqgaanik ataatsimiisitsinermut 15 4 Stimulation - oplevelser, udfordringer, viden og sprog
ikilluaritsi
] ] N 15 5 Vaere sammen med andre - forzeldre, voksne og andre bgrn
10 2 Titartakkanik filmiliaq
T . . 15 6 Pause
15 3 Meeqqap pisariaqartitai pillugit suut ilisimavigit?
- . ] — ] 15 7 Omsorg og trgst
15 4 Kaammattuineq - misigisat, unamminartut, ilisimasat aamma oqaatsit
] ] . 15 8 Mad og drikke, der understgtter barnets sundhed
15 5 Allanik pegateqarneq - angajogqaat, inersimasut aamma meeqqat allat
_ 15 9 Barnets basale behov - sgvn og fysisk omsorg
15 6 Unikaallanneq
_ 5 10 Farvel og tak for i dag
15 7 Isumassuineq tuppallersaanerlu
- . - . 2 timer og 5 minutter i alt
15 8 Meeqqgap peqgissusaanik ikorfartuisumik nerisat imikkallu
15 9 Meeqgap tunngaviusumik pisariagartitai - sininnissaq aamma timikkut
isumassugaaneq
Tiderne er vejledende for at give et overblik over forlgbet. Et MANU Foreeldremgde er planlagt til at vare ca. to
5 10 Inuulluaritsi, ullumimullu qujanaq timer.

Katillugit nal. ak. 2 minutsillu 15-it

Piffissaliunnegartut siunnersuutaapput, ingerlatsinissaq missingeruminarsarniarlugu. MANU Angajoqgaanik
ataatsimiisitsineq akunnerit marluk missaannik sivisussuseqartussatut pilersaarusiugaavoq.

MEEQQAP PISARIAQARTITAI BARNETS BEHOV



PowerPoint 1.1 PowerPoint 1.1
Meeqqap pisariaqartitai pillugit angajoqqaanik ataatsimiisitsinermut tikilluaritsi Velkommen til forseldremgde om barnets behov

11 Meeqgap pisariaqartitai pillugit angajogqaanik 11 Velkommen til foraeldremode om barnets behov
ataatsimiisitsinermut tikilluaritsi

I dag skal vi skal snakke om:
Ullumikkut makku eqgartussavagut: o Hvordan kan vi skabe et godt og trygt milj for vores barn - et miljg hvor alle trives?

e Meeqqatta pitsaasumik toqqissisimanartumillu avatangiiseqarnissaat qanogq ililluta o Huvilke behov har vores barn?
pilersissinnaavarput - avatangiisit kikkut tamarmik ingerlalluarfigisaat?

e Hvad kan vi ggre for, at de far deres behov opfyldt?

* Meeqqatta suut pisariaqartippaat?

e Pisariagartitanik taakkunannga piviusunngortitsinissaq anguniarlugu qanoq iliorsinnaavugut?

Anguniagaq Mal
Peqataasut tamarmik tikilluagqusaasutut toqgissisimasutullu misiginissaat, aamma ataatsimiinnermi ganoq At alle fgler sig velkomne og trygge samt far et overblik over, hvad der skal ske i Igbet af magdet.

pisogarnissaanik paasitilluarnegarnissaat.
Sadan kan du gere

Imaaliorsinnaavutit Du byder velkommen og forteeller kort:

Tikilluaqqusissaatit naatsumillu oqgaluttuaralugit: + Hvem erinitiativtagerne til mgdet?

+ Kina/kikkut ataatsimiinnissamik aallarnisaasuua/-suuppat? + Hvem er mgdeleder og hjaelper?

+ Kina ataatsimiinnermik aqutsiva, kinalu ikiortigaa? + Hvem deltager?

+ Kikkut peqataappat? + Hvad er MANU?

+ MANU sunaana? « Forskellige synspunkter er velkomne - der behgver ikke vaere enighed blandt deltagerne.

+ Isummat assigiinngitsut ilassilluarneqartut - peqataasut isumaqatigiittariaganngillat. + Madet er et fortroligt rum, som skal respekteres af alle, og at de personlige ting, der tales om, ikke ma
+ Ataatsimiinnerup mianerisassaanera tamanit ataqqisariaqartog, inuttullu ogallisigisat allanut forteelles videre til andre.

oqaluttuareqqinneqassanngitsut.
+ Forteel derefter, at vi gnsker et trygt liv for alle bgrn, hvad enten vi er foraeldre, bedsteforaeldre, naboer,

+ Tulliullugu oqaluttuariuk meeqqgat tamarmik toggissisimasumik inuuneqarnissaat kissaatigigipput, plejeforaeldre eller personale, og at vi er samlet til mg@det for at snakke om, hvordan vi kan skabe et godt liv for
angajoqqaajugutta, aanaa/aataakkuugutta, saniliugutta, angajogqaarsiaagutta imaluunniit sulisuugutta, vores bgrn. Det vil vi ggre ved at tale om de punkter, der stér i PowerPointen.
aamma ataatsimiinnermi ataatsimooratta qanoq iliorluta meerartatta pitsaasumik inuuneqgarnissaannik - Bed deltagerne hilse pa hinanden ved bordene, s alle far sagt noget fra start. De fleste kender maske
pilersitsisinnaanerput oqallisiginiarlugu. Taamaaliussaagullu PowerPointini segersitani immikkoortut hinanden i forvejen, men uanset hvad, er det at praesentere sig med til at skabe en god stemning. Nar vi har
oqallisiginerisigut. hilst pa hinanden, starter vi med at se en kort animationsfilm.

+ Nerriveqatigiiaat ginnuigikkit imminnut ilasseqqullugit, peqataasut tamarmik aallagqaataaniilli
oqaaseqarsinnaaqqullugit. Immaqga amerlanerit imminnut ilisarisimareerput, kisianni taamaakkaluarpalluunniit
imminut ilisaritinneq tamatigut nuannertarpogq. Immitsinnut ilisaritereerutta titartakkanik filmiliaq
aallagqaasiullugu isiginnaassavarput.

MEEQQAP PISARIAQARTITAI BARNETS BEHOV



PowerPoint 1.2
Titartakkanik filmiliaq

1.2 Titartakkanik filmiliaq
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Anguniagaq
Meeqqap pisariaqgartitaasa pilersitsifiiusinnaasumik isumassarsititsiffiusinnaasumillu isiginiarnissaat.

Imaaliorsinnaavutit

+ Filmiliag takutiguk, apeqqutigalugulu meeqqap pisariaqgartitai pillugit filmiliap peqataasut immikkut ittunik
eqqarsalersinnerai.

+ Ogaluttuariuk titartakkanik filmiliag tassaasoq unnuk manna oqallisigisassatsinnut aallarnisaataasoq. Filmi
takutinneq ajornarpat pilersaarut B atorsinnaavat.

Pilersaarut B

Imaaliorsinnaavutit:

+ Assinik suliffigisanni meeqgqat inuunerat pillugu takutitsisunik takutitsigit.

+ Naatsumik ogaluttuariuk meeqqat suna nuannarinerpaasarneraat. Aammaa angajoqqaanik ataatsimiisitsineq
siogqullugu meeqqganik aperisagarsinnaavutit paasiniarlugu suna nuannarinerpaasarneraat, meeqqgallu
oqaluttuaannik issuaallutit.

RN ff/z
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PowerPoint 1.2
Animationsfilm

1.2 Animationsfilm

Y
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At seette fokus pa barnets behov pa en konstruktiv og inspirerende made.

Sadan kan du gare

+ Du viser filmen og sp@rger, om det far deltagerne til at taenke pa noget szerligt omkring barnets behov.
+ Forteel at det var en opstart til det, vi skal tale om i aften. Hvis det ikke er muligt at vise film, kan du bruge plan B.

Plan B

Du kan:

+ Vise nogle billeder, der viser noget om bgrnenes liv fra det sted, du arbejder.

+ Forteelle lidt om, hvad bgrnene er gladest for. Du kan eventuelt inden foraeldremadet spgrge nogle bgrn om,
hvad de er gladest for, og citere det, bgrnene har fortalt dig.

BARNETS BEHOV




Hvad ved du om barnets behov?

PowerPoint 1.3 PowerPoint 1.3
Meeqqap pisariaqartitai pillugit suut ilisimavigit?

1.3 Meeqqap pisariagartitai pillugit suut ilisimavigit? 1.3 Hvad ved du om barnets behov?

Kaammattuineq - misigisat, unnamminartut, ilisimasat, ogaatsit. Stimulation - oplevelser, udfordringer, viden, sprog.

e Allanik peqateqarneq - angajoqqaat, inersimasut, ikinngutit. e Vere sammen med andre - foreaeldre, voksne, kammerater.

e Isumassuineq - tuppallersaaneq, timikkut attavegarneq. Omsorg - trast, fysisk kontakt.

e Meeqqgap peqqissusaanik ikorfartuisumik nerisat imikkallu. Mad og drikke, der understgtter barnets sundhed.

e Meeqqgap tunngaviusumik pisariaqartitai - sininnissagq, timikkut isumassugaaneq, paaqutarinegarneq. Barnets basale behov - sgvn, fysisk omsorg, pleje.

MANU MANU

- Ongajogqaank dtaatsimisitsineq, - Ongajogqaonk ataatsimistsineq,
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Anguniagaq Mal
Meeqqap pisariaqartitaasa pingaanerit gitiutinnissaat aamma paasiniassallugu angajogqaat pegataasullu allat At fa fokus pa barnets vigtigste behov og undersgge, hvad foraeldre, andre deltagere og personale
aamma sulisut meeqqat pisariagartitaat pillugit ganoq eqqgarsaateqgarnersut, kiisalu meeqqat pisariagartitaasa umiddelbart taenker, bgrn har behov for, samt at give yderligere og konkrete ideer til, hvordan
piviusunngortinnissaat pillugu amerlanernik tigussaasunillu isumassarsititsinissag. barns behov kan tilfredsstilles.
Imaaliorsinnaavutit Sadan kan du gere
+ Naatsumik ogaluttuariuk segersitami meeqqgat tamarmik tunngaviusumik pisariagartitaasa ilaat + Du forteeller meget kort, at PowerPointen viser nogle grundlaeggende behov,
takutinneqartut. som alle bgrn har.
+ Tulliullugu peqataasut qinnuigikkit minutsit marluk atorlugit namminneq meegqgamik pisariaqartitaat - Bed derefter deltagerne om at bruge to minutter til at teenke p3, hvad de er
takorlooraagamikkit suut pingaartittarnerlugit eqgarsaatigeqquliugu. optaget af, ndr de teenker pé deres egne bgrns behov.
+ Apeqqutigiuk ilaat eqqarsaatigisaminnik angajoggaagatiminnut saggummiusserusunnersut. + Du spgrger, om der er nogle, som har lyst til at dele deres tanker med de
+ Naggasiullugu apeqqutigiuk peqataasut meeqqat pisariaqgartitaannik allanik — maannamut gvrige forzeldre.
eqqgaaneqariingitsunik - eqqaasassaqgarnersut. « Til sidst spgrger du, om deltagerne kan se andre behov hos bgrnene, som

ikke er naevnt tidligere.
Meeqap pisariagartitai pillugit angajogqaat ilassutigisaat, flipoverimut allassinnaavatit. Isumassarsiorfissatut
ataatsimeereernissamut nivingasinnaavoq. Forzeldrenes tilfgjelser om barnets behov kan du evt. skrive op pa en
flipover. Den kan haenges op til inspiration efter mgdet.
+ Ogaluttuariuk qulequttat seqersitami allassimasut tamaasa ataatsimiinnermi tikikkumaarlugit, maannalu
eqqartussagissi kaammattuineq. + Duforteeller, at I vil komme omkring alle emnerne pd PowerPointen
under mgdet, og at | nu skal tale om stimulation.

MEEQQAP PISARIAQARTITAI BARNETS BEHOV




PowerPoint 1.4
Kaammattuineq - misigisat, unnamminartut, ilisimasat aamma oqaatsit

1.4 Kaammattuineq - misigisat, unnamminartut,
ilisimasat aamma ogaatsit

Meeqaqavit pisariagartippaa:

e Kaammattugaaneq.
e Misigisat.

e Unamminartut.

e |lisimasat.
e Ogaatsit.
- Onggiogqaank ataatsimisitsineq,
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Anguniagaq

Meeraq pitsaasumik inerikkiartussappat ganogq iliortogarnissaanik angajoqqaat ilisimasaqalerlutillu
eqqarsaateqarnissaat, aamma misigissagaat meeqgamik inerikkiartorneranut namminneq annertuumik
pingaaruteqarlutik.

Imaaliorsinnaavutit

PP-mi allagqasut eqqartukkit, immagalu allanik, illit nammineq pisariagartutut isigisannik assersuusiorlutit.
Meeqqap pisariaqartitai pillugit ogaatigisatit angajogqaat qanoq isumaqarfigineraat apeqqutigiuk.

Tulliullugu ogaluttuarissavat misigisat pitsaasut meeqqamut pingaaruteqgarluinnartuusut. Maanna angajoqqaat

ginnuigikkit inimi angalaarlutik misigisimasatik nuannersut pillugit imminnut ogaluttuuteqqullugit.
Naatsumik apeqqutigiuk, misigisat nuannersut ogaluttuarinerat ganog-innersogq.
Peqataasut ginnuigikkit eqqarsaatigeqqullugu arlaatigut pitsanngorsagaqarusunnersut.

Assersuutit atorsinnaasatit
Meeqaqavit pisariaqartippai:

Kaammattugaaneq. Soorlu malugissutsimi apummi pinnguarluni atornerisigut, ogaluttuat pissanganartut
tusarnaarnerisigut, atuakkat assitallit isiginnaarnerisigut il.il.

Misigisat. Soorlu pissanganartumik pisuttuagataalluni, nuannisaqatigiinnersi misigalugu, atuffatsilluni,
nerisassioqataalluni nerisassanullu akuutissat assigiinngitsut misilillugit, aalisakkamik tisanersi iganersilu
isiginnaarlugu. Pinngortitaq uumasullu agqutaani takusasi misigalugit, immap isikkumigut nikerarnera, sikup
ilulissallu ilusaat, sila.

Unamminartut. Soorlu ujaggat gaavini nakkarnaveersaarneq, meeraq ilikkaggajaasaanik ikioruk, soorlu
marlunnik assakaasulimmik cyklerneq, arsamik akorsineq arsarnerlu.

llisimasat. Soorlu meeqqavit ogaluttuunnera nerisassat suminngaanneertarnerannik, ganoq inuit allat
peqatigineqartarnersut, uumasut assigiinngitsut sunik nerisarnersut, ganog boor’lunik iffiortogartarnersogq,
s00q puisit pueriasaartarnersut agqaqgqillutillu aamma sivisuumik taarnerani seqineq sumiittarnersoq.
Ogaatsit. Soorlu meeqgqavit oqaluuttarnissaa, assersuutigalugu misigisai misigissusaalu pillugit, meqgamit
suna kisaatiginerlugu, pisuttuartillusi uumasunik assigiinngitsunik takusagarussi ilil. Taamaaliornerup
kingunerisarpaa meeqqap oqaatsimigut pikkorinnerulernera.

MEEQQAP PISARIAQARTITAI

PowerPoint 1.4
Stimulation - oplevelser, udfordringer, viden og sprog

1.4 Stimulation - oplevelser, udfordringer, viden og sprog

Dit barn har brug for:

o Stimulation.

Oplevelser.

Udfordringer
Viden.

e Sprog.

MANU
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At foreeldrene far viden om og taenker over, hvad der skal til, for at barnet udvikler sig pa en god made, og at de
far en fornemmelse af, at de selv har stor betydning for deres barns udvikling.

Sadan kan du ggre

Du taler om det, der star pa PP og kommer eventuelt med andre eksempler, som du selv mener, er vigtige.
Du spgrger foreeldrene, hvad de teenker om det, du har sagt om, hvad barnet har brug for.

Derefter forteeller du, at gode oplevelser er guld veerd for dit barn. Du beder nu foraeldrene ga rundt i lokalet
og fortaelle hinanden om de gode oplevelser.

Du spgrger kort, hvordan det var at tale om gode oplevelser.

Du beder deltagerne taenke over, om der er noget, de gerne vil blive bedre til.

Eksempler du kan bruge
Dit barn har brug for:

Stimulation. Fx bruge sine sanser ved at tumle i sneen, hgre speendende historier, se i billedbgger osv.
Oplevelser. Fx vaere med pa en spandende tur, opleve hvor hyggeligt | har det sammen, nar du lzeser en
historie, laver mad i feellesskab og smager pa forskellige former for krydderier, ser pa fisken, | renser og koger.
Opleve naturen med dyr, | mgder pa jeres vej, havets forskellighed, isens formationer, vind og vejr.
Udfordringer. Fx at prgve at balancere pa nogle sten, hvor det er sveert at holde balancen, hjeelpe med noget,
som dit barn er lige ved at kunne, fx cykle pa to hjul, leere at gribe og spille med en bold.

Viden. Fx at du forteeller dit barn om, hvor maden kommer fra, hvordan man omgas hinanden, hvad forskellige
dyr lever af, hvordan man bager boller, hvorfor saelerne pludselig dukker op, og forsvinder igen og hvor solen
er henne, ndr det er mgrkt meget leenge.

Sprog. Fx at du taler med dit barn om, hvad det oplever og fgler, hvad du gerne vil have barnet til at ggre, hvis |
oplever forskellige dyr, ndr | gar en tur osv. Det gar, at barnet bliver bedre til sit sprog.

BARNETS BEHOV
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1.5 Allanik pegateqgarneq - angajoqqaat,
inersimasut aamma meeqqat allat

Qitornat pisartuni assigiinngitsuni allanik pegateqartarpoq, soorlu eqqassinni pinnguarnermini

- meeqgerivimmi pinnguartilluni - ikinngutit, ilaquttat aamma aana/aataakkut pinnguaqatigitillugit.
Allanik pegatedgarnermigut meeaqap ilinniartarpai:

e Inuit allat qanoq ilagineqartarnersut, suullu malittarinegartarnersut.

e |laanni naaggaartoqartariagartoq, nuannarinngisagaraanni.

e Sorusunnerluni allanut ogalluttuarsinnaaneq.

e Isumassuilluni allanut pissuseqgarnissaq, aamma allanik uumisaarineq akuerisaanngitsog.

MANU

- Onggiogqaank ataatsimisitsineq,
- Forceldremede
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Anguniagaq
Angajoqqaat eqqarsaatigissagaat meeqgamik allanik peqategartarneranut naleqqiullugu ganoq
isummersortarnerlutik aamma ganogq iliorlutik meeqqap inuttut attaveqaatai patajaallisarsinnaanerlugit.

Imaaliorsinnaavutit

+ Peqataasut ginnuigikkit PP-mi allassimasut sulegatigiikkaarlutik oqallisigeqqullugit.

+ Assersuutissagarnersut apersukkit, taakkulu aallaavigalugit angajogqaat apersukkit, ganoq iliorlutik meeqqat
atatsimooqatigiiffigisinnaasaannik nassaarniarlutik imminnut tapersersorsinnaanersut.

+ Angajoggaat meeqgqat najugarisaminni ganoq pinnguagqatigiittarnerinik assersuusiortikkit. Aamma
assersuusjorsinnaavaat inersimasut ganogq iliorlutik meeqqat pinnguarnerat tapersersortarneraat, soorlu
gaqugukkut ganorlu ikiuuttarnersut imaluunniit pisariaqalerfiatigut qanoq akuliuttarnersut.

+ Peqataasut ginnuigikkit eqgarsaatigeqqullugu arlaatigut pitsanngorsagaqarusunnerlutik.

Assersuutit atorsinnaasatit

+ Pinnguartarfimmiitilluta ernerma ilaanni sakkortuuliorpallaalinnginnissaminut ikiuunnissara
pisariaqgartittarpaa.

+ Meeqqat mikinerit pinnguaqatigiinnerminni malittarisassarpassuit angajullernit ilinniartarpaat.

+ Meerara aanaa/aataakkuminiitilluni uagutsinniinnerminit allaanerusunik ilinniagaqartarpoq.

PowerPoint 1.5
At veere sammen med andre - forzeldre, voksne og andre bgrn

1.5 At veere sammen med andre - foraeldre, voksne og andre barn

Dit barn er sammen med andre i mange situationer fx: leg i omradet, hvor | bor - leg i bgrnehaven
- leg sammen med venner, familie og bedsteforaldre.

Gennem samveer laerer barnet:

» Hvordan man er sammen med andre, og hvilke regler der geelder.

o At man nogle gange skal sige fra, nar der er noget, man ikke har lyst til.
o At forteelle andre, hvad det gerne vil.

o At opfare sig omsorgsfuldt over for andre, og at det ikke er i orden at drille andre.

MANU

- Ongajogqqaank ataatsmisitsneq,
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At foraeldrene taenker over deres holdninger til barnets samvaer med andre, hvordan de kan styrke barnets sociale

relationer.

Sadan kan du gere
+ Du beder deltagerne tale om det, der star i PP i grupperne.

- Du spgrger efter eksempler og taler ud fra dem om, hvordan forzeldrene kan stgtte hinanden i at finde mader

bgrnene kan vaere sammen pa.
+ Du far forzeldrene til at komme med eksempler pa, hvordan bgrnene leger sammen, der hvor de bor. De kan

ogsa komme med eksempler pa, hvordan de voksne understgtter legen, fx hvorndr og hvordan de hjeelper eller

griber ind, nar bgrn har behov for det.
+ Du beder deltagerne teenke over, om der er noget, de gerne vil blive bedre til.

Eksempler du kan bruge

«+ Narvi er pa legepladsen, har min sgn nogle gange brug for min hjzelp til ikke at blive for vild.
+ De mindre bgrn lzerer en masse regler af de stgrre bgrn, nar de leger sammen.

+Mit barn laerer noget andet hos bedsteforaeldrene end hjemme hos os selv.
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PowerPoint 1.6
Unikaallanneq

1.6 Unikaallanneq

Anguniagaq
Periarfissaapput: imeg, kaffi, tii tamulugassamerngillu - aamma issiagatiginngisanik ogalogateqgalaarnissag.

Imaaliorsinnaavutit

+ Unikaallannerup ganoq sivisutiginissaa qaqugulu peqataasut utereersimanissaat oqaatigiuk. Unikaallanneq
annerpaamik minutsinik 15-inik sivisussuseqartariagarpog.

Unikaallannermut atatillugu peqataasut allaanerusumik inississinnaavatit, nutaanik suleqatigiiliorlutit. Peqataasut
amerlanertigut ilisarisimanerusatik issiagatigerusuttarpaat. Assersuutigalugu anaanat, ataatat, aanaa/aataakkut
allallu ataatsimoortissinnaavatit.

MEEQQAP PISARIAQARTITAI
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Pause

1.6 Pause

Mal
Mulighed for at fa vand, kaffe, te og lidt let at spise - og at tale kort med andre end dem, man sidder sammen
med.

Sadan kan du gare

+ Du forteeller, hvor lang tid pausen varer, og hvornér deltagerne skal vaere tilbage. Pausen bgr vaere pa
maksimalt 15 minutter.

| forbindelse med pausen kan du eventuelt bryde op i den made, deltagerne sidder sammen p3, s de kommer til
at danne nye grupper. Deltagerne vil ofte saette sig sammen med dem, de kender bedst. Du kan fx dele dem op i
mgdre, faedre, bedsteforzaeldre og andre.

2
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PowerPoint 1.7
Isumassuineq tuppallersaanerlu

1.7 Isumassuineq tuppallersaaneriu

e Meerarsi eqqarsaatigigussiuk, isumassuilluarneq sunaava? Assersuusioritsi.
¢ Qaqugukkut isumassuilluarnissaq ajornakusoortarpa?

e |sumassuineq ganoq ittoq meeqgamut pingaarnerpaava?

MANU

- Onggiogqaank ataatsimisitsineq,
- Forceldremede
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Anguniagaq
Angajoqqgaat eqqgarsalersinnissaat isumassuilluarnerup tuppallersaanerullu suunerinik, aamma

isumassorneqarnissamik tuppallersarnegarnissamillu pisariagartitsisogarnerani suut pinngitsoorniagassaanersut.

Saniatigutttaaq siunertaavoq isumassuineq pillugu meeqqamullu naleqqgiullugu unamminartutut
misigisartakkaminnik angajogqaat isummersuutaasa ersersinnissaat.

Imaaliorsinnaavutit

Peqataasut qinnuigikkit ataatsimoorlutik apeqqutit isummersorfigeqqullugit. Peqataasut
assersuutissaqanngippata, illit ataatsimik marlunnilluunniit assersuusiorsinnaavutit aallarnisaatissatut.
Apeqqutigisinnaavat meerartik aliasutsillugu pitsaanerpaamik ganoq tuppallersartarneraat.
Peqataasut ginnuigikkit arlaatigut pitsanngorsagagarusunnerlutik eqgarsaatigeqquliugu.

Assersuutit atorsinnaasatit
Angajoqqaat iliuuserisinnaasaannut assersuutit:

Meeraq annersimappat tuppallersarlugu.

Meeraq gasuppat innartillugu.

Meeqqap oqaasii tusarnaarlugit, assersuutigalugu pakatsisimappat, kamappat, aliasuppat ersiorpalluunniit -
pissuseqarfigalugulu, meeqgamit maluginegaqqullugu angajoqqaat ikiuukkumasut.

Angajoqqgaat pinngitsoorniagassaannut assersuutit:

Angajoqqgaat sakkortuumik assortuunnerinik meeqgap misigisagartinnissaa, annermik imigassamik
sunnigaasimatillutik.

Inunnut meeqqap ilisarisimarpianngisaanut toqgissinartinngisaanullu meeqqap akisussaaffigineranik
angajoqgqgaat tunniussinerat.

Meeqqap killissaasa qaangerneqarnerat.

Meeqqap maluginiarneqarnissaminik ikiornegarnissaminillu pisariaqartitsinerata arajutsineqarnera,
angajoqqaat allanik ulapputeqarnerat pissutigalugu.

Meeqqap aliasutsilluni, kamatsilluni ersiortilluniluunniit tuppallersarnegannginnera
ikiornegannginneraluunniit.

MEEQQAP PISARIAQARTITAI
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Omsorg og trgst

1.7 Omsorg og trost

e Hvad er god omsorg, nar | teenker pa jeres barn?
Kom med eksempler.

o Hvornar er det sveert at vaere omsorgsfuld?

o Hvilken omsorg er vigtigst for barnet?

MANU

- Ongajogqaonk ataatsimistsineq,
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At fa foraeldrene til at teenke over, hvad god omsorg og tr@st er, og hvad der helst skal undgas i forbindelse med
behov for trgst og omsorg. Derudover er formélet at synligggre foraeldrenes holdninger til omsorg, og hvilke
udfordringer de oplever i forbindelse hermed.

Sadan kan du gere

+ Du beder deltagerne om at forholde sig til spgrgsmalene i feellesskab. Har deltagerne ingen eksempler, kan du
eventuelt komme med et eller to eksempler for at starte.

+ Du kan spgrge, hvordan de bedst trgster deres barn, nar det er ked af det.

+ Du beder deltagerne teenke over, om der er noget, de gerne vil blive bedre til.

Eksempler du kan bruge

Eksempler pa det foraeldrene kan gare:

At trgste barnet, nar det har slaet sig.

At putte barnet, nar det er treet.

- At lytte til det, barnet siger, hvis det fx er skuffet, vred, ked af det eller bange - og tage sig af det, sa barnet
maerker, at foraeldrene vil hjzlpe.

Eksempler pa det foraeldrene ber undga:

+ At barnet oplever mange voldsomme skaenderier imellem foraeldrene, isaer nér de er pavirket af alkohol.

At forzeldrene overdrager ansvaret for barnet til nogle mennesker, som barnet naesten ikke kender og fgler sig
utryg ved.

- At barnets graenser bliver overskredet.

At barnets behov for opmaerksomhed og hjzelp overses, fordi foraeldrene har travit med andre ting.

At barnet ikke bliver trgstet eller hjulpet, nar det er ked af det, vred eller bange.

BARNETS BEHOV
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1.8 Meeqqap peqgissusaanik ikorfartuisumik nerisat imikkallu

e llaqutariittut peqqissusersi inooriaasersilu pillugit ganoq eqqarsaategarpit?

e Meeqqap nerisassai pitsaasut suuppat?

MANU

- Onggiogqaank ataatsimisitsineq,
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Anguniagaq

Meeqqap peqqissusaata nerisaanik imigaanillu ganoq iluaquserneqarsinnaanera pillugu, suullu
pinngitsoorniartariagarnerinik angajoqqaat eqqarsalersinnissaat. Saniatigut siunertaavoq angajogqaat
nerisaqarneq imigaqarnerlu pillugit isummersornerisa aamma meeqqap ilaqutarillu nerisaasiannut atatillugu
unamminartitaasa ersersinnissaat.

Imaaliorsinnaavutit

+ Peqataasut ginnuigikkit apeqqut siulleq pillugu sanilerisartillu minutsinni marlunni ogalogatigeeqqullugit.

+ Suleqatigiiaani apeqqutip aappaa oqallisigitiguk, tassalu: nerisat pitsaasut.

- Pegataasut ginnuigisinnaavatit pappialarsuarmut eqqarsaatitik allaqqullugit, taannalu iikkamut nivinngarlugu.

+ Ogaluttuariuk meeqqgat amerlavallaat ullut tamaasa annertuallaamik sodavandinik, mamakujunnik
naatsiianillu panertunik pisartut. Angajogqaat ilaasa meeqqap peqqginanngitsunik nogqaalluni uteriisernera
akioruminaatsissinnaavaat. Aanaa/aataakkut akuttunngitsumik peqqinnaanngitsunik neqeroorsinnaasarput.
Angajoqqaat assigiinngitsut unamminartut tamakku qanoq pissuseqarfigisarpaat?

+ Aperikkit namminneq isumartik naapertorlugu, meeqqatik pegginnartunik nerisaqarlutillu
imigassaqartarnissaat anguniarlugu, pitsaanerpaamik namminneq qanoq iliorsinnaasorinersut.

+ Ogaluttuariuk ullup ingerlanerani tamussiussassat amerlavallaat meeqqat nerisassanik
narrutuunngortissinnaagaat, ataatsimooqatigiillunilu nerilernermi kaattarnerat annikillisillugu.

+ Meeqqat nerisagarnissaannut innersuussutit oqaluttuarikkit. Eqgaamajuk meeqganut nerisagarnermut
innersuussutit aallaavigissagakkit.

- Pegataasut ginnuigikkit eqqgarsaatigeqqullugu arlaatigut pitsanngorsagaqarusunnerlutik.

llisimasat aallaavigisinnaasatit

»Meeqgqganut inuusuttunullu inassutaavoq nikerarluartunik kalaaliminertortassasut, kisiannili annermik nannup
neqaa, arferit kigutillit neqaat, timmissat imarmiut puisitoqqallu negaat tunuarsimaarfigisassagaat. Nerisassat
tamakku assersuutigalugu taarserneqarsinnaapput aalisakkanik aamma miluumasut nunamiut neqgaannik, soorlu
tuttut, umimmaat aamma savaqqaat Kujataaneersut neqaannik«.

Innersuussutit peqqinnartut:

+ Nikerarluartunik nerisarit. + Immummit sanaat immussuillu orsukitsut toqqartakkit.
+Ullut tamaasa nerisakkit: iffiat, suaasiassat/issingiassat, « Neqit qallersuutissallu orsukitsut toggartakkit.
naatsiiat, gagorteqgasut imaluunniit pastat. + Punneg, makkariina uulialu annikitsuinnarmik atortakkit.
« Paarnanik naatitanillu ullut tamaasa nerisarit. + Sukkut, mamakujuit, taratsut sodavandillu
+ Aalisakkanik miluumasullu imarmiut negaannik annikitsuinnarmik pisakkit.
assigiinngitsunik nerisarit. + Ullormut nalunaaquttap-akunnera ataaseq aalasarit.

MEEQQAP PISARIAQARTITAI
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Mad og drikke som understgtter barnets sundhed

1.8 Mad og drikke som understotter barnets sundhed

o Hvilke tanker ggr du dig om din families sundhed og den made, | lever pa?

o Hvad er et godt maltid for dit barn?

MANU

- Ongajogqqaank ataatsmisitsneq,
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Mal

At fa foraeldrene til at taenke over, hvordan barnets sundhed understgttes af mad og drikke, og hvad de helst skal
undga. Derudover er formalet at synligggre foreeldrenes holdninger til mad og drikke, og hvilke udfordringer de
oplever i forbindelse barnets og familiens spisevaner.

Sadan kan du gere

+ Bed deltagerne bruge to minutter til at tale med deres sidemand om det fgrste spgrgsmal.

+ Fadeltagerne i grupperne til at tale om det andet spgrgsmal: det gode maltid.

- Bed eventuelt deltagerne om at skrive deres tanker pd et stort papir, som kan hanges op pa vaeggen.

+ Forteel, at for mange bgrn far sodavand, slik og chips hver dag. For en del forzeldre kan det veere sveert at
modsta barnets plagerier om usunde ting. Bedsteforaeldregenerationen kan ofte tilbyde usunde ting. Hvordan
tackler de forskellige forzeldre de udfordringer?

+ Spgrg om, hvad de selv mener, er det bedste, de kan ggre, for at deres barn far sund mad og drikke.

+ Forteel, at for mange snacks i Igbet af dagen er med til at ggre bgrnene kraesne og mindre sultne ved de falles
maltider.

« Forteel om kostradene for barn. Husk det er kostradene til bgrn, du skal tage udgangspunkt i.

+ Bed deltagerne taenke over, om der er noget, de gerne vil blive bedre til.

Viden, du kan tage udgangspunkt i

»Bgrn og unge anbefales at spise varieret grgnlandsk mad, men skal vaere tilbageholdende med szerligt isbjgrn,
tandhvaler, sgfugle og zeldre saler. Disse fgdevarer kan for eksempel erstattes af fisk og landpattedyr som ren og
moskusokse samt lam fra Sydgrgnland«.

De sunde rad:

+ Spis varieret. + Velg kad og paleeg med lavt fedtindhold.
« Spis brad, gryn, kartofler, ris eller pasta hver dag. + Brug kun lidt smgr, margarine og olie.

- Spis frugt og grgnt hver dag. + Spar pa sukker, slik, saft og sodavand.

+ Spis forskellige fisk og havpattedyr. + Vearibevaegelse en time om dagen.

+ Velg meelkeprodukter og ost med lavt fedtindhold.

BARNETS BEHOV
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1.9 Meeqqap tunngaviusumik pisariaqartitai - sininnissaq
aamma timikkut isumassugaaneq

Tunngaviusumik pisariagartitat tassaapput:
o Sinik.

e Meeqqgap kigutaasa salinneri.

o Uffarneqarnera.

¢ Nujaajarneqarnera kukiiarneralu.

e Silap pissusaanut naapertuuttunik atisagarnissaa.

- Onggiogqaank ataatsimisitsineq,
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Anguniagaq

Meeqgap tunngaviusumik pisariaqgartitai pillugit ilisimasanik angajoqqaanut ingerlatitseqqinnissaq. Saniatigut
aammattaagq siunertaavoq tunngaviusumik pisariagartitat pillugit isummersuutaasa tamatumunngalu atatillugu
angajogqgaat unamminartittagaasa ersersinneqgarnissaat.

Imaaliorsinnaavutit
+ Peqataasut ginnuigikkit meeqgap tunngaviusumik pisariaqgartitai pillugit nerriveqatitik oqalogatigeqqullugit.

Angajoqgaat namminneq eqqaanngippassuk, assersuutigalugu apeqqutigisinnaavatit meeqqap kigutaasa
salinniarneranni sinitsinniarneranilu unamminartuusinnaasut (meeraq ullup-unnuallu kaajallakkiartornerani
ganogq pisarpa? Meeraq naammattumik sinittarpa? Siniliaartarpa? Unnuaq naallugu sinittarpa?)

+ Angajoqqgaat ginnuigikkit imminnut oqaluttuuteqqullugit, ganoq iliorlutik meeqqatik timikkut
isumassortarnerlugit, naammattumillu sinininnissaa qularnaartarnerlugu.

Angajoqqaat isumassarsiatsialaasinnaasunik paarlaasseqatigiinnissaat isumagiuk, arlaat meeqgami
sininniartarneranik timikkullu isumassorniarneranik unamminartitaqassappat. Isummat pingaarnerit flip-
overimut allannegassapput. Ataatsimiinnermi aqutsisutut ikiortitulluunniit akisinnaanngikkussi misissorumallugu
oqaatigisiuk, gaqugulu eqqartoqggikkumaarnerlugu isumaqatigiissutigalugu.

- Apeqqutigisinnaavat meeraasa timikkut attaveqarneq qanoq ittoq nuannarinerpaasarneraat, sunalu
nuannarinnginnerpaasarneraat.

+ Apeqqutigisinnaavat meeraat ganoq qisuariartarnersoq attaviginegarnini nuannarinngikkaagamiuk.

+ Peqataasut ginnuigikkit eqgarsaatigeqqullugu arlaatigut pitsanngorsagaqarusunnersut.

Assersuutit atorsinnaasatit

Angajoqgaat immaga oqarput:

+ Uanga misilittagagarluarpunga meeraq aalajangersimasumik innartarfeqartillugu.

+ Innalernerani erinarsoreeraangama, qulleq qamittarpara, taavalu utaqqilaariarlunga nipaarsaarlunga
anisarlunga.

- Ukiukkut ogortunik atisalersorniarnera pisariusagaaq.

+  Kigutit saligutaat pillugit erinarsuusiornikuuvunga, tamatigut atortakkatsinnik, maanna panimma kigutimi
salinnissai nuannarisagaa.

MEEQQAP PISARIAQARTITAI
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1.9 Barnets basale behov - sgvn og fysisk omsorg

Basale behov er:
o Sgvn.

Fa barstet teender.

e Komme i bad.

Fa vasket har og klippet negle.

Have tgj pa, der passer til vejr og vind.

- Ongajogqqaank ataatsmisitsneq,
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Mal
At formidle viden til foraeldre om barnets basale behov. Derudover er formalet at synliggare forzeldrenes
holdninger til de basale behov, og hvilke udfordringer de oplever i den forbindelse.

Sadan kan du gere
+ Bed deltagerne tale med de andre ved bordet om barnets basale behov.

Hvis foraeldrene ikke selv kommer ind pa det, kan du spgrge fx om udfordringer ved tandbgrstningen og barnets
sgvn (Har barnet en god dggnrytme? Far barnet sovet nok? Falder barnet let i sgvn? Sover det natten igennem?)

- Bed foreeldrene om at fortaelle hinanden, hvordan de giver deres barn fysisk omsorg og sikrer, at det far sovet
tilstreekkeligt.

Lad forzeldrene give hinanden tips og ideer, hvis der er nogle der har udfordringer med barnets sgvn og fysiske
omsorg. De vigtigste pointer skrives pa flipover. Er der noget, som mg@delederen og hjaelperen ikke kan svare p3,
sa sig, at | vil undersgge det, og aftal, hvornar | kan tale videre.

+ Du kan spgrge om, hvilken form for fysisk kontakt deres barn bedst kan lide, og hvad det ikke kan lide.
+ Du kan spgrge foreeldrene om, hvordan deres barn reagerer, ndr det ikke kan lide kontakten.
+ Du beder deltagerne teenke over, om der er noget, de gerne vil blive bedre til.

Eksempler, du kan bruge

Foraeldrene siger maske:

- Jeg har gode erfaringer med at have et fast tidspunkt, han skal sove pa.

+ Nar jeg har sunget godnatsang, slukker vi lyset, jeg bliver siddende lidt, og sa lister jeg til sidst ud ad dgren.
+ Jeg har et hyr med at give ham nok varmt tgj pa om vinteren

+ Jeg har opdigtet en tandbgrste-sang, som vi altid synger, sa nu elsker min datter af fa bgrstet taender.

BARNETS BEHOV
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110 Inuulluaritsi, ullumimullu qujanaq 110 Farvel og tak for i dag

e Qujanaq ullumimut. o Tak foridag.

Anguniagaq Mal
Angajoqqaat ataatsimiinneq peqgataanerlu ganog misigisimanerlugu eqgarsaatigissagaat. Peqataasut tamarmik At foraeldrene taenker over mgdet, og hvordan det har vaeret at deltage. At alle gar fra foraeldremgdet med en
angajoqqaanik ataatsimiisitsinermit anissasut isumalluarlutik, aamma meeqqanut imminnullu iliuuseqarnissartik optimistisk stemning og har mod pa at ggre noget for bgrnene og hinanden.

piumassusegarfigalugu.
Sadan kan du gore

Imaaliorsinnaavutit - Sperg deltagerne om, hvordan det har veeret at deltage i mgdet.
+ Peqgataasut aperikkit ataatsimiinnermut peqataaneq qanog-igineraat. - Sigtak til alle dem, der har hjulpet med at planlaegge foraeldremgdet, og tak til alle, der kom.
Angajoqqgaanik ataatsimiisitsinissamut pilersaarusiogataasimasut takkussimasullu tamaasa qujaffigikkit. - Sig farvel og tak for i dag. Har | planlagt andre MANU arrangementer, s& husk at fortael om det.

Inuulluaqqukkit ullumimullu qujallutit. MANU-mi sammisassat allat pilersaarusiorsimagussigit tamatuma
oqaluttuarinissaa eqgaamajuk.

MEEQQAP PISARIAQARTITAI BARNETS BEHOV



MANU perorsaaneq pillugu MANU Foraeldremade om opdragelse
angaquqaanik ataatSimiiSitSineq Formalet med foraeldremede om opdragelse

Formalet med madet er at:

- Fa foreldrene til at teenke over og tale om deres rolle som foraldre i forbindelse med opdragelsen.
Perorsaaneq pillugu angajoggaanik ataatsimiisitsinerup siunertaa « Styrke det gode samveer mellem forzldre og barn.
Ataatsimiinnerup siunertaraa: - Skabe stgrre dbenhed mellem foraeldrene indbyrdes.
Angajoqqaat perorsaanermut atatillugu angajoqqaatut inissisimanertik pillugu eqqarsalersinnissaat tamannalu « Fremme et feellesskab mellem foraeldrene, som handler om deres bgrn.

pillugu eqqartuinissaat.

Angajoqgaat meeqqallu pitsaasumik ataatsimooqatigiittarnerisa patajaallisarnissaat.

Angajogqaat akunnerminni ammanerusumik pissuseqalernissaat. Foraeldremadets forlab
Angajoqqgaat akunnerminni meeqgqanut tunngasutigut ataatsimoogatigiinnerisa siuarsarnissaat.

Tid PowerPoint Nr. | Tema
Angajoaqaanik ataatsimiisitsinerup ingerlanissaa 5 1 Velkommen til foreeldremgde om opdragelse
10 2 Animationsfilm
Piffissaq | PowerPoint Nr. | Sammisaq 15 3 Hvad er du optaget af lige nu?
5 1 Perorsaaneq pillugu angajogqgaanik ataatsimiisitsinermut tikilluaritsi 15 4 Flere gleeder — fzerre udfordringer
10 2 Titartakkanik filmiliag 15 5 Hvad ved du om bgrneopdragelse?
15 3 Suna maannakkorpiaq eqqarsaatigiviuk? 15 5 Pause
15 4 Nuannaarutissat amerlanerit - unamminartut ikinnerit 15 7 Fzedre og medre
15 5 Meeqqganik perorsaaneq pillugu suut ilisimavigit? 15 8 Bedsteforaeldre
15 6 Unikaallanneq 15 9 Hvad kan du teenke dig at ggre anderledes?
15 7 Ataatat aamma anaanat 5 10 Farvel og tak for i dag
15 8 Aanaa/aataakkut 2 timer og 5 minutter i alt
15 9 Suut allaanerusumik iliuusererusuppigit?
5 10 Inuulluaritsi ullumimullu qujanaq
Katillugit nal. ak. 2 minutsillu 5 tT;::—:(;rrne er vejledende for at give et overblik over forlgbet. Et MANU Forzeldremgde er planlagt til at vare ca. to

Piffissaliunneqartut siunnersuutaapput, ingerlatsinissaq missingeruminarsarniarlugu. MANU Angajoqgaanik
ataatsimiisitsineq akunnerit marluk missaannik sivisussuseqartussatut pilersaarusiugaavoq.
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Perorsaaneq pillugu angajoqgaanik ataatsimiisitsinermut tikilluaritsi

2.1 Perorsaaneq pillugu angajoqgaanik ataatsimiisitsinermut tikilluaritsi

Ullumikkut makku eqgartussavagut:
* Meeqqgap perorsarneqarneranut akisussaalluni ganog-ippa?

o |llit meeqqavillu akornassinni ataqatigiilluarneq qanoq patajaallisarsinnaaviuk?

MANU

- Onggiogqaank ataatsimisitsineq,
- Forceldremede
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Anguniagaq
Peqataasut tamarmik tikilluagqusaasutut toqqissisimasutullu misiginissaat, aamma unnuup ingerlanissaanik
tamakkiinerusumik paasisagarnissaat.

Imaaliorsinnaavutit

Tikilluagqusissaatit naatsumillu oqgaluttuaralugit:

+ Kina/kikkut ataatsimiinnissamik aallarnisaasuua/-suuppat?

+ Kina ataatsimiinnermik aqutsiva, kinalu ikiortigaa?

+ Kikkut pegataappat?

+ MANU sunaana?

+ Isummat assigiinngitsut ilassilluarnegartut - pegataasut isumagqatigiittariaganngillat.

+ Ataatsimiinnerup mianerisassaanera tamanit ataqqisariaqartog, inuttullu ogallisigisat allanut
oqaluttuareqqginnegassanngitsut.

+ Tulliullugu ogaluttuariuk meeqqat tamarmik toqqissisimasumik inuuneqarnissaat kissaatigigipput,
angajoqqgaajugutta, aanaa/aataakkuugutta, saniliugutta, angajogqaarsiaagutta imaluunniit sulisuugutta,
aamma ataatsimiinnermi ataatsimooratta qanoq iliorluta meerartatta pitsaasumik inuuneqgarnissaannik
pilersitsisinnaanerput oqallisiginiarlugu. Taamaaliussaagullu PowerPointini segersitani immikkoortut
oqallisiginerisigut.

Immitsinnut ilassereerutta titartakkanik filmiliaq naatsoq aallagqaasiutigissavarput.
+ Nerriveqatigiiaat ginnuigikkit imminnut ilasseqqullugit, peqataasut tamarmik aallagqaataaniilli

oqaaseqarsinnaaqqullugit. Immagqa amerlanerit imminnut ilisarisimareerput, kisianni nuannisaqatigiinnissaq
pingaartuuvog.

PERORSAANEQ
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Velkommen til foreeldremgde om opdragelse

2.1 Velkommen til foraeldremade om opdragelse

| dag skal vi snakke om:

o Hvordan er det at have ansvar for barnets opdragelse?

e Hvordan kan du styrke det gode samvaer mellem dig og dit barn?

MANU

- Ongajogqqaank ataatsmisitsneq,
- Foreldremede
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Mal

At alle fgler sig velkomne og trygge samt far et overblik over, hvad der skal ske i Igbet af aftenen.

Sadan kan du gare
Du byder velkommen og forteeller kort om:

Nar vi har hilst pa hinanden, starter vi med at se en kort
animationsfilm.

Hvem er initiativtagerne til foreeldremgdet?

Hvem er mgdeleder og hjaelper?

Hvem deltager?

Hvad er MANU?

Forskellige synspunkter er velkomne, og der beh@ver ikke veere enighed blandt deltagerne.

Det er et fortroligt rum, og at de personlige ting, der tales om, ikke ma fortzelles videre til andre.

Fortael deltagerne, at vi gnsker et trygt liv for alle bgrn, hvad enten vi er foraeldre, bedsteforaeldre, naboer,
plejeforaeldre eller personale. Fortael, at vi er samlet for at snakke om, hvordan vi kan skabe et godt liv for
vores bgrn. Det vil vi ggre ved at se pa, hvordan vi sammen kan gare mere for, at alle vores bgrn trives og har
det godt. For at opna det, er det vigtigt at tale om de punkter, der star i PowerPointen.

Bed deltagerne hilse pa hinanden ved
bordene, sa alle far sagt noget fra
start. De fleste kender maske
hinanden i forvejen, men

det vigtigste er at skabe

en god stemning.




PowerPoint 2.2
Titartakkanik filmiliaq

2.2 Titartakkanik filmiliaq

MANU

- Ongajoqqaank dtaatsimisitsineq,
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Anguniagaq

Perorsaanerup pilersitsissutaasinnaasumik isumassarsiffiusinnaasumillu isiginiarnissaa.

Imaaliorsinnaavutit

+ Filmi takutiguk apeqqutigalugulu peqataasut meeqqanik perorsaaneq pillugu immikkut
eqqarsaatissinnegarsimanersut.

+ Ogaluttuariuk titartakkanik filmiliag ataatsimiinnermi eqqartugassassinnut aallarnisaataasog. Filmimik
takutitsinissaq periarfissaganngippat, pilersaarut B atorsinnaavat.

Pilersaarut B

Imaaliorsinnaavutit:

+ Assinik suliffigisanni meeqgqat inuunerat pillugu takutitsisunik takutitsigit.

+ Naatsumik ogaluttuariuk meeqqat suna nuannarinerpaasarneraat. Aammaa angajoqqaanik ataatsimiisitsineq
siogqullugu meeqqganik aperisagarsinnaavutit paasiniarlugu suna nuannarinerpaasarneraat, meeqqgallu
oqaluttuaannik issuaallutit.

PERORSAANEQ

PowerPoint 2.2
Animationsfilm

2.2 Animationsfilm

MANU

- Ongajogqqaank ataatsmisitsneq,
- Foreldremede
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Mal

At seette fokus pa opdragelse pa en konstruktiv og inspirerende made.

Sadan kan du gare

+ Du viser filmen og spgrger, om det far deltagerne til at taenke pa noget szerligt omkring bgrneopdragelse.
+ Du forteeller, at det var en opstart til det, vi skal tale om ved mgdet. Hvis det ikke er muligt at vise film, kan du
bruge plan B.

Plan B
Du kan:
+ Vise nogle billeder, der viser noget om bgrnenes liv i fra det sted, du arbejder.

+ Fortaelle lidt om, hvad bgrnene er gladest for. Du kan eventuelt inden foraeldremgdet spgrge nogle bgrn om,
hvad de er gladest for, og citere det, bgrnene har fortalt dig.

OPDRAGELSE



PowerPoint 2.3
Suna maannakkorpiaq eqqarsaatigiviuk?

2.3 Suna maannakkorpiaq eqqarsaatigiviuk?

Suna maannakkorpiaq eqgarsaatigiviuk, makku takorloortillugit:

o Ataatsimik amerlanernilluunniit meeragarnerup nuannersui?

o Ataatsimik amerlanernilluunniit meeragarnerup unamminartui?

Anguniagaq
Angajoqqaajunermi nuannersut unamminarsinnaasullu oqaluttuarinissaat. Ammasumik pissusilersornissap
pilersinnissaa imminnullu ikorfartogatigiinnissap ajornannginerulersinnissaa.

Imaaliorsinnaavutit

+ Peqataasut ginnuigikkit minutsit marluk atorlugit angajogqaajunerup qanog-ittuunera eqqarsaatigeqqullugu.
Sulisut angajogqaat meeqgaminnut pissuseqariaasiat eqgartorsinnaavaat. Angajoqqaat sulisullu
immikkoorlutik suleqatigiiaassapput. Peqataasut ginnuigikkit gruppiminni tulleriiaarlutik naatsumik
eqgartogqullugu, maannakkorpiag suna eqqarsaatiginerlugu.

+ Siullermik angajoqqaat eqqarsaataat pillugit aperikkit, tulliullugulu sulisut aperalugit.

+ Suleqatigiiaat ginnuigisinnaavatit eqqarsaatigisatik pappialarsuarnut allagqullugit, iikkamullu nivinngarlugit.

Immikkoortumi tassani oqgallittogassanngilag, kisianni itisilerissutaasunik aperisogarsinnaavog.

Assersuutit atorsinnaasatit

Angajoggaat immadqa oqarput:

+ Nuannaarutigivara qitornara takorluuilluartarmat isumataallaggittarlunilu.

+ Eqqarsaatigivara meerara angerlarsimatilluta avaanngusulissanngippat qanog-iliorsinnaanerlunga.
+ Meerara ogaaseqarpiarneq ajorpog, tamannalu ernummatigivara.

Sulisut immaaa oqarput:

+ Nuannaarutigisarpara arnaq kisermaaq meeqgaminik ingerlalluartitsisoq.

+ Ernumaammertarpunga takugaangakku angajoqqaaq akuliuttanngitsoq, meeqqgani assersuutigalugu
meeragatiminik patittaagaangat.

« Angajoqqaat suliffeqanngitsut ilaqutariit ingerlalluartinnissaat pikkoriffigivaat.
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2.3 Hvad er du optaget af lige nu?

Hvad er du optaget af lige nu, nar du taenker pa:

o Hvilke glaeder der er ved at have et eller flere bgrn?

o Hvilke udfordringer der er ved at have et eller flere barn?

Mal
At fortzelle om bade det positive og det, der udfordrer, ved at veere foraeldre. At skabe en dbenhed og gare det
lettere at stgtte hinanden.

Sadan kan du gere

- Bed deltagerne bruge to minutter pa at taenke over, hvordan det er at veere foraeldre. Personalet kan drgfte
foreeldrenes tilgang til bgrnene. Foraeldre og personale er i hver deres grupper. Du beder deltagerne tage en
runde i grupperne, hvor de kort forteeller, hvad de er optaget af.

+ Sperg farst foraeldrene om deres tanker, og sparg derefter personalet.

+ Bed eventuelt grupperne om at skrive deres tanker pa et stort ark papir, som kan haenges op pa vaggen.

Der skal ikke diskuteres under dette punkt, men der ma gerne stilles uddybende spgrgsmal.

Eksempler du kan bruge

Forzeldrene siger maske:

+ Jeger glad for at mit barn er fantasifuld og kreativ.

+ Jegeroptaget af, hvad jeg kan ggre, sa mit barn ikke keder sig, nar vi er hjemme.
+  Mit barn siger ikke ret meget, og det bekymrer mig.

Personalet siger maske:

+ Jeg gleeder mig over en enlig mor, som far sit barn til at stortrives.

+ Jeg bliver bekymret, nar jeg ser en forzaelder, der ikke aktivt griber ind, nar barnet fx slar andre bgrn.
- Foreldre er gode til at fa familien til at fungere, nar de ikke har arbejde.
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2.4 Nuannaarutissat amerlanerit - unamminartut ikinnerit

Maanna meerarsi/meeqqasi qanogq iliorlusi nuannaarnermik pilersitsiffiusumik
ataatsimooqatigisinnaanerlugit ilissinnut isummersussaasi.

Anguniagaq

Angajoqgaat meeqgaminnik nuannersumik nuannaarnermillu pilersitsifiusumik ataatsimooqateqarsinnaanertik
pillugu isumassarsinissaat. llanngullugu iluaqutaasussaq tassaavoq ammanerulerneg, angajoqqaallu
ikiogatigiinnissamik ilinniarnerat.

Imaaliorsinnaavutit

+ Siullermik angajogqgaat ginnuigikkit meeqgaminnik nuannersumik ganoq peqateqarsinnaanerminnik
isummersoqatigeqqullugit.

+ Qinnuigisinnaavatit namminneq nuannarisatik oqaluttuareqqullugit.

Pingaartuuvoq naggasiullugu sulisut aperissallugit, angajoggaanut ganoq siunnersuuteqarsinnaanersut.

Assersuutit atorsinnaasatit

Angajoqgaat immada odarput:

+ Apummi garajaalluta illuikkioraangatta nuannisartagaagut.

+ Ataatsimoorluta boor'luliortarpugut. Ogaloqatigiinnissamut piffissagarluartitsisarpoq.

+ Meeggama nuannarilluinnartarpaa sininnialeraangamik nammineq oqaluttuliannik ogaluttuukkaanganni.

Sulisut immaaa oqarput:

+ Meeqqat tamaasa peqatigalugit pinngortitami nerisassiorneq nuannaregaara.

+ Meeqqat pinnguaqatigalugit erinarsoqatigineri nuannarisarpara - ilikkajanerat sapiinnerallu
tupinnaannartarpog.

« llaqutariinnik Sullissivinni nuannarisarpara tamanut ammasumik aagqissuussitilluta, natermi meeqqat
issiagatigalugit pinnguartarnerput.

PERORSAANEQ

PowerPoint 2.4
Flere gleeder - feerre udfordringer

2.4 Flere glaeder - faerre udfordringer

Nu skal | give hinanden gode idéer til mader, | kan veere mere sammen med jeres barn/bgrn pa
- mader, der skaber glaede.

Mal
At foraeldrene far gode ideer til et positivt samvaer med deres barn, som skaber glaede. Sidegevinsten er, at det
skaber stgrre dbenhed, og foraeldrene lzerer at hjaelpe hinanden.

Sadan kan du gare

- Forst beder du forzaeldrene om at give hinanden ideer til gode mader at vaere sammen med deres bgrn pa.
+ Bed dem eventuelt fortaelle om det, de selv er glade for.

Det er vigtigt at slutte af med at spgrge personalet om hvilke tips, de kan give foraeldrene.

Eksempler du kan bruge

Foraeldrene siger maske:

+ Vihar det utrolig sjovt, ndr vi bygger huler i sneen.

+ Vi bager boller sammen. Det giver ro til virkelig at fa snakket.

+Mit barn elsker, nar jeg fortaeller en opdigtet historie, inden hun skal sove.

Personalet siger maske:

+ Jegelsker at tilberede mad sammen med alle bgrnene ude i naturen.

+ Jegkan godt lide at lave sanglege med bgrnene - det er helt vildt, hvor lerenemme og modige de er.

+ | familiecenteret er jeg glad for at szette mig ned pa gulvet og lege med bgrnene, som kommer til dbent hus.
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2.5 Meeqgqanik perorsaaneq pillugu suut ilisimavigit?

e Meeqqganik perorsaalluarneq pillugu isummassinnik ogaloqatigiigitsi.

Anguniagaq
Perorsaanermi tunngaviusumik periutsit, ilisimatusarnikkut pingaaruteqartutut paasineqarnikut
saggqummiunnissaat, angajogqaat isumassarsitinnissaat siunertaralugu.

Imaaliorsinnaavutit

« Siullermik angajoqqaat aperikkit meeqqanik perorsaalluarneq namminneq qanoq isumaqartinneraat.
Flipoverimut allattuisinnaavutit.

+ Ataani ungalusamiittunik tapertagartitsisinnaavutit. Immikkoortut angajogqaat namminneq eqqaariinngisaat
sagqummiutikkit.

llisimasat aallaavigisinnaasatit

Nalunngilarput pingaartuusoq:

+  Meeqqat kissaatigisaasa paasinissaat. Assersuutigalugu ogarluni: »Sorusuppinuna?«

+ Meeqqgap misigissusaasa paasiniarnissaat, eqqortumillu paasisimanerisa apeqqutiginissaat: »Takusinnaavara
aliasuttutit.«Meeraq oqarpoq: »Naamik, kamattungaana.«

+ Meeqqap kissaataasa ataqqginissaat - naak tamatigut piviusunngorsinnaanngikkaluartut.

+ Meeqqap ajornakusoortitaasa ganog isumaginegarsinnaanerannik takutitsineg.

+  Meeqqap soqutiginartitai pissanganartitaallu pillugit ogalogatiginera.

+ Meegqgamik maligassiuilluarneq, soorlu kukkugaanni utogqatsertarluni, inuit allat (meeqqat inersimasullu)
pillugit kusanartumik ogaluttarluni.

+ Sapinngisamik naatsukullammik ersarissumillu meeraq ogaluttuullugu suut akuerisaanersut suullu
akuerisaannginnersut.

+ Meeqqap ulluinnarni sammisassanut annikinnerusunut peqataatinnera, soorlu nerriviliogataasillugu.

+ Meeraq ginnuigineqarnermisut ilioraangat pisariagartitsisoqartillugulu ikiuukkaangat nersualaartarlugu.

+ Meeqqap patinneqanngisaannarnissaa, sioorasaarneqannginnissaa, kanngusaarneqannginnissaa imaluunniit
nikassarneqannginnissaa, soorlu oqarfigalugu: »Sianeeqaanuna??«

+ Meeqqap pillarnegannginnissaa, soorlu innartillugu, nerisinnaveersaarlugu imaluunniit kisimiitillugu »time-
out«-ertittarlugu.
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2.5 Hvad ved du om berneopdragelse?

e Tal med hinanden om, hvad | synes, god bgrneopdragelse er.

Mal

At formidle nogle grundleeggende principper for opdragelse, som vi fra forskningen ved er vigtigt, med den
hensigt at inspirere foreeldrene.

Sadan kan du gare

+ Forst spgrger du foreeldrene om, hvad de mener, god bgrneopdragelse er. Skriv gerne pa flipover.
+ Du kan supplere med det, der star i rammen nedenfor. Brug de punkter som foraeldrene ikke selv naevner.

Viden du kan tage udgangspunkt i

Vi ved, det er vigtigt, at:

- Prove at forstd, hvad det er, barnet gerne vil. Fx ved at sige: »Hvad er det, du gerne vil?«

+ Prove at forstd barnets falelser og tjekke om forstaelsen er rigtig: »Jeg kan se, du er ked af det.« Barnet svarer:
»Nej - jeg er sur.«

+ Respektere barnets gnsker - selvom de ikke altid kan opfyldes.

+ Vise, hvordan man ggr ting, som barnet har sveert ved at ggre.

+ Snakke med barnet om noget, som barnet syntes er interessant og spaendende.

+ Veere en god rollemodel for barnet, fx sige undskyld, hvis man har gjort noget forkert, tale paent om andre
mennesker (bade bgrn og voksne).

+ Forteelle barnet sa kort og klart som muligt, hvad det ma, og hvad det ikke ma.

+ Inddrage barnet i sma hverdagsaktiviteter, fx hjaelpe med at daekke bord.

+ Rose barnet, nar det ggr det, du beder det om, og nér det hjaelper, fordi det kan se, der er et behov.

+ Du aldrig slar, truer barnet, eller skammer barnet ud, eller taler nedladende til det, fx siger: »Er du dum?«

- Du lader veere med at straffe barnet, fx ved at sende det i seng, lader vaere med at give det mad eller bruger
time-out, hvor barnet isoleres.
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2.6 Unikaallanneq 2.6 Pause

Anguniagaq Mal
Periarfissaaapput: imeq, kaffi, tii tamulugassamerngillu - aamma issiagatiginngisanik oqalogategalaarnissag. Mulighed for at fa vand, kaffe, te og lidt let at spise - og at tale kort med andre end dem, man sidder sammen
med.
Imaaliorsinnaavutit
Unikaallannerup ganog sivisutiginissaa qaqugulu peqataasut utereersimanissaat ogaatigiuk. Unikaallanneq Sadan kan du gere
annerpaamik minutsinik 15-inik sivisussuseqartariagarpog. llisarisimavallaanngisat oqaloqgatiginissaat + Duforteeller, hvor lang tid pausen varer, og hvornar deltagerne skal veere tilbage. Pausen bgr vaere pa ca. 15
kaammattuutigiuk. minutter. Opfordrer alle til at tale med dem, man ikke kender sa godt.
Unikaallannermut atatillugu peqataasut allaanerusumik inississinnaavatit, nutaanik suleqatigiiliorlutit. Peqataasut | forbindelse med pausen kan du eventuelt bryde op i den made, deltagerne sidder sammen p3, s de kommer til
amerlanertigut ilisarisimanerusatik issiagatigerusuttarpaat. at danne nye grupper. Deltagerne vil ofte saette sig sammen med dem, de kender bedst.
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2.7 Ataatat aamma anaanat

o Ataatat anaanallu meeggaminnik perorsaariaasiat assigiinngissuteqarpa?
Nammineq ilaquttatit aallaavigikkit.

o Assigiinngissutsit ajunngillat?

Anguniagaq
Perorsaanermi assigiinngissutsit suunerisa ersersinnissaat, ilaqutariinni kissaatigineqartut oqallisiginissaat
ajornannginnerulegqullugu.

Imaaliorsinnaavutit

+ Ogaatigiuk maanna pitsaasumik ataatsimoogatigeeriaatsit pitsaasumillu meeqqganik perorsaariaatsit
eqqartoreerlusigit. Tulliullugu perorsaaneq aamma ataatap anaanallu assigiinngissutaat oqallisigissavagut.
llissi angajoqqaat qanoq eqqarsarpisi?

+ Pegataasut ginnuigikkit PP7-imi apeqqutit suliareqqullugit.

+ Apeqqutigiuk arlaat assersuutissaqarnersut.

Peqataasut nerriviit kaajallallugit issiassapput.

Assersuutit atorsinnaasatit

Angajoqgaat immada ogarput:

+ Isumaqgarpunga anaanatut naveersinnginnerusarlunga.

+ Uagutsinni isumagqatigiinngissutigilaarsinnaavarput meeqqat unnukkut gaqugukkut inassanersut.
+ Ataatap ernerput nersualaallaggittarpaa, najani isumassorluaraangaguk.

+ Nalulluinnarpara.

Sulisut immaaa oqarput:

+ Angajoqqaat ataasiakkaat isiginiartarpagut arnaanerat angutaaneralluunniit apeqqutaatinnagu.
+ Naluarput assigiinngissuteqartogarnersoq.

+ Isumagarpunga ataatarpassuit meerartik piumanngikkaluarpalluunniit atallaalersuillagqgittuusut.
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2.7 Faedre og madre

e Erder forskel pa, hvordan faedre og mgdre opdrager deres bgrn? Tag udgangspunkt i din egen familie.

o Erdet forskelle, du mener, bgr vaere der?

Mal
At synliggare hvilke forskelle der er i opdragelsen, sa det bliver lettere at tale om, hvordan de gnsker, det skal
vaere i deres egen familie.

Sadan kan du gere

+ Forteel, at I nu har talt om gode mader at vaere sammen pa, og hvad der er god bgrneopdragelse. Nu skal vi
tale om opdragelse og forskelle pa far og mor. Hvad taenker | foraeldre?

+ Du beder deltagerne arbejde med spgrgsmalene i PP 7.

+ Du spgrger, om der er nogen, der vil komme med eksempler.

Deltagerne sidder ved bordene.

Eksempler du kan bruge

Foraeldrene siger maske:

+ Jeg synes, at jeg som mor skaelder mindst ud.

+ Hjemme hos os kan vi godt veere lidt uenige om, hvornar bgrnene skal i seng om aftenen.
« Farergod til at rose vores sgn, nar han er omsorgsfuld over for sin lillesgster.

+ Det ved jeg virkelig ikke!

Personalet siger maske:
+ Viser pa den enkelte foraelder og ikke pa deres kgn.
« Vived ikke, om der er forskelle.

+ Jeg synes, der er mange feedre, som er gode til at fa bgrnene i flyverdragten pé en god méde, selvom barnet
ikke vil.
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2.8 Aanaa/aataakkut

e Meeqqatit illit nammineq perorsarneqarsimanittut perorsarpigit? Perorsaanerit sutigut allaanerua? Sutigut
assigiissuteqgarpa?

e lllit meeqqavit ataatsimooqatigisarnerisa aanaa/aataakkut meeqgqanik ataatsimooqateqartarnerannit
suut allaanerussutigivaat? Meeqqasi aanaa/aataakkunniittanngippata inersimasut allat meeqqassi
ataatsimoogatigisartagaat eqqgarsaatigisigit.

o Assigiinngissutsit illit isummat malillugu ajunngillat?

Anguniagaq
Meeqgat angajoqqaallu kinguaariinnut utoqgaanerusunut pissusaasa ersersinnissaat (soorlu meeqqat aanaa/
aataakkuinut). Angajoqgqaat namminneq perorsarneqarnerminnut naleqqiullugu suut attatiinnarusuppaat?

Imaaliorsinnaavutit

+ Peqataasut ginnuigikkit PP8-mi apeqquitit takugamikkit ganoq takorluuilernertik eqgarsaatigeqqullugu.

- Apeqqutigiuk kinguaariit pineqartut marluk perorsaariaatsimikkut assigiinngissutaannik assigiissutaannillu
assersuutissaqarnersut. Eqqartorsiuk ilissi ganoq kissaategarnerlusi?

Sulisunut angajogqaanullu immikkoortitsisoganngilag.

Assersuutit atorsinnaasatit

Angajogqaat immadqa oqarput:

+ Eqgissisimasarput gitornamalu sorpassuarnik ilinniartinnissa piffissaqarfigalugu. Uanga taama
eqgissisimatigisanngilanga.

+ Aanaa/aataakkut meeqqgakka mamakujuttunik qujanarniarfigisarpaat. Uanga taamaanngisaannarpunga.

+ Qitornara qanga pisimasunik ogaluttuussinnaavaat - uanga suli inunngunngikkallaramali pisimasunik.

Sulisut immaaqa odarput:
+ Aanaa/aataakkut meeqqamik aalleraangamik piffissaqarluartarput.
+ llaanni takusarpara aanaa/aataakkut meeqgamut akisussaaffik tigugaat.
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2.8 Bedsteforaeldre

e Opdrager du bgrnene pd samme made, som du selv blev opdraget? Hvor er opdragelsen forskellig? Hvor
er den ens?

e Hvad er forskellen pa den made, du er sammen med bgrnene pa, og den made, bgrnenes bedsteforaeldre
er sammen med dem pa? Hvis jeres bgrn ikke er ssmmen med deres bedsteforaeldre, sa teenk pa nogle
andre voksne, som jeres barn tilbringer tid sammen med.

o Erdet forskelle, du mener bgr veere der?

Mal
At synliggare foreeldrenes og bgrnenes forhold til den zldre generation (fx bgrnenes bedsteforaeldre). Hvad vil
foraeldrene gerne bevare, og hvad vil de andre i forhold til opdragelse, de selv har faet.

Sadan kan du gere

+ Bed deltagerne tale om, hvad de teenker, nar de ser spgrgsmalene i PP8.

+ Du spgrger, om der er nogen, der vil komme med eksempler pa forskelle og ligheder i den méde, de to
generationer opdrager pa. Tal om, hvordan | gnsker, det skal vaere?

Der er ikke opdelt i personale- og forzeldregrupper.

Eksempler du kan bruge

Foraeldrene siger maske:

+ De harro og tid til at lzere mit barn mange ting. Jeg har ikke selv roen.

+ Bedsteforzldrene kaber mine bgrn med slik. Det vil jeg aldrig gare.

+ De kan forteelle historier til mit barn fra »gamle dage« - fra for jeg selv blev fadt.

Personalet siger maske:
- Bedsteforaldrene tager sig god tid, nar de henter barnet.
+ Jegser nogle gange, at bedsteforzeldrene overtager ansvaret for barnet.

OPDRAGELSE

T

N



PowerPoint 2.9
Suut allaanerusumik iliuusererusuppigit?

2.9 Suut allaanerusumik iliuusererusuppigit?

o [llit suut allaanerusumik iliuuserisinnaavigit?
e llaquttavit suut allaanerusumik iliuuserisinnaavaat?

e Ataatsimoorluta suut allaanerusumik iliuuserisinnaavagut?

lluatsitsissagutta sutigut isumaqatigiissuteqartariagarpugut?

Anguniagaq

Peqataasut tamarmik eqqarsaatigissagaat, tamarmik immikkut ataatsimoorlutillu ganoq iliorsinnaanerlutik
namminneq meerartatillu pitsaanermik inuuneqalissagunik. Aamma meeqggamik ganoq perorsarnissaat pillugu
ilisimaarinnillualernissaat.

Imaaliorsinnaavutit

+ Peqataasut ginnuigikkit apeqqutit minutsinni marlunni eqqarsaatigeqqullugit. Tulliullugu nerriveqgatitik
eqgarsaatersuutitik pillugit oqaluttuutissavaat.

+ Pegataasut isumagatigiissutigisaat imaluunniit amerlanerit kissaatigisaat flipoverimut allanneqassapput.

+ Apeqqutigiuk sulisut isummersuuteqarnersut angajogqaanut sagqgummiukkumasaminnik.

Assersuutit atorsinnaasatit

Angajoqgaat immaada ogarput:

+ Meerara apersornerullugulu tusaaniarnerussavara, ganoq eqqgarsarnersunga meeqqannit ilisimanegaqqullugu.
+  Meerara unnukkut isiaarnerullunilu innajaarnerusalissaaq.

- Uiga oqaloqatigisariaqarpara sutigut pikkorinnerulernissarput pillugu.

Sulisut immada ogarput:

+ Isumaqgarpunga angajoqgaat amerlasuut eqqissinerusariagartut.

+ Ogqaatsit annertunerusumik sulininni sammisariagarpakka - oqaluttuussillunga nipituumillu atuffassillunga.
+ Meeqqat misigisaminnik misigissutsiminnillu ogaasertaliinissaannik ilinniartinniarpagut.
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2.9 Hvad kan du taenke dig at gore anderledes?

o Hvad kan du selv ggre anderledes?
e Hvad kan din familie gare anderledes?

o Hvad kan vi ggre anderledes i feellesskab?

Er der noget, vi skal aftale, for at det kan lykkes?

Mal
At alle overvejer, hvad de hver iseer og sammen kan ggre for at skabe et bedre liv for sig selv og deres bgrn. At
blive mere bevidst om, hvordan de vil opdrage deres bgrn.

Sadan kan du gere

- Bed deltagerne bruge to minutter pa at overveje spgrgsmalene. Derefter skal de forteelle de andre ved bordet
om deres overvejelser.

+ Det deltagerne er enige om, eller som flere gerne vil, skrives pa flipover.

+ Spgrg, om personalet har nogle gode ideer, som de vil fortaelle foraeldrene.

Eksempler du kan bruge

Foraeldrene siger maske:

+ Jeg vil spgrge og lytte mere til mit barn, s& mit barn ved hvad jeg taenker.
+  Mit barn ma ikke vaere sa sent ude, men skal tidligere i seng.

+ Jeg ma vist lige tale med min mand om, hvad vi skal blive bedre til.

Personalet siger maske:

+ Jeg synes, mange foreeldre skal tage den mere med ro.

« Jeg vil arbejde mere med sprog - fortalle historier og leese hgjt.

+ Vivil leere bgrnene at sette ord pa deres oplevelser og hvad de fgler.
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210 Inuulluaritsi ullumimullu qujanaq 210 Farvel og tak for i dag

e Ullumimut qujanaq o Tak foridag.

Anguniagaq Mal
Angajoqqaat ataatsimiinneq peqataanerlu ganoq misigisimanerlugit eqqarsaatigissagaat. Peqataasut tamarmik At foraeldrene taenker over mgdet, og hvordan det har vaeret at deltage. At alle gar fra foraeldremgdet med en
angajoqqaanik ataatsimiisitsinermit anissasut isumalluarlutik, aamma meeqqanut imminnullu iliuuseqarnissartik optimistisk stemning og har mod pa at ggre noget for bgrnene og hinanden.

piumassusegarfigalugu.
Sadan kan du gore

Imaaliorsinnaavutit Sperg deltagerne om, hvordan det har vaeret at deltage i foraeldremadet.

+ Peqgataasut aperikkit ataatsimiinnermut peqataaneq qanog-igineraat. - Sigtak til alle dem, der har hjulpet med at planlaegge foraeldremgdet, og tak til alle, der kom.
Angajoqqgaanik ataatsimiisitsinissamut pilersaarusiogataasimasut takkussimasullu tamaasa qujaffigikkit. - Sig farvel og tak for i dag. Har | planlagt andre MANU arrangementer, s& husk at fortzelle om det.
Inuulluaqqukkit ullumimullu qujallutit. MANU-mi sammisassat allat pilersaarusiorsimagussigit tamatuma
oqaluttuarinissaa eqgaamajuk.

PERORSAANEQ OPDRAGELSE



MANU Ataatsimoogatigiinneq
suleqatigiinnerlu pillugit angajoqqaanik

ataatsimiisitsineq

Ataatsimoogatigiinneq sulegatigiinnerlu pillugit angajoggaanik ataatsimiisitsinerup siunertaa
Ataatsimooqatigiinneq sulegatigiinnerlu pillugit angajoaaaanik ataatsimiisitsinerup siunertaraa:

Angajoqqgaat sulisullu akornanni sulegatigiinnerup patajaallisarnissaa.

Angajoggaat akornanni aamma angajoqqgaat sulisullu akornanni imminnut ammafhiginerunissag.

Angajogqgqaat aamma angajoqqgaat sulisullu akornanni ataatsimooqatigiinnerup siuarsarnissaa.

Meeqqat ataatsimoorullugit akisussaaffiginerisa eqqarsaatigalugulu ogallisiginissaa.

Ataatsimiinnerup ingerlanera

Piffissaq | PowerPoint Nr. | Sammisassaq
5 1 Ataatsimooqatigiinneq suleqatigiinnerlu pillugit angajogqaanik
ataatsimiisitsinermut tikilluaritsi
10 2 Titartakkanik filmiliag
20 3 Qitornat pillugu sulisunik ganogq suleqateqartarpit?
15 4 Suleqatigiinneq meeqganut ganoq pingaaruteqartigiva?
20 5 Suleqgatigiinneq pitsaanerulersinniarlugu ganoq iliorsinnaavugut?
15 6 Unikaallanneq
15 7 Ataatsimoogqatigiiffiit assigiinngitsut
15 8 Ataatsimoogqatigiiffiit nutaat pillugit isumagqatigiissutit
5 9 Inuulluaritsi ullumimullu qujanaq
Katillugit nal. ak. 2

Piffissaliunneqartut siunnersuutaapput, ingerlatsinissaq missingeruminarsarniarlugu. MANU Angajoqgaanik
ataatsimiisitsineq akunnerit marluk missaannik sivisussuseqartussatut pilersaarusiugaavoq.

>
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ATAATSIMOOQATIGIINNEQ SULEQATIGIINNERLU

MANU foraeldremade om faellesskab
0g samarbejde

Formalet med foraeldremodet - Fallesskab og samarbejde
Formalet med foraeldremadet er, at:
Styrke samarbejdet mellem forzldre og personale.
Skabe stgrre dbenhed mellem forzeldrene indbyrdes og mellem foreeldre og personale.
Fremme et feellesskab mellem foraeldrene og mellem foraeldre og personale.
Teaenke over og tale om det felles ansvar for bgrnene.

Foraeldremadets forlgb

Tid PowerPoint Nr. | Tema
5 1 Velkommen til foraeldremgde om faellesskab og samarbejde
10 2 Animationsfilm
20 3 Hvordan samarbejder du med personalet om dine bgrn?
15 4 Hvad betyder samarbejdet for bgrnene?
20 5 Hvad kan vi ggre for at skabe et bedre samarbejde?
15 6 Pause
15 7 Fallesskaber pa kryds og tveers
15 8 Aftaler om nye feellesskaber
5 9 Farvel og tak for i dag
2 timeri alt

Tiderne er vejledende for, at du som mgdeleder bedre kan fa overblik over forlgbet.
Et MANU forzeldremgde er planlagt til at vare ca. to timer.

FALLESSKAB OG SAMARBEJDE



PowerPoint 3.1
Ataatsimooqatigiinneq suleqatigiinnerlu pillugit angajoqqgaanik ataatsimiisitsinermut tikilluaritsi

3.1 Ataatsimoogqatigiinneq sulegatigiinnerlu pillugit angajoqgaanik
ataatsimiisitsinermut tikilluaritsi

Ullumikkut eqqgartussavagut:
¢ Angajoqgqaat akornanni ataatsimooqatigiinneq ganoq patajaallisarneqarsinnaava?

» Angajoqqaat sulisullu akornanni sulegatigiinneq qanoq patajaallisarneqgarsinnaava?

Anguniagaq
Peqataasut tamarmik tikilluaggqusaasutut toqgissisimasutullu misiginissaat, aamma unnuup ingerlanissaanik
tamakkiinerusumik paasisagarnissaat.

Imaaliorsinnaavutit

Tikilluaqqusissaatit naatsumillu oqgaluttuaralugit:

+ Kina/kikkut ataatsimiinnissamik aallarnisaasuua/-suuppat?

+ Kina ataatsimiinnermik aqutsiva, kinalu ikiortigaa?

+ Kikkut peqataappat?

+ MANU sunaana?

+ Isummat assigiinngitsut ilassilluarnegartut - pegataasut isumagqatigiittariaganngillat.

+ Ataatsimiinnerup mianerisassaanera tamanit ataqqisariaqartog, inuttullu ogallisigisat allanut
oqaluttuareqqinneqassanngitsut.

+ Tulliullugu oqaluttuariuk meeqqgat tamarmik toggissisimasumik inuuneqarnissaat kissaatigigipput,
angajoqqaajugutta, aanaa/aataakkuugutta, saniliugutta, angajoqqaarsiaagutta imaluunniit sulisuugutta,
aamma ataatsimiinnermi ataatsimooratta qanoq iliorluta meerartatta pitsaasumik inuuneqgarnissaannik
pilersitsisinnaanerput oqallisiginiarlugu. Taamaaliussaagullu PowerPointini segersitani immikkoortut
oqallisiginerisigut.

Immitsinnut ilassereerutta titartakkanik filmiliag naatsoq aallagqgaasiutigissavarput.

+ Nerriveqatigiiaat ginnuigikkit imminnut ilasseqqullugit, peqataasut tamarmik aallagqaataaniilli
oqaaseqarsinnaaqqullugit.

Immaqga amerlanerit imminnut ilisarisimareerput, kisianni nuannisaqatigiinnissaq pingaartuuvog.

ATAATSIMOOQATIGIINNEQ SULEQATIGIINNERLU

PowerPoint 3.1
Velkommen til foreeldremgde om faellesskab og samarbejde

3.1 Velkommen til foraeldremede om faellesskab og samarbejde

I dag skal vi skal snakke om:
o Hvordan styrkes feellesskabet mellem foraeldrene?

e Hvordan styrkes samarbejdet mellem foraeldre og personale?

Mal

At alle fgler sig velkomne og trygge samt far et overblik over, hvad der skal ske i Igbet af aftenen.

Sadan kan du gere

Du byder velkommen og forteeller kort om:

+ Hvem erinitiativtagerne til foreeldremgdet?

+ Hvem er mgdeleder og hjaelper?

+ Hvem deltager?

+ Hvad er MANU?

- Forskellige synspunkter er velkomne, og at der ikke behgver at veere enighed blandt deltagerne.
- Det er et fortroligt rum, og at de personlige ting, der tales om, ikke ma fortaelles videre til andre.

+ Forteel derefter, at vi alle gnsker et trygt liv for alle bgrn, hvad enten vi er forzeldre, bedsteforaldre, naboer
plejeforaeldre eller personale. Fortael, at vi er samlet for at snakke om, hvordan vi alle kan skabe et godt liv for
vores bgrn. Det vil vi ggre ved at se pa, hvordan vi sammen kan gare mere for, at alle vores bgrn trives og har
det godt. For at opna det, er det vigtigt at tale om de punkter, der stér i PP.

Nar vi lige har hilst pa hinanden, starter vi med at se en kort animationsfilm.

- Bed deltagerne hilse pa hinanden ved bordene, sa alle far sagt noget fra start.

De fleste kender maske hinanden i forvejen, men det er vigtigt at praesentere sig for at skabe en god stemning.

FALLESSKAB OG SAMARBEJDE




PowerPoint 3.2
Titartakkanik filmiliaq

3.2 Titartakkanik filmiliaq

MANU

- Onggiogqaank ataatsimisitsineq,
mullu Aqu fik - Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse 2018 - © God Barndom - Forgeldremede

Anguniagaq
Ataatsimooqatigiinnerup suleqatigiinnerullu pilersitsifiusinnaasumik isumassarsiffiusinnaasumillu
saggummiunnissaa.

Imaaliorsinnaavutit

« Filmi takutiguk apeqqutigalugulu peqataasut ataatsimooqatigiinneq suleqatigiinnerlu pillugit immikkut
eqqarsaatissinneqgarsimanersut.

+ Ogqaluttuariuk titartakkanik filmiliag ataatsimiinnermi eqqartugassassinnut aallarnisaataasoq. Filmimik
takutitsinissaq periarfissaganngippat, pilersaarut B atorsinnaavat.

Pilersaarut B

Imaaliorsinnaavutit:

+ Assinik suliffigisanni meeqqat inuunerat pillugu takutitsisunik takutitsigit.

+ Naatsumik ogaluttuariuk meeqqgat suna nuannarinerpaasarneraat. Aammaa angajoqqaanik ataatsimiisitsineq
siogqullugu meeqqganik aperisagarsinnaavutit paasiniarlugu suna nuannarinerpaasarneraat, meeqqallu
oqaluttuaannik issuaallutit.

ATAATSIMOOQATIGIINNEQ SULEQATIGIINNERLU

PowerPoint 3.2
Animationsfilm

3.2 Animationsfilm

MANU

- Ongajogqqaank ataatsmisitsneq,
Pitsaalivinermullu fik - Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse 2018 - © God Barndom - Forgeldremede

Mal

At seette fokus pa faellesskab og samarbejde pa en konstruktiv og inspirerende made.

Sadan kan du gere

+ Du viser animationsfilmen og spgrger, om det far deltagerne til at taenke pa noget saerligt omkring feellesskab
og samarbejde.

+ Forteel, at det var en opstart til det, vi skal tale om under mg@det. Hvis det ikke er muligt at vise film, kan du
bruge plan B.

Plan B

Du kan:

+ Vise nogle billeder, der viser noget om bgrnenes liv.

+ Fortaelle lidt om, hvad bgrnene er gladest for. Du kan eventuelt inden foraeldremgdet spgrge nogle bgrn om,
hvad de er gladest for, og citere det, bgrnene har fortalt dig.

FALLESSKAB OG SAMARBEJDE



PowerPoint 3.3
Qitornat pillugu sulisunik qanoq suleqateqartarpit?

3.3 Qitornat pillugu sulisunik ganoq suleqateqartarpit?

e Suut suleqatigiissutigilluarpagut?
e Sulegatigiinneq pitsaasoq qanoq pisarpa?

o Sulegatigiinneq arlaatigut suli pitsaanerulersinnaava?

MANU

- Onggiogqaank ataatsimisitsineq,
fik - Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse 2018 - © God Barndom - Forgeldremede

PowerPoint 3.3
Hvordan samarbejder du med personalet om dit barn?

3.3 Hvordan samarbejder du med personalet om dit barn?

o Hvad er vi gode til at samarbejde om?
o Hvordan foregar det gode samarbejde?

o Erder nogle steder, hvor samarbejdet kunne forbedres?

MANU

- Ongajogqqaank ataatsmisitsneq,
fik - Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse 2018 - © God Barndom - Forgeldremede

Anguniagaq
Ulluinnarni suleqatigiinnerup aallaaviginissaa aamma illuatungeriit isumaat pillugit tusarnaarnissaq
tassuunakkullu imminut ammaffiginermik pilersitsinissag.

Imaaliorsinnaavutit

+ Peqataasut ginnuigikkit minutsini marlunni angajoqqaat sulisullu sulegatigiinnerat eqqarsaatigeqqullugu.
Angajoqqaat sulisullu immikkoorlutik suleqatigiissapput.

+ Qinnuigikkit gruppiminni naatsumik imminnut ogaluttuteqqullugit, sulegatigiinnerup sutigut
ingerlalluarneranik.

+ Kaajallallutik ogaluttuareerpata, angajogqgaat eqgarsaataat pillugit aperikkit. Tulliullugulu sulisut aperalugit.

+ Suleqatigiit eqgarsaatersuutitik pappialarsuarnut allassinnaavaat, iikkamullu nivinngarlugit.

Itisilerissutaasunik aperisinnaavutit, kisianni immikkoortup uuma samminerani oqallittogassanngilag.

Assersuutit atorsinnaasatit

Angajoqgaat immaaa oqgarput:

+Ullut tamaasa meerarlu tikilluagqunegarluartarnerput - sulisut ulapikkaluaraangataluunnit.

+ Isumaqarpunga ilaqutariinnik sullissivimmut iseraangatta sulisut tamatigut ilassiorluartartut.

+ Sulisut ullaakkut ulapippallaartarput, ogaloqatigiilaarnissamut piffissagartarata. Anigaangama meeqgama
ganog-ittarneranik paasitinneqarpiarneq ajorpunga.

+ Isumagarpunga meeggama meeqqanik allanik isumaqatigiinngissuteqartarnera pillugu ilisimatinneqartarnikka

annikippallaartut.

Sulisut immaaqa oqarput:

+ Sammisimasagut pillugit pitsaasumik isummersorfigitikkaangatta.
+ Angajogqgaat isummaminnik ogaluttuukkaangatigut.

- Angajoqqgaat aperigaangatigut.

« Tammaasat pillugit naveersikkaangatta.

Qularnanngilag maannakkorpiag misigisartakkasi pillugit aamma allanik assersuutissagassasusi.

ATAATSIMOOQATIGIINNEQ SULEQATIGIINNERLU

Mal
At tage udgangspunkt i det daglige samarbejde og fa ny inspiration samt lytte til hinandens synspunkter og pa
den made skabe abenhed.

Sadan kan du gere

+ Bed deltagerne om at bruge to minutter til at taenke pa samarbejdet mellem foraeldre og personale. Forzeldre
og personale er i hver deres grupper.

+ Du beder dem tage en runde i grupperne, hvor de kort fortaeller, hvor samarbejdet i dag fungerer godt.

- Efter de har taget runden i grupperne, spgrger du foraeldrene om deres tanker. Derefter spgrger du personalet.

+ Bed eventuelt grupperne om at skrive deres tanker ned pa et stort ark papir, som kan hanges op pa vaeggen.

Der md gerne stilles uddybende spgrgsmal, men der skal ikke diskuteres under dette punkt.

Eksempler du kan bruge

Foraeldrene siger maske:

- Bdde mit barn og jeg far en god modtagelse hver dag - ogsa nar personalet har travlt.

+ Jeg synes altid personalet er imgdekommende, ndr vi kommer ned pa familiecenteret.

- Personalet har lidt for travlt om morgenen, sa vi ikke kan nd lige at f talt sammen. Jeg far for lidt at vide om,
hvordan mit barn har det, nér jeg er géet.

+ Jegsynes, jeg far for lidt at vide om mit barns konflikter med andre bgrn.

Personalet siger maske:

- Narvi far positiv tilbagemelding pa aktiviteter, vi har haft.
« Nar foreeldrene fortaeller os, hvad de mener.

+ At forzldrene spgrger os til rads.

+Nar vi far skaeldud for noget, der er blevet vaek.

| har sikkert helt andre eksempler pa noget, som optager jer lige nu.

FALLESSKAB OG SAMARBEJDE




PowerPoint 3.4 PowerPoint 3.4
Suleqatigiinneq meegqanut ganoq pingaaruteqartigiva? Hvad betyder samarbejdet for bgrnene?

3.4 Sulegatigiinneq meegganut ganod pingaaruteqartigiva? 3.4 Hvad betyder samarbejdet for bernene?
e Suleqatigiinnerup ingerlalluarnera qanoq ilillutit meeqgani malugisinnaaviuk? e Hvordan kan du maerke pa bgrnene, at jeres samarbejde er godt?
¢ Sulegatigiinnerup pitsaanerulersinnaanera meeqqani ganoq malugisinnaaviuk? o Hvordan kan du maerke pa bgrnene, hvis jeres samarbejdet bgr forbedres?

Anguniagaq Mal
Pitsaasumik suleqatigiinnerup meeqqanut pingaarutaata ersersinnissaa, aamma angajoqqaat sulisullu At synliggare, hvad et godt samarbejde betyder for bgrnene, og motivere forzeldre og personale til at forbedre
suleqatigiinnerup pitsanngorsarnissaanut kaammattornissaat — tamanna pisariaqartinnegarpat. samarbejdet, hvis der er behov for det.
Imaaliorsinnaavutit Sadan kan du gere
+ Peqataasut sulisunut angajogqqaanullu agguaallutik issiassapput. + Deltagerne sidder ved bordene opdelt i personale og foraldre.
+ Gruppit ginnuigikkit tamarmik immikkut apeqqutit eqqarsaatigeqqullugit. + Du beder grupperne hver for sig om at overveje spgrgsmalene.
+ Apeqqutinut tamanut pingaarnertut akissutit pingasut gruppit ogaluttuarissavaat. Ogaatsit pingaarnerit + Du beder grupperne om at fortzelle de tre vigtigste pointer til hvert spgrgsmal. Du skriver stikord op.
allattukkit.
Eksempler du kan bruge
Assersuutit atorsinnaasatit Forzeldrene siger maske:
Angajoqgaat immada ogarput: + Det gode samarbejde ggr mit barn tryg her i bgrnehaven.
+ Suleqatigiilluarnerup meerara meeqqerivimmi toqqissisimalersittarpaa. + Jegved, om det gar fremad med mit barns saerlige problemer.
+ Meeggama ajornartorsiutaanut immikkut ittunut naleqqiullugu siuariartornera ilisimasarpara. + Jegfik engang besgg af en fra familiecenteret, som jeg ikke brgd mig om. Det gjorde min datter utryg. Sa bad
+ llaqutariinnik sullissivimmit ataasiarlunga pulaartogarpunga inummik nuannarinngisannik. Paniga jeg om en anden vejleder. Det fik jeg, og sa gik det meget bedre.
toqgissisimajunnaarsinnegarpoq. Taava nutaamik ilitsersuisortaarnissara ginnutigivara. Taama pisogarpoq, +Nar mit barn ikke har lyst til at komme i bgrnehave, sa taenker jeg pa, at samarbejdet ma forbedres mellem os.
maannalu pitsaanerusumik ingerlasogarpoq.
+ Meerara meeqgeriviliarusunngikkaangat eqqarsartarpunga, sulegatigiinnerput pitsanngorsartariaqartog. Personalet siger maske:
- Nar samarbejdet med foraeldrene er godt, trives bgrnene.
Sulisut immaga ogarput: + Det positive samarbejde kan maerkes pa konfliktniveauet mellem bgrnene, det er lavt, nar vi har det godt.
+ Angajoqgaanik sulegateqarneq ingerlalluartillugu meeqqat aamma ingerlalluartarput. - Endarlig stemning gar bgrnene utrygge, nar de bliver afleveret om morgenen.

+ Suleqatigiilluarneq meeqqat isumagatigiinngittarnerisa ikileriarnerisigut malugineqgarsinnaavog.
- Ullaakkut meeqqat aggiunneqarneranni isumaluttogarnerata meeqgqat toqqissisimajunnaarsittarpaat.

ATAATSIMOOQATIGIINNEQ SULEQATIGIINNERLU FALLESSKAB OG SAMARBEJDE



PowerPoint 3.5
Suleqatigiinneq pitsaanerulersinniarlugu qanoq iliorsinnaavugut?

3.5 Suleqatigiinneq pitsaanerulersinniarlugu ganoq iliorsinnaavugut?

Uanga nammineq ganogq iliorsinnaavunga?
o Uagut angajoqqgaat ataatsimoorluta qanoq iliorsinnaavugut?
e Sulisut akornanni inuit ataasiakkaat ganoq iliorsinnaappat?

e Sulisut ataatsimoorlutik ganoq iliorsinnaappat?

Anguniagaq
Peqataasut tamarmik eqqarsaatigissagaat, tamarmik immikkut ataatsimoorlutillu suleqatigiinneq
pitsaanerulersinniarlugu ganoq iliorsinnaanerlutik.

Imaaliorsinnaavutit
+ Peqataasut ginnuigikkit minutsini marlunni apeqqutit eqqarsaatigeqqullugit.
+ Tulliullugu eqqgarsaatitik pillugit ilatik ogaluttuutissavaat.

Peqataasut sallerpaatillugu namminneq qanogq iliorsinnaanertik isummerfigissavaat - angajoggaajugunik
sulisuugunilluunniit.

Piffissaqarpat pingaarnersiuisogassaag, inernerilu flipoverimut allannegarlutik.

Assersuutit atorsinnaasatit

Angajoqgaat immaga oqarput:

+Ullaakkut meeqqannik aggiussigaangama sulisut ilassinissaat pikkorinnerulerfigerusuppara.

+ Meeqgerivik gimaleraangatsigu meeraralu sulisunut qujallutalu inuulluaqqusinissarput eqqaamasassavarput.
+ Ineqatigiit nuannaaqatigiinnissaat siunertaralugu suleqatigiissitamik pilersitsissaagut.

- Allanngugassaqarpat pisortaq ogalogatigissavara, terlinganiik ogalunnernut peqataanianngilanga.

Sulisut immaaa oqarput:

+ Meeqqat ataasiakkaat pillugit angajoqqaat ogaloqatiginerusarnerisigut paasissutissiinerusarusuppugut.

+ Angajogqaanut tamanut inussiarnerlungalu qungujulasarusuppunga.

+ Meeqqat ataasiakkaat aaneqgarneranni ullup ingerlanerani pisimasunit nuannersumik ogaluttuarnissara
eqqumaffiginiarpara.

+ Suleqatigiinni isumagatigiinnikuuvugut angajoqqaat nuanninngitsumik eqgartortarumanagit.

Pl
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PowerPoint 3.5
Hvad kan vi g@re for at skabe et bedre samarbejde?

3.5 Hvad kan vi gore for at skabe et bedre samarbejde?

Hvad kan jeg selv gare?

Hvad kan vi forzelde ggre sammen?

Hvad kan den enkelte i personalegruppen ggre?

Hvad kan personalegruppen ggre samlet?

Mal

At alle overvejer, hvad vi hver iszer og sammen kan ggre for at skabe et endnu bedre samarbejde.

Sadan kan du gere
+ Bed deltagerne bruge to minutter pa at overveje spgrgsmalene.
+ Derefter skal de fortaelle de andre om deres overvejelser.

Deltagerne skal fgrst og fremmest forholde sig til, hvad de selv kan ggre, uanset om de er forzeldre eller
personale.

Punkterne prioriteres, hvis der er tid, og resultaterne skrives pa en flipover.

Eksempler du kan bruge

Foraeldrene siger maske:

+ Jeg vil gerne blive bedre til at hilse pa personalet om morgenen, nar jeg kommer med mit barn.

+ Jeg skal huske at mit barn og jeg siger farvel og tak for i dag, nar vi gar fra bgrnehaven.

+ Vinedsaetter en arbejdsgruppe der arrangerer en stuefest.

« Jeg vil snakke med lederen, hvis der er noget, som skal aendres, for jeg vil ikke vaere med pa sladder.

Personalet siger maske:

+ Vi vil sikre bedre information om det enkelte barn ved at tale mere med foreeldrene.

« Jeg vil veere positiv og smilende overfor alle foraeldre.

+ Jeg vil vaere opmaerksom pa, at forteelle en positiv historie fra dagen, nar det enkelte barn bliver hentet.
- | personalegruppen har vi aftalt, at vi lader vaere med at fortzelle negative ting om forzeldrene.

FALLESSKAB OG SAMARBE|DE
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PowerPoint 3.6 PowerPoint 3.6
Unikaallanneq

3.6 Unikaallanneq 3.6 Pause

Pause
Anguniagaq
Periarfissaapput imeq, kaffi, tii tamulugassamerngillu — aamma issiagatiginngisanik ogalogateqalaarnissag. Mal
Mulighed for at fa vand, kaffe, te og lidt let at spise - og at tale kort med andre end dem, man sidder sammen
Imaaliorsinnaavutit med.
Unikaallannerup ganog sivisutiginissaa qaqugulu peqataasut utereersimanissaat ogaatigiuk. Unikaallanneq
annerpaamik minutsinik 15-inik sivisussuseqartariagarpog. Sadan kan du gere
llisarisimarpianngisat ogalogatiginissaat kaammattuutigiuk. + Duforteeller hvor lang tid pausen varer, og hvorndr deltagerne skal vaere tilbage. Pausen bgr vaere pa ca. 15
minutter.
Unikaallannermut atatillugu peqataasut allaanerusumik inississinnaavatit, nutaanik suleqatigiiliorlutit. Peqataasut -+ Du opfordrer alle til at tale med dem, de ikke kender sa godt.

amerlanertigut ilisarisimanerusatik issiagatigerusuttarpaat.

| forbindelse med pausen kan du eventuelt bryde op i den made, deltagerne sidder sammen p3, sa de kommer til
at danne nye grupper. Deltagerne vil ofte satte sig sammen med dem, de kender bedst.
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3.7 Ataatsimooqatigiiffiit assigiinngitsut

o Ataatsimooqatigiiffiit suut kissaatiginartissinnaavisigit?

¢ Ataatsimooqatigiiffiit mannakkorpiaq suuppat?

Anguniagaq
Angajoqgaat, meeqqat aamma angajoqgqaat sulisullu akornanni ataatsimooqatigiiffinnik siuarsaanissaq.

Imaaliorsinnaavutit

- Meegqganut tunngatillugu ataatsimooqatigiiffiusartorpassuit naatsumik oqgaluttuarikkit. Angajogqaat
akornanni, angajoqqgaat sulisullu akornanni aamma meeqgat akornanni ataatsimooqatigiiffeqartarpogq.

+ Peqataasut angajogqaanut sulisunullu suli immikkooqgqgassapput, gruppillu apeqqutit pillugit oqallinnissaat
aallartissavat. Oqariartuutit pingaarnersaat allattukkit.

Assersuutit atorsinnaasatit

Angajogqaat immadqa oqgarput:

+ Qaammammut ataasiarluta ualikkut ataatsimoortarumavugut, angajogqaat meeqqerivimmi
ataatsimoorfigisaannik.

- Pitsaassaaq meeqqat sapaatip-akunnerisa naanerini imminnut pulaarnerusarsinnaappata.
Kissaatigigaluarparput sulisut tamatuma aaqqgissuunnissaanut ikiuutissasut.

+ Maanna atisaajartarfimmi ilaanneeriarluta immitsinnut ilassisarpugut, kisianni kissaatiginartikkaluarpara
tamatta immitsinnut ilassisassasugut.

Sulsut immaada odgarput:

+ Kissaatigaarput ukiumoortumik sulisut ullogartassasut, soorlu kangerluliarlutik, nerisassioqgatigiilluta
ataatsimoornerpullu patajalaallisarlugu. Taamaassappat angajoqqaat ullormi tassani meeqgqatik namminneq
paarisariagarpaat.

- Sulisutut ataatsimoorfipput patajaallisarusupparput, immitsinnut sagqummiivigisarluta, soorlu gaammammut
ataasiarluta.

+ Meeqqat akornanni ataatsimooqatigiiffiit maluginiarneruniarpagut, ganorlu patajaallisarsinnaaneri pillugit
angajoqqgaat oqaloqatigalugit.

ATAATSIMOOQATIGIINNEQ SULEQATIGIINNERLU

PowerPoint 3.7
Faellesskaber pa kryds og tveers

3.7 Faellesskaber pa kryds og tvaers

Hvilke faellesskaber kunne | godt taenke jer?

Hvilke feellesskaber har | lige nu?

Mal

At fremme faellesskaber mellem foraeldrene, mellem bgrnene og mellem foraeldre og personale.

Sadan kan du gare

+ Du forteeller kort, at der er mange forskellige feellesskaber omkring bgrn. Der er faellesskaber mellem foraeldre
og foraeldre, foraeldre og personale og i bgrnegrupperne.

+ Deltagerne saettes stadig sammen i foreeldregruppe og personalegruppe, og du saetter grupperne i gang med
at snakke om spgrgsmalene. De noterer det vigtigste budskab.

Eksempler du kan bruge

Forzeldrene siger maske:

+ Vivil have en feelles eftermiddag om maneden, hvor vi foraeldre er sammen i bgrnehaven.

+ Det ville vaere godt hvis bgrene besggte hinanden noget mere i weekenden. Vi kunne godt taenke os,
personalet hjaelper med at organisere det.

« Lige nu hilser vi af og til pa hinanden i garderoben, men jeg kunne godt taenke mig, at vi alle hilser pa
hinanden.

Personalet siger maske:

+ Vivil gerne have en érlig personaledag, fx ude i fjorden, hvor vi kan lave mad sammen og fa styrket vores
feellesskab. Det kraever at foraeldrene selv passer deres bgrn pa personaledagen.

+Vivil gerne styrke vores faglige faellesskab ved at holde oplaeg for hinanden, fx én gang om méneden.

+Vivil se mere pa fallesskaberne bgrnene imellem og tale med foraeldrene om, hvordan vi kan styrke dem.
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3.8 Ataatsimooqatigiiffiit nutaat pillugit isumaaqatigiissutit

Tigussaasunik isumaqgatigiinneq:
e Kina qanogq iliussava?

¢ Qaqugu taamaaliussava?

MANU

- Onggiogqaank ataatsimisitsineq,
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Anguniagaq
Tigussaasunik piviusorpalaartunillu isumagatigiissuteqarnissaq, ataatsimooqatigiinnerunermik aamma meeqqat,
angajoqqgaat sulisullu togqgissimasutut misiginerannik kinguneqartunik.

Imaaliorsinnaavutit

+ Peqataasut tamarmik ataatsimuussapput, ataatsimiinnermillu aqutsisup isummat suut
saggummiunneqarsimanersut naatsumik nassuiassavaa.

« Ersarissippata, ataatsimiinnermik aqutsisup isumagissavaa immikkoortunut ataasiakkaanut atatillugu kia suna
suliarissaneraa pillugu isumagqatigiissusiortogarnissaa.

Tamatumani pinegarsinnaapput inuit ataasiakkaat iliuuserisinnaasaat, imaluunniit sulegatigiit mikinerusut
isumagisassamittut isumagqatigiissutigisaat.

Assersuutit atorsinnaasatit

Angajoqgaat:

+ Angajoqqaat ilaat ataaseq internet-ikkut naapiffiliussaaq, angajoqqaat tamarmik pinnguartarfimmi
arsaattarfimmi allamiluunniit naapinnissaminnik pisariitsumik isumagqatigiissutegarfigisinnaasaannik -
imaluunniit napparsimavimmiit angerlartogarnerani attavegaatigisinnaasaminnik.

+ Angajoqqgaaqatigiit isumaqatigiipput, sulisut peqatigalugit angajogqaanut nutaanut tikilluagqusissutissamik
suliagarniarlutik, tassuunakkut angajogqaat nutaat pitsaasumik ataatsimooqataasinnaaleqqullugit.

Sulisut:

+ Maluginiarluartarniarpara meeqgat tamarmik pinnguaqatigiittartunut pegataanersut, meeqqat
pinnguaqatigiittarnissamik isumagatigiissuteqarlutillu imminnut pulaartarniassammata.

+ Isumagissavarput angajoqqaat sammisaqartitsilluni aagqissuussinernut meeqgqerivimmik atuisinnaanissaat.

+ Meeqqat nutaat amerligaangata, ilisareqatigiinnissaq siunertaralugu ataatsimooqatigiittarnissaq sulisut
suliniutigissavaat.
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3.8 Aftaler om nye feellesskaber

Indga konkrete aftaler:
e Hvem gar hvad?

e Hvorndr ggr de det?

MANU

- Ongajogqaonk ataatsimistsineq,
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Mal
At indga konkrete realistiske aftaler, der giver mere faellesskab, som betyder, at bade bgrn, forzeldre og personale
foler sig godt tilpas.

Sadan kan du ggre

+ Alle deltagere er sammen, og mg@delederen ridser op, hvilke ideer der er kommet frem.
+ Nar det er klart, sgrger mgdelederen for, at det aftales for de enkelte punkter, hvem der ggr hvad.

Det kan bade veere noget, som den enkelte kan ggre, og noget, som en lille gruppe aftaler at gare

Eksempler du kan bruge

Foraeldre:

+ Enforzelder opretter en on-linegruppe, hvor alle forzeldrene let kan aftale at mg@des pé legeplads, fodboldbane
eller andre steder - eller maske holde kontakt, nar de er udskrevet fra hospitalet.

+ Enforaeldregruppe aftaler, at de laver et velkomstprogram for nye foraeldre sammen med personalet, s de nye
bliver sluset godt ind i feellesskabet.

Personale:

+ Jeg vil vaere opmaerksom p3, at alle bgrn er i en legegruppe, sa bgrnene har legeaftaler og besgger hinanden.
+ Visgrger for, at foraeldrene kan bruge bgrnehavens rammer til arrangementer.

+ Personalet tager initiativ til en ryste-sammen-fest, nar der er kommet mange nye bgrn.
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310 Inuulluaritsi ullumimullu qujanag

e Ullumimut qujanaq

Anguniagaq
Angajoqqaat ataatsimiinneq peqgataanerlu ganog misigisimanerlugu eqgarsaatigissagaat. Peqataasut tamarmik

angajoqgqaanik ataatsimiisitsinermit anissasut isumalluarlutik, aamma meegganut imminnullu iliuusegarnissartik
piumassusegarfigalugu.

Imaaliorsinnaavutit

+ Peqataasut aperikkit ataatsimiinnermut peqataaneq qanog-igineraat.
Angajoqqgaanik ataatsimiisitsinissamut pilersaarusiogataasimasut takkussimasullu tamaasa qujaffigikkit.
Inuulluaqqukkit ullumimullu qujallutit. MANU-mi sammisassat allat pilersaarusiorsimagussigit tamatuma
oqaluttuarinissaa eqgaamajuk.
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39 Farvel og tak for i dag

o Tak foridag.

Mal
At foraeldrene taenker over mgdet, og hvordan det har vaeret at deltage. At alle gar fra foraeldremgdet med en
optimistisk stemning og har mod pa at ggre noget for bgrnene og hinanden.

Sadan kan du gare

Spgrg deltagerne om, hvordan det har veeret at deltage i foreeldremgdet.
- Sig tak til alle dem, der har hjulpet med at planlzegge foreeldremgdet, og tak til alle, der kom.
Sig farvel og tak for i dag. Har | planlagt andre MANU arrangementer, sa husk at fortaelle om det.
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