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llinniartitsinissamut llitsersuut ima atussavat
llitsersuut una angajoggaanik MANU tunngavigalugu ilinniartitsisussamut
naatsorsuussaavoq. llitsersuut marlogiusaavoq. Immikkoortumi siullermi
eqqarsaatit MANU-p tunuliaqutarisai eqgartorneqarput. Tassani pikkorissar-
titsinermi najogqutassiat tunuliaqutaat allaaserineqarpog. Immikkoortup
aappaa tassaavoq ilinniartitsinertaanut ilitsersuut.

Tassani erseqqissumik allaaserineqarpoq ulluni qulingiluani pikkorissarfiu-
sussani qanoq ilinniartitsissanersutit. Aamma siunnersuutinik isumassarsi-
atsialannillu sagqgummiivigineqassaatit. lluaqutigisinnaavat illit nammineq
ilinniartitseriaasissat ganog-ittuussanersoq eqqarsaatigigukku.
Siunnersuutigivarput taamaaliussasutit ilinniartitsineq aallartitsinnagu.

Qanorpiaq ilinniartitsiniarnerit qularnanngitsumik arlaleriaqalutit eqqarsaati-
gisassavat. Immaqa ilinniartitsilernitit tamaasa, ilinniartitsereernerpillu
kingorna? llinniartitsinissamik ilitsersuut ilagarpoq atuakkat najoqqutaasin-
naasut allassimaffiannik, MANU-p tunuliaqutai teoriit eqqarsaatillu itisileru-
sussagukkit atorsinnaasannik.

USB atortussanik tamanik imalik

MANU-mut atortussat tamaasa USB-nngorlugit pissavatit. llinniartitsinerit
immikkoortullu ataasiakkaat ingerlannissaannut Power Pointitagassapput.
Soorlu Power Point 1.1. tassaavoq ullormi ilinniartitsiffimmi siullermi ullormut
pilersaarut. USB-miipput Power Pointit allanngortinneqarsinnaanngitsut
(uterfigeqqittuarsinnaasat). Aamma allanngortinneqarsinaasunik Power
Pointitagassapput, nammineq ilaartorlugulu nagqissorsinnaasannik.

llinniartitsilluarina.




1. Tunuliaqutaq siunertarlu

Kalaallit Nunaanni politikkikkoortumik aalajangerneqarnikuuvoq, angajogqaat tamarmik angajoqqaatut pikkoris-
sarnissamik negeroorfigineqartassasut. 2009-miit '"Meeqqamut piareeneq’ pikkorissaatitut negeroorutaa-
sarnikuuvoq. 2012-imi pikkorissartitsisarnerit nalilernegarput, 2013-imilu MANU pillugu suleqatigiissitaliortoqar-
luni, pikkorissarnerni najogqutassiat nutarternissaat siunertaralugu. Suleqatigiissitaq isumaginninnerup peqqis-
saanerullu iluanni suliaqartunik Nunatsinnit tamarmeersunik inuttagarpoq. MANU nutaag, maanna atuakkat,
suliarinegarpog, naliliinermit inassuteqaatit aamma suleqatigiissitat takorluugaat kissaataallu aallaavigalugit.
MANU nutaaq Kalaallit Nunaanni meeqqgat tamarmik pitsaasumik inuuneqarnissaannut atatillugu
ajornartorsiutit periarfissallu aallaavigalugit suliarinegarpog. llinniartitsinermi atortussat kalaallit pinegartoq
pillugu suliagartut suleqgatigalugit pilersinneqgarput.

MANU-p siunertaraa angajoqgaat tamarmik imminnut meegqaminnullu inuunermik pitsaasumik pilersitsisin-
naalernissaat. Pikkorissarnerup ingerlanerani namminneq meeqqatillu toqqgisisimasumik ilaqutariittut inuune-
qgarnissartik pillugu eqqarsaatersornissamut periarfissinneqassapput.

MANU ilaqutariinnut naartusortalinnut nukangasunillu meerartalinnut neqeroorutaasartunut allanut taper-
taavog, soorlu juumuumik misissortinnernut, meeraaqgerisumit pulaarnegarnernut Siusissumillu Suliniummut
pegataanermut.

Pikkorissarnerit saaffigisaat

Saaffigineqarput angajogqaanngortussat tamarmik. Erseqqissarnegassaaq tassani angutit arnallu pinegarmata.
Angajoqqgaanik pikkorissaaneq MANU siamasissumik suliaavoq, tassuunakkut angajoqqaanngortussat immikkut
ittunik ajornartorsiutillit aamma peqataasinnaaqqullugit. Pingaarnerpaavoq angajogqgaat pegataanissaminnut
kajumissuseqarnissaat, aamma angajoqqaat allat namminneq atugarisaminnut assingusunik atugaqartut peqati-
ginissaannut inerikkiartornissaminnullu piumassuseqarnissaat.

2. Pikkorissarnermi najoqqutassiaq MANU

Pikkorissarneq qulingiluanik immikkoortortagarpoq. Taakkunannga arfinillit naartunerup naalani pissapput,
pingasullu ernereernermi.

MANU sunaava?

MANU tassaavoq pikkorissarnissamik negeroorut, ilaqutariit meeqqatik peqatigalugit namminneq kissaatigisa-
tik naapertorlugit inuunegalernissaannut amerlanernik periarfissiisog. MANU angajoqqaanik assigiissaaniarner-
mik siunertaganngilag, imaluunniit angajoqqaat aalajangersimasumik inuusaaseqgalernissaannik peqqusilluni.

llinniartitsineq aqqutigalugu angajogqaat meeqqat inerikkiartortarnerat pillugu tigussaasunik ilisimasaqalissap-
put. Pegataasut suliakkiissutini annikinnerusuni sungiusaatinilu suleqatigiittassapput, angajoqqaatut
inuunerup pissuseqarfiginissaanik tigussaanerulersitsisumik. llinniartitsineq tatigeqatigiinnermik pilersitsissaag,
angajoqqgaat akunnerminni angajoqqaallu allat pegatigalugit eqqarsaatitik, misigissutsitik misigisartakkatil-

lu pillugit oqaloqatigiiffigisinnaasaannik. Pikkorissarneq aqqutigalugu pegataasut ataasiakkaat, siunertamut
naapertuuttumik angajogqaajunissaq pillugu isummersornissamut, taamatullu inuuneqarnissamut tapersersor-
neqgassapput.

Angajoqqgaanik pikkorissaanerup iluaqutissartaraa, anaanaasoq tassaanngimmat "sunik tamanik ilisimasaqar-
toq”. Ataataasut anaanaasullu naleqqatigiilluinnarlutik pikkorissarnermut peqgataapput.

MANU-mut peqataanerup takutissavaa, meerartaqarluni ilaqutariittut inuuneq assigiinngitsorpassuarnik periu-
seqarluni ingerlanneqarsinnaasog. Aamma angajoqqaat akunnerminni ilinniagatigiinnissaat misilittakkaminnillu
paarlaasseqatigiinnissaat periarfissarpassuagarpog. Tamannalu, angajoqgaajuneq pillugu nammineerluni atuak-
katigut paasisassarsiornermik, taarserneqarsinnaanngilag.

Angajoqqaat pikkorissarnerini peqataasut misigissavaat, ullumikkut ilisimasatta namminneq inuunerisaminnut
atassuserneqarsinnaanerisa iluaqutissartaat. Tamanna assigiinngitsorpassuartigut pisassaagq, soorlu peqataasut
oqaloqgatigiinnerisigut misilittakkaminnillu paarlaasseqatigiinnerisigut. llinniartitsinermi pingaartinnegarpoq
angajoqgaajuneq aamma tassaammat nuannersoq inuttullu ineriartuutaasoq. Meeqqat inerikkiartornerat
maluginiartarparput, tamatumunngalu peqataaneq allaanngilaq angalaneq inuummarissinarlunilu pissanganar-
luinnartoq.



Pikkorissarnermi najogqutassiap pitsaaqutaasa ilagaat, angajoqqaat, angajoggaatut unamminarsinnaasunik
meeqqallu peroriartornera ilutigalugu allannguutaasartunik pingaartitsilluni pikkorissarnermut peqataanissa-
minnut periarfissinnegarmata. Pikkorissarnermi najoqqutassiap suliamut atatillugu imarisaasa, angajoqqaat
misileraasutut pissusilersornissamut periarfissippaat. Matumani meeqgamik peqatiginerani agqutissat nutaat
misilissinnaavaat, ilutigisaanillu takusinnaallugu angajoqqaat allat qanoq iliortarnersut. Tamatumani pilersut,
pikkorissarneq tamaat ilinniartitsinermi atorluarneqassapput.

Najoqqutassiamik maleruaaneq

llinniartitsinerup iluatsinnissaanut pingaartuuvog, illit ilinniartitsisutut ilitsersuummik matumannga maleru-
aanissat. Inassutigineqarpoq pikkorissarnerit ataasiakkaat imarisaasa - llinniartitsinermut Ilitsersuutip immik-
koortuata aappaani allaaserineqgartut - sapinngisamik maleqqissaarnissaat. Imaluunniit illit suleqatitit ilittut
ilinniartitseriaaseqgassasut. Illit namminerisannik ilinniartitseriaaseqarputit, soorunalumi aamma peqataasut
pisariaqartitaat aallaavigalugit ilinniartitsissallutit.

Najoqqutassiami tunngaviusumik isuma

MANU-p teoriitigut tunngaviusumik isummat pingasut aallaavigivai. Pikkorissarnerni ataasiakkaani sammisani
tamani tunngaviupput, aammalu sungiusaatini suliakkiissutinilu angajoqgaat sammisassaanni utikanneqarlutik.
Tunngaviusumik isummat pingaarnerit ukuupput:

e Mentalisering (sianissutsimut tunngasut - soorlu misigissutsitit, eqqgarsaatit, takorluukkat, kissaatigisat,
pisariaqartitat, isummernerit ilil. - atorlugit inuit allat pissusilersuutaannik namminerlu pissusilersuutinik
paasinninneq). Mentaliseringimi pineqarput malugisamik maluginngisamilluunniit qaratsami pikialaarti-
tsinerit, uagut nammineq oqaatsitsigut iliuutsitsigulluunniit imaluunniit allat ogaasiisigut iliuusaasigulluun-
niit, misigissutsit eqqarsaatilluunniit pilersartut malugilluarniarnerisigut sagqummikaalersartut.
Mentalisering atorlugu illuatungerisatta isiginneriaasia paasisinnaalissavarput, nammineq isiginneriaaser-
put pigiinnaraluarlugu. Taamaammat angajogqaat mentaliseriinerat meerartassaaminnik ganog naapitsi-
nissaannut ganorlu meeqgamut pissuseqarumaarnerannut pingaartuuvoq (Hagelquist 2014 aamma Skov
2014). Piffissaq ungasinnerusoq eqqgarsaatigalugu mentaliseringimik piginnaasagarneq misigissutsitigut
attaveqarsinnaanitsinnut taamatullu inunnik allanik peqateqartilluta pissusilersortarnitsinnut pingaarute-
garpog. Mentalisering imminut isumassorsinnaanissamut allanillu isumassuisinnaanissamut pinngitsoorne-
garsinnaanngilaq (Daniel 2013).

e  Attaveqarneq (tilknytning). Meeqqgap isumassortiminut pingaarnernut attavegarnera, meeqqap atta-
vegarnermik pilersitsiartorneranut (relationsdannelse) pingaaruteqarluinnarpoq. Attaveqaleriartorneq
angajoqqaallu gamuuna meeqgamik "sinniinerat” naartunerup qiterpaarnerani aallartittarpoq (Stern 1997,
1999, 2004, Bréden 2004, Diderichsen 2007, Hart 2016). Qanimut peqgissumillu attaveqarneq
angajoqqgaajunermi meeqqallu inerikkiartorneranut pingaaruteqartut ilagaat. Angajogqaanik pikkorissaane-
rit, angajogqaat meeqqallu akornanni attavegarnermik annertusaanissamik tunngaveqartut iluaqutigalugit,
matuma aallaaviginissaa periarfissaqarpoq: "Attavigiinnerup pitsanngorsarneratigut meeqqap attaveqarsin-
naanera attaveqalerneralu pitsanngorsarsinnaavarput, tamannalu agqutigalugu namminerisamik inerikkiar-
tornissaq peqginnerusoq peqataaffigalugu” (Bach 2010). Angajoqgaanut najoqqutassiaq "Aallartilluarneq -
ataatsimoorluni” nalilernegarmat (Rambgll 2015) erserpog, angajogqaat meeqqallu akornanni attavegarneq
malunnaatilimmik annertuseriarsimasoq, pikkorissarnerup aallartinnerani naggataatungaanilu attavegar-
nermut tunngatillugu anguniakkat imminnut sanilliunnerisigut takuneqgarsinnaasutut.

e Misigissutsinik naleqqussaaneq (fglelsesregulering). Meeqgap misigissutsiminik naleqqussaasinnaanera
inooqatigiissutsikkut inerikkiartornissaanut pingaartuuvoq. Meeqqgat mikisut imminnut eqgissisarlutillu
tuppallersarsinnaanngillat. Tamanna isumassortiminnit ganinnernit ilinniartariagarpaat. Kingusinnerusukkut
meeqqap ilinniartarpaa misigissutsit suut akuerisaanersut, misigissutsillu suut akuerisaannginnersut (Berk
2013 aamma Daniel 2013).

Isiginneriaatsit
Angajoqqaanik pikkorissaanermut najoqqutassiag MANU tallimanik isiginneriaaseqarfiuvoq, taakkualu tun-
ngaviusumik isummat pingasut assigalugit najoqqutassiami tamarmi atorneqarput:

1. Inerikkiartorneq pillugu isiginneriaaseq. Imaappoq pikkorissarnerup aallaavigaa angajoqqgaat
meeqgaminnut angajoqqgaajulluarnissaminnik kissaateqarnerat. Pikkorissarnermut pegataanermikkut
imminnut paasilissapput meerartaassartillu paasilerlugu. Angajogqaatullu pissusilersornissaminnik
kissaataat ilisimalikkanut nutaanut atassuserneqassallutik. Taama pisogarneratigut angajoqqaat meeqqat



toggissisimasumik, sanngisuullutik inuunerissaarlutillu inuunegartinnissaannut periarfissaat annertusissapput.
Neriuutaavortaag meeqgat inersimasunngorunik imminnut napatissinnaassasut inuiagatigiinnullu
ikorfartuutaalluarlutik. Pikkorissarnerit siunertaasa ilagivaat taama pisogarnissaanut paasisagartitsinissaq,
sapiissuseqalersitsinissaq sakkussaqalersitsinissarlu. Inerikkiartorneq pillugu isiginneriaatsip aammattaaq
nassatarivaa, angajoqqaat sapinngisartik naapertorlugu, meeqqat inerikkiartorluarnissaa anguniassammassuk.
Qanoq nukissaqartiginertik apeqqutaatinnagu.

2. Pinaveersaartitsinermik isiginneriaaseqarneq. Pinaveersaartitsinermik isiginneriaaseqarnerup ilagivai,
kissaatigigatsigu pitsaanngitsunik pisogannginnissaa. Pinaveersaartitsisinnaavugut paasiniarlugu qanoq iliorlu-
ta ajutoornerit ilaat tigussaasumik pinaveersaarsinnaanerlugit, soorlu toqunartunik akullit tamaasa piiarlugit,
meeqgamit angunegarsinnaajunnaarlugit. Aamma meeqqap inuunermini kingusinnerusukkut ingerlanerlior-
nissaa pinaveersaarsinnaavarput, peroriartornerata toqgissisimasumik ogimaaqatigiifiusumillu ingerlanissaata
isumagineratigut. Pinaveersaartitsinermik isiginneriaatsimut ilaapput meeqgamik ajoqusiisinnaasut suunerisa
ilisimanerat, nammineq ganoq qisuariartarnerup ilisimanera, aappariittut inuunerup ganog nukittorsarneqarsin-
naanerata ilisimanera aamma angajoqqaat pisariagalerfiatigut sumi ikiorsernegarsinnaanerminnik ilisimannin-
nerat. Pikkorissarnermut aallaaviuvoq angajogqaat meeqgaminnut pitsaanerpaanik kissaateqartarnerat. Aamma
pikkorissarnermut tunngaviuvoq, meeraq pitsaasumik peroriartortinnegarsinnaasoq nammineq sumiginnagaal-
luni uiverfiusumilu peroriartorsimagaluaraanniluunniit.

3. lliuuseqarnissamik isiginneriaaseqarneq. Imaappoq pikkorissarnerup angajogqaat iliuusaasinnaasunik
taakkualu kingunissaannik paasinnilersissagai. Soorlu nammineq peroriartornermit ilisimasat allarpassuarnik
periuseqarfiusinnaasartut. Angajogqaat pissusilersuutaat, angajoqqaatullu pissusilersorsinnaanerit assigiinngi-
tsut pillugit isumassarsitinnissaat isiginiarneqarput. Aallaaviuvoq pisuni assigiinngitsuni ganoq gisuariarsinnaa-
nerat, ganoq qgisuarinnginnissaat pinegarani. Aamma pingaartinnegarpoq angajoqqaajulluartuuneq aalaja-
ngersimasumik ataasiinnarmillu maleruagassartaganngimmat, kisiannilu anaanaalluarneq ataataalluarnerluun-
niit assigiinngitsorpassuartigut pisarmata.

4. Attaveqaateqarnermik isiginneriaaseqarneq. Pikkorissarneq inuttut attavittaartornissamut ersarissu-
mik periarfissiivog. Tamannalu kaammattuutaavoq, angajogqgaat akunnerminni attavigiissinnaanerat, aammalu
najukkaminni inuiagatigiinni ataatsimooqatigiissinnaanerat kaammattuutigineqarlutik.

5. Suiaassutsimut tunngasutigut isiginneriaaseqarneq. Angajoqqgaanik pikkorissaaneq ima aaqqissugaavoq
anaanaasut ataataasullu tamarmik naligiillutik peqataasinnaallutik. Aamma pingaartinnegarpogq imarititaasut
angutinut arnanullu naapertuuttuunissaat.

Pikkorissarnermi najoqqutassiamut ilisarnaatit pingaarutillit

MANU suliarineqarpoq angajoggaanut najogqutassianik suliagartarnernit misilittakkat tunuliaqutaralugit.
Aamma nunani avannarlerni nunarsuarlu tamakkerlugu ilisimatusarnernit paasisat katersorneqarnikuupput,
taamatullu '"Meeggamut piareernerup’ 2012-imi nalilerneranit paasisat tunuliaqutarisanut ilaatinneqarlutik.
Tamakku tamarmik najogqutassiami ima ersersinniarneqarput:

1. MANU tassaavoq nalinginnaasumik neqgeroorut angajoqgaanngortussanut tamanut saaffiginnittoq,
aamma tassaanngilaq katsorsaalluni ingerlatsineq. Angajoqqaat pisariagartippassuk naapertuuttumik
ikiorserneqarnissaannut erseqqgissumik nassuiakkamik periarfissiisogassaaq.

2. MANU tassaavoq inersimasunik ilinniartitsinermik neqeroorut. Angajoqgaat namminneq inuunerminni
pingaarnersaapput. Pikkorissarnerit aqqutigalugit nammineq inuttut nukissarisatik annertusassavaat,
namminneq angajoqqaatut - meeqqat peqatigineranni - periarfissatik nutaat takusinnaalissallugit.

3. llinniartitsineq ersarissunik sinaakkusigaavoq. Angajoqgaat ammasumik oqalussinnaanissaannut
pingaarutilimmik, tatigeqatigiinneq gitiutinneqarpogq.

4. llinniartitseriaatsinut aallaaviupput peqqissuseq, peqqgissutsimik annertusaaneq, inerikkiartortarneqil.il.
pillugit ilisimasat nalinginnaasut. Aamma apeqquitit angajoqqaanut pingaarutillit inissagartinnegarput.
llinniartitsinikkut sunniiniutit nikerartuupput. llikkariartoriaatsit assigiinngitsut eqqarsaatigineqarlutik.

5. Angajoqqgaanik pikkorissaanerup angajoqqaat meeqqallu akornanni attavigiinnerit annertusassavai
misigissutsitigullu atagatigiinneq annertusarlugu.

6.  Pikkorissarnermi angajogqqaat meeqqallu akornanni attavigiilluarnerit ganoq meeqgamut inerisaataasar-
nerat, kaammattuutaasarnerat pinaveersaartitsisarnerallu pillugit isumassarsiatsialaat ingerlateqqin-
neqassapput. "Pikkorissarnermi sungiusaatit imarisaasullu ilaasa angajogqaat meeqgamut qanimut



attaveqgarneq pillugu pegataaffigisaannik isummersortissavaat.” Tamatumuuna tigussaasumik periarfissin-
negassaaq, angajoqqgaat meeqqallu akornanni ganoq iliorluni attaveqatigiilluarnerup pilersinneqarsinnaa-
nerata takutinnissaa.

7. Angajogqaat meeqqamik peqqissusaannik inerikkiartorneranillu ikorfartuinissaannut, pikkorissarnerit
tigussaasunik sakkussiissapput.

8. Angajoqgaat inooqatigiissutsikkut atorsinnaasumik, ilisimasanik tunngavilimmik minnerunngitsu-
millu misigissutsitigut angajoqqgaatut sinaakkutissanik pilersitsinissaq suliarisinnaavaat.
Aappariittut kisimiittutulluunniit sinaakkutigisassat.

9. Angajoqgaat angajoqqaajuneq pillugu takorluukkamik erseqqissarnissaannut periarfissinneqassapput,
taakkualu piviusorpalaartumik eqqarsaatigilersinnaallugit.

10. Angajogqaat pikkorissarneranni angajoqgaanut allanut najugaqarfimmeersunut attaveqalernissaq periar-
fissagarpoq.

1. Angajoqgqaat pikkorissarnerat ataatsimoorfiuvoq, angajoqqaat aammattaaq ajornakusoortutigut sungi-
usarfigisinnaasaat. Tamanna nammineq meeraanermit eqgaamasat iliuusaasarsimasullu nuanninngitsut,
namineq angajoqqaatut atugarilinnginnissaannut pegataasinnaavoq.

12. MANU-mi ilinniartitsineq aamma peqqissaanikkut siunnersuinerit/angerlarsimaffimmi pulaarneqar-
nerit

llaqutariit sanngiinnerusut immikkullu ittunik pisariaqgartitsineq

Angajoqqgaanik pikkorissaanerit ilaanni, pikkorissarnerit nalinginnaasut malitseqartinnissaat neqeroorutaasar-
put. Tamanna angajoqqaanut ajornartorsiutinik eqqugaaqgqajaanerusunut naleqqgiullugu sunniuteqarluartartoq
paasineqarsimavoq (Andersen aamma Samberg 2011). Assersuutigalugu tassaasinnaavoq ataatag, annertuneru-
sunik negeroorfigineqarnissaminik pisariagartitsisoq, soorlu atornerluinini pissutigalugu katsorsarneqarnissa-
mik, imaluunniit Siusissukkut Suliniummut peqgataanissaminik MANU-mut pegataanermi ilutigisaanik.

Pikkorissaanerit nikerartinneqarsinnaanerat

Pikkorissarneq qulingiluanik immikkoortortagarpog, pitsaanerpaajussagaluarlunilu angajogqaat ikittunnguak-
kaarlutik ingerlatsinerit tamaasa peqataaffigippatigit, kisianni sapinngisamik amerlanerpaat MANU-mut peqa-
taassappata ilinniartitsinissamik negeroorut allatut ajornartumik nikerartinneqarsinnaasariagarpog.
Taamaammat najogqutassianut nutaanut ilaatillugu eqqarsaatiginegarpog, sumiifinni tamani angajoqqaat ikit-
tunnguakkaarlugit katersuutsittarnissaat periarfissagassanngimmat. Immaqga aamma ataqatigiissumik MANU-p
ingerlannissaa ajornarsinnaavoq. Taamaattoqgartillugu pikkorissarneq eqaannerusumik aaqggissuuttariagarpog.
Imaassinnaavoq angajoqqaat marluinnaallutik pegataasut, imaluunniit ataataasut marluinnaallutik aapparmik
erniartornerata nalaani peqataasut. Pikkorissarnerni ataasiakkaani aamma inuk ataasiinnaq pegataasinnaavoq.
Nunap ilaani aamma periarfissaasinnaavoq pikkorissarnerit tallimassaat arfinilissaallu erniartorfigisami imaluun-
niit napparsimasut hotelianni aalajangersimasumik negeroorutigisassallugit.

Angajoqqaanik pikkorissaanerup sunniutai

Kalaallit Nunaanni pikkorissarnermut najoqqutassiamik aallaaveqartumik angajoggqaanngortussanullu saaffigin-
nittumik angajoqqgaat pikkorissarnissaannik neqerooruteqgartarneq nutarfasissuuvoq. MANU suliarineqarpoq
suut sunniuteqarluartarnerannik ilisimasat nutaanerpaat tunngavigalugit. llisimasat tamakku ilaatigut nunar-
suaq tamakkerlugu assingusunik angajogqgaanik pikkorissaasarsimanerit nalilernerinit allaaserisanik katersinik-
kut pissarsiarinegarput. Immikkoortuni tulliuttuini angajoqgaanik pikkorissaanerit allat angusarisimasaannik
pingaarnernik, ilinnullu ilinniartitsilerninni pingaaruteqartunik, paasiniaanikkut katersugaapput.

«  Angajoqqgaanik pikkorissaanerit angajoqgaajuneq sunnersinnaavaat, angajogqaat pitsaasumik perorsaane-
risa annertusarneratigut. Angajogqaat pitsaasumik perorsaariaasillit, perorsaanerminni ajornartorsiute-
gannginnerusarput angajogqaanut pillaanermik perorsaariaasilinnut naleqqgiullugit (Thomsen 2016).
Ataataasoq peqataatinnegaraangat aappariittut inuuneq nukittorsarneqartarpoq, meeqqallu tarnikkut
ineriartornerat siuarsagaasarluni (Sarkardi 2008). Tamanna angajoqqaat allat peqatigalugit pigaangat,
pegataasut meeraq angajoqqaajunerlu pillugit pitsaasunik timitalerneqarsinnaasunillu takorluugaqalersar-
put, najogqutarisinnaasaminnik (Andersen aamma Samberg 20m).

«  lisimatusarnikkut paasisat tikkuarpaat, angajoqqaat meeqqallu akornanni attavigiinnerup annertusarnerata
meeraq illersortaraa. Angajogqaat meeggaminnut qanimut attaveqartut meerartik pillaanertalimmik peror-
sartanngilaat sumiginnaasaratillu.



+  2015-imi pikkorissarnermi najogqutassap assingusup - ‘Aallartilluarneq - ataatsimoorluni’ — Rambgllimit
naliliiffiginerani erserpog, angajoqgaat meeqgaminnut attaveqarnertik annertusartaraat aamma marluullu-
ni angajogqqaajunissamut piareersimalersartut.

- Paasinegarpoq angajoqqaanik pikkorissaanerit sunniuteqarluartut tassaasut, pikkorissaanerit teoriitigut
ilisimasanik naapertuuttunik tunngaveqartinneqartut. Sunniutaasut annertusisarput ineriartornissaq
angajoqgaanut negeroorutigineqgartoq, ilutigisaanik erseqqissunik assersuutissagartinneqaraangat
(Andersen aamma Samberg 2011).

- llisimatusarnerup takutippaa angajoqqaat pissarsinerpaasartut, aaggissuussinernut siusissumik aallartit-
tunut pegataagaangamik (soorlu naartunerup giterpaarnerani) (Broden 2004, Kjglbi 2012).
Tamanna - meeqqgat inuuneranni kingusinnerusukkut ingerlannegartunut naleqqgiullugu - pitsaanerusunik
ataavarnerusunillu sunniuteqartartoq paasinarsisimavoq (Marklund aamma Simic 2012).

+  Pissarsianut annertusaataasarpogq ilinniartitsineq juumuumit misissorneqartarnernut, meeqqerisup anger-
larsimaffimmut pulaarnerinut najukkamilu ataatsimoorluni neqeroorutinut allanut taputartuunneqaraangat
(Andersen aamma Samberg 2011).

+  Pineqartup iluani ilisimatusarnerup ilimanarsisippaa, pikkorissarnerni angajogqaat perorsaanerminni pissu-
silersuutaat assigiinngitsut pingaartitaallu sammineqartariagartut. Aamma angajoqqaat puullaagilinnginne-
rusartut (stressilinnginnerusartut) piareersarneqarluarsimatillutik aamma ilisimalluaraangamikku attavigis-
artakkaminni kikkut tapersiillutillu ikiorsiisinnaanersut (Andersen aamma Samberg 20m).

3. Kalaallit Nunaanni ullumikkut angajoqqaajuneq

Angajoqqaanngulernermi nalinginnaasumik unamminarsinnaasut
Angajoggaanngulersut angajogqaallu nutaat tamarmik akunnattoorfegarsinnaapput. Tamatumani pineqarput:

«  Aappariiusinnarluni anaananngorlunilu ataataanngulerneq - tamanna annermik siullermik piguni unammi-
nartuusinnaavoq annertoog. Tassani anaanatut ataatatullu pissusilersoriartulernissaq qgitiulluni nutaartaa-
voq.

+  Meeqqap ataatsimoorunnissaa, meeraq tassaaleqgqunagu annermik anaanaasup isumagisassaa.

«  Angajoqqgaat ataatatut, anaanatut ilaqutariittullu ganog-ittuuniarnerminnik kissaataasa paasiniarnissaat.

llaqutariit ilisarnaqutaat

Naatsorsueqqissaartarfik ukiut tamaasa angerlarsimaffinni tamani meeqqat inersimasullu amerlassusaannik
naatsorsuisarpoq. Ukiumut meeqqgat 820-t missaat inunngortarput, agguaqatigiissillugulu arnaq ataaseq 2,1-imik
meerartaartarluni. Arnat amerlanerit 20-niik 29-nut ukiogarnerminni meerartaartarput, siullermeerlunilu mee-
rartaartut agguaqatigiissillugu 23-nik ukiogarlutik. 15-inik ataallugilluunniit ukiulinnit meeqqat 2-3 meerartaa-
rineqartarput (Kalaallit Nunaanni Naatsorsueqqissaartarfik 2016a). Angajogqaanut atuakkami ilinniartitsinermi
siullermi takusinnaavatit erninerit ganoq agguaassimanersut.

Meeqqat ilaqutariinnut assigiinngitsorpassuarnut ilaapput. Angerlarsimaffiit 3985-it marlunnik inersimasortaqar-
lutik ataatsimik amerlanernilluunniit meerartagarput. Angerlarsimaffiit 1143-t arnamik kisermaamik inersimasor-
taqarlutik ataatsimik amerlanernilluunniit meerartagarput. Angerlarsimaffinni 236-ni angut ataatsimik amer-
lanernilluunniit meeralik kisimiittuuvog. Angerlarsimaffiit 2036-t ataatsimik amerlanernilluunniit meerartallit
marluk sinnerlugit inersimasortaqarput (soorlu gitornat inersimasut angerlarsimafimminni najugallit ilaquttal-
luunniit allat). Imaappoq angerlarsimaffiit amerlanerit tassaapput ilaqutariit marlunnik inersimasortagarlutik
ataatsimik amerlanernilluunniit meerartallit (Kalaallit Nunaanni Naatsorsueqqissaartarfik 2016b).

Misissuinerup allap takutippaa meeqqgat 63 %-iisa angajoqqaatik tamaasa najugaqatigigaat, 9 %-iisalu ataatartik
najugaqatigisimanngisaannaraat (Baviskar, Christensen aamma Kristensen 2011).

Meeqqap ukiuini siullerni pingasuni 46 %-it angerlarsimaffimminni paarineqartarput. Taakkunannga 38 %-it
angajoqgaaminnit paarineqartarput, 8 %-illu aanaa/aataakkuminnit. Sinneri erninermut atatillugu sulinngiffe-
garnerup kingorna meeqqerivimmiilersarput.

llaqutariit angerlarsimaffeqarnikkut atugarisaat assigiinngegaat. Agguaqatigiissitsinikkut inuit ininut siammaan-
neqgartuuppata ini ataaseq o,1-imik inoqassaaq. Angerlarsimaffiit ilaanni inimi ataatsimi agguaqatigiissitsinikkut
inuit o,1-iuniartut ilaanni inimi ataatsimi inuit 9-upput. Katillugit 11 %-it angerlarsimaffinni inuttuallaartuni naju-



gaqarput — annermik ilaqutariit meerartallit aamma 18-34-nik ukiullit. 1980-imiit meeqqat ilaqutariinni imigas-
samik, nakuusertoqartarneranik kinguaassiuutitigulluunniit atornerluinermik ajornartorsiuteqarfiusuni peroriar-
tortut ikiliartorput. Ineriartorneq ilorraap-tungaanut ersarissumik ingerlavog.

Erninerup nalaani gimaqgasarneq

Arnat nunap immikkoortuani napparsimavimmi imaluunniit peqqissaavimmi anginerusumi ernisinnaapput.
Amerlanerit najukkaminnut ganittumi ernisarput. Kisianni aamma amerlasuut erninissartik sapaatip-akunnerinik
pingasunik-sisamanik siogqullugu allamut erniartortariaqartarput. Taamaalilluni ernisussap angerlarsimaffini
nalinginnaasumik sapaatip-akunnerini 4-6-ini gimassimasariagartarpaa. Sumut erniartortariagarnini erninerul-
lu ganoq ingerlanera apeqqutaatillugit. Tamatuma kinguneraa ilaqutariit piffissami sivisunerusumi imminnut
gimassimasariaqartarnerat. Tamanna anaanaasumut, ataataasumut angajulliunerusunillu meeragaraanni
taakkununnga ogitsuinnaasanngilag. Taama pisogarnerani ikorfartornegarneq angajogqaanut iluaqutaasin-
naasagaag.

Periarfissat nutaarpassuit

Internet aamma smartphone-t ullumikkut angajogqaat amerlanerit ulluinnarni atugarivaat. Misissuinerup ta-
kutippaa agguaqatigiissillugu angerlarsimaffiit 60 %-ii internet-eqartut. Nuummi 72 %-iupput illoqarfiit sinnerini
56 % nunaqarfinnilu 49 %-iullutik (Bjerregaard, Dahl-Petersen, Jgrgensen, Larsen aamma Nielsen 2016).

Internet ulluinnarni periarfissanik nutaanik amerlagisunik ammaassivoq. Angajogqaat nutaanik paasisassarsior-
sinnaapput, ‘app™-inik ilitsersuutaasunik imaluunniit inoorlaanut erinarsuutinik sinnassaatinik negeroorutilinnik
"aallersinnaapput”. Inuttullu attaveqaatit agqutigalugit angajogqaanngortussallu allat ataatsimoorfinnut
pegataasinnaallutik. llutigisaanik ikinngutit ilaquttallu ungasissumi najugallit attaviginissaat ajornanngineruler-
nikuuvoq. Kalaallit Nunaanni inuiaqatigiit, inuiaqatigiinnut teknikkikkut siuarsimalluartunut ilaalernikuupput.
Tamatumanilu ineriartorneq siumukarsinnarpoq.

4. MANU-mi ilinniartitseriaatsit ilikkariartortarnerliu

Eqqarsariaatsit ilinniartitsinerup tunuliaqutarisai

MANU inersimasunut negeroorutaavoq. Najogqutassiami tunngaviuvoq angajogqgaat angajogqgaatut pigin-
naaneqarluartuunissaminnik siunniussaqgarlutillu kissaateqartarnerat. Tamarmik sapinngisartik naapertorlugu
iliortarput. Aamma pingaartinneqarpoq angajogqaat namminneq ilaqutariittut inuunissaminnut kissaataasa
ataqgineqarnissaat. Soorunami inuit ataasiakkaat nukissarisaat tunngaviilu aallaavigalugit. Kikkut tamarmik
iliuuserisartakkamik taakkorpiaat iliuuserisarnerinut peqqutissaqartarput.

Pikkorissarnermi ilisimasat ersarissut ingerlateqqinneqartarput. Assersuutigalugu meeqqap inerikkiartortarnera,
ernineq, peqqissuseq peroriartornerlu pillugit ilisimasat. Aammattaaq angajogqaanngorlaatut aporfiusinnaasut
sammineqgarput.

Angajoqgaanngortussat uiverfiusumik meeraasimasut periarfissinnegassapput namminneq meeqgaminnut
periarfissat pitsaanerusut ganoq pilersissinnaanerisa eqqarsaatersuutiginissaannut.

Pikkorissarneq aqqutigalugu angajogqaat tigussaasunik sakkussinneqassapput, assersuutigalugu meeraq
giaannaleraangat angajoqqaatulluunniit isumaqatigiikkunnaarnerminni atorsinnaasaminnik. Pikkorissarnermi
angajoqqaat pisariaqartitsilerfimminni suminngaanniit kikkunniillu ikiorserneqarsinnaanerannik ilisimatitsi-
soqassaaqg. Pikkorissarnerup ingerlanerani angajogqaat inooqatigiissutsit, timikkut minnerunngitsumillu misigis-
sutsitigut angajogqaajunerminnut sinaakkusiisinnaanertik pillugu suleqatigiissapput.

Pikkorissarnerup ingerlanerani angajoqqgaat inuttakinnerusuni eqimattakkaartassapput. Eqimattani ataatsi-
mooqatigiinneq suleqatigiinnerlu, angajoqqaat ataasiakkaat imminnut paasinerannik annertusaasarpoq.
Immaga ataatsimooqatigiiffiit angajogqaat imminnut ilisarisimalerfigisaat inuttullu attaveqatigiilerfigisaat piler-
sinneqassapput. Taakku agqutigalugit akunnerminni meerartillu pillugu pitsaasumik inuunegarnissamut ikorfar-
toqatigiilersinnaapput.

Angajoqqaat amerlanersaasa nalusarpaat "ilitsersuutit” imaluunniit "najogqutassat” suut malillugit tamarmik
immikkut peroriartorsimanerlutik. Arlalitsigut erseqginngitsumik misigisimasarpaat, ataatsimoorullugit pingaar-
titat suut namminneq maleruarniarnerlugit. Immaqga angajoqgaanngortussat ogaloqatigiissutigisimanngilaat
imminnit namminerminnillu suut ilimaginerlugit. Immaga mikisumik meerartagarluni siunissami inuunissaq
pillugu piviusorpalaanngitsunik takorluugagarput.



Angajoggaanngortussat takorluugaannik erseqgissaasinnerisigut taakkunanngalu piviusorpalaartumik
eqqarsaasersortinnerisigut — assersuutigalugu naalungiarsuit pisariagartitaannik ilisimasat aallaavigalugit -
angajoqgaat takorluugaat piviusunut ganinnerulersinneqarsinnaapput.

Inersimasut nutaanik ilinniartarnerat

Inersimasut ilikkariartortarnerannut 'pulariarfiusinnaasut’ arlagarput. Tunngaviulluinnartumik pingaaruteqarpoq,
inersimasut nutaanik ilinniassatillutik, imminnut iliuuserisartakkaminnullu tunngatillugu eqqarsaasersornis-
samut periarfissagarnissaat. Inersimasut nutaanik ilikkariartornerat tassaangajuppog, ilisimariikkanut atassuser-
suineq. Tassunga atatillugu inersimasup kajumissusia ilikkariartornissamut nukiuvoq pingaarutilik pinngitsoor-
negarsinnaanngitsoq (llleris 2006).

llikkariartoriaatsit assigiinngitsuupput, taakkualu ilaatigut ilinniartitsinermik ilisimatuup Knud llleris-ip ilikkariar-
tortarneq pillugu teoriivi aallaavigalugit makkuupput:

llanngutsitsilluni ilikkariartorneq (assimilativ laering) imaappoq ilikkagassanik nutaanik ilisimariikkanut
ilanngutsitsineq. Amerlanertigut ilinniartitsisumit aqutaasarpoq ilisimasaqarnerulersitsisarlunilu.

o Allatut ilusilersuilluni ilikkariartorneq (akkommodativ laering): tassani ilikkariikkat allatut ilusilersorneqartar-
put. llisimariikkat eqgarsaasersorfigalugit, maluginiarlugit arlalitsigullu apersuusersorlugit pissuseqarfigine-
qgartarput. Taamatut ilikkariartorneq peqataasut peqataalluarnerisigut annertusarneqarsinnaavoq.

«  Allannguilluni ilikkariartorneq (transformativ leering): tamatuma ilikkariartortup kinaassusaata allanngorne-
ra kingunerisarpaa. Imaappoq nammineq siusinnerusukkut pissuseqarfiginnittarsimanernut, inuttut isum-
mertarsimanernut, eqqarsatersortarsimanernut aamma pissuserisarsimasanik apersuusersuinerit ilikkariar-
tornermut ilaapput (llleris 2006).

llikkariartorneq allanngoriartorneruvoq, inummi annertunerusumik ilisimasaqalerlunilu piginnaaneqalerner-

mik nassataqartartoq. MANU-mi peqataasut negeroorfigineqarput, meeqgaminnut meerartillu peqatigalugu
inoogatigiinnerminnut suut iluaqutaasinnaanerisa ilinniarnissaannik. Tamanna pisinnaavoq toggaannartumik
ilikkariartornikkut, tassanilu ilinniagagarnissaq imminermini anguniagaavoq. Nutaanik ilinniagagartogassaagq,
tassuunakkullu imminut allanngortilluni. Toggaannanngikkaluamik ilikkariartornermi pinegarpogq iliuuserisat
kingunerisaannik ilikkagagarneq, ilikkagagarnissaq imminermini siunertaanngikkaluartoq (Hansen 1995).

MANU togqgaannartumik toggaannanngikkaluamillu ilikkariartornernik imagarpog. Togqaannartumik ilikkari-
artorneq assersuutigalugu pisinnaavoq, meeqqat inerikkiartortarnerilu pillugit illit ilinniartitsisutut ilisimasanik
nutaanik ingerlatitseqqgiinerit aqqutigalu. Toggaannanngikkaluamik ilikkariartorneq pisinnaavoq angajoqqaat
angajoqqaanik allanik ataatsimooqgateqarnerisigut.

Etienne Wenger-ip (Wenger 1999) ilikkariartortarneq inooqatigiinnermut atassuserpaa. Tassani ilikkariartortar-
neq ataatsimoogatigiifinnut inuup peqgataaffigisaanut attuumasinnegarpogq. Sunniuteqaqataaffigisamik peqa-
taaneq, inuup kinaassusia aamma ataatsimooqatigiiffik isumaqarluartumik peqataaffigisaa ilikkariartortarnerup
nikerartumik paasinissaanut pingaartuupput.

Atagqatigiinnikkut
ilikkariartorneq

a

ILIKKARIARTORNEQ

N

Misilittagaqalernikkut
ilikkariartorneq

lliuuseqarnikkut
ilikkariartorneq

Kinaassutsikkut
ilikkariartorneq

llikkariartoriaatsit (Wenger 1999)



Wengerip ilusiliaani ilikkariartoriaatsit tamarmik, tassalu ataqgatigiinnikkut ilikkariartorneq, kinaassutsikkut ilik-
kariartorneq, misilittagaqalernikkut ilikkariartorneq aamma iliuuseqgarnikkut ilikkariartorneq, tamarmik
MANU-mut ilaapput.

llinniartitsinermi tunngaviit
MANU-mik ilinniartitsissaguit pingaartuuvoq ilinniartitsinermi tunngaviit uku eqqarsaatiginissaat:

- Meeragarnerup nuannersuunera, ineriartuutaanera giimanartuuneralu gitiutinneqarput.
Naak ilaanni suliassag ogimaassinnaagaluartoq.

«  Angutit arnallu assigiinngitsunik aallaaveqgarnerat assigiinngitsunillu isiginiagagartarnerat mianerineqas-
saaq. Angajoqqaat tassaapput inuit nammineertut marluk, taakkualu misigisartagaat isummertarnerilu
assigiinngitsut maluginiagassaapput ataggineqarlutillu. llutigisaanik pingaartuuvoq erseqqissassallugu,
maannamiit siunissami nutaamik angajoqgaatut ataatsimoorussaqgalertussaammata.

«  Akuersaarneq ilassiortumillu utertitsisarneq (feed-back) pingaartinnegarput.

+  Misigissutsit ogallisiginissaat inerteqqutaanngilag, aamma misigissutsit kissaatiginartut kissaatiginan-
ngitsullu, pisuni assigiinngitsuni saqqummersinnaasut, oqgallisiginissaat periarfissagartinnegassaag.

«  lliuusissatut periarfissaasinnaasut sakkussallu assigiinngitsut ulluinnarni atorneqarsinnaasut qitiutinneqar-
put.

- Pisut angajoqqgaat assiigiinngitsunik misigisinnaavaat. Taamatut assigiinngitsunik misigisagartarneq, ilinni-
artitsinermut ilaatinneqassaaq. llinniartitsinermilu misissorneqarsinnaavoq, angajoqqaat iliuuserisatik
pillugit meeraq qanoq misigisaqartarsorineraat.

Tunngaviit taakku pingaartuupput MANU kissaatigisat naapertorlugit sunniuteqassappat.

MANU-mi ilinniartitsinerup aamma angerlarsimafimmi ilitsersuinerup/angerlarsimafimmut
pulaarnerup assigiinngissutaat

MANU-mi ilinniartitsineq aamma juumuup/juumuutut suliagartup ataasiakkaaraluni oqalogategarluni siunner-
suisarneri imaluunniit meeqgerisup angerlarsimaffimmut pulaartarneri imminnut tapertariipput.

Negeroorutit taakku assigiinngitsunik sunniuteqarlutillu siunertagarput. Tamanna ilinniartitsisutut eqqumaffi-
gissallugu pingaartuuvoq. Ataaniipput assigiinngissutaannut assersuutaaluit. Aamma assigiinngissutsit pinegar-
tut ganoq ilinniartitsinermi atorluarsinnaanerlugit isumassarsiorfigisinnaavatit.

Paasinarsinikuuvoq ilinniartitsisutut nalinginnaasumik suleriaatsimit MANU-mi ilinniartitsinerup allaanerunera-
ta eqqumaffiginissaa pingaarluinnartuusoq.




Assigiinngissutsinut assersuutit: Angajoqqaanik pikkorissaaneq aamma juumup siunnersuinera/
meeqqerisup angerlarsimaffimmut pulaarnera

Sammisaq

MANU-mi ilinniartitsineq

Juumoog/meeqqerisoq

Naartunermi imigassartorneq
hashitornerlu

Imigassap hashillu timimut
akuliuttarneri meeqqamullu
ingerlaqqittarneri ogaluttuarissa-
vatit, aamma imigassap hashillu
meeraq suli nunngunngitsoq
ganoq ajoqusersinnaaneraat
oqaluttuaralugu.

Immaga filmiliaaggamik takutitsi-
vutit, apeqqutit akisarlugit aam-
ma angajoqqaat hash imigissarlu
pillugit pissuseqgarfiginninnernik
oqalliseqatigalugit.

Erseqqissassavat unitsitsinissaq
kingusinaanngisaannarmat,
akeganngitsumillu katsorsartin-
nissamut periarfissat ogaluttua-
ralugit.

Angajoqqgaat inooriaasiat pillugu
oqaloqatigissavatit aamma tamarmik
immikkut hashimik imigassamillu
atuinerat apersuutigalugu.

Angajoqqaat arlaat illogataalluunniit
imigassamik hashimilluunniit ator-
nerluisuuppat, katsorsartinnissaanik
imaluunniit Siusissukkut Suliniute-
garnermut peqataanissaanik kaam-
mattussavat.

Naartunerup nalaani
aappariittut inuuneq

Aappariuunermiit angajoqqgaan-
ngorneq naatsumik oqgaluttuaris-
savat.

Angajoqqgaat Angajogqgaanut
atuakkami sungiusaatit suliarissa-
vaat, siullermik imminnut tusar-
naarlutik tulliullugulu anaanan-
ngorneq ataatanngornerlu ganoq
misiginerlugu assigiinngiffitillu
pillugit oqalogatigiillutik. Aamma
assersuutigalugu oqallisigisin-
naavaat gimagqganissartik ganoq
pissuseqarfigissanerlugu il.il.

Aappariittut inuuneq tamarmillu
immikkut ganoq innerat pillugit an-
gajogqaat oqalogatigivatit.

Tamarmik immikkut marluullutilluun-
niit ajornartorsiutaat nukissaqarfiilu
isiginiarneqarput - taamatullu ganoq
iliuuseqarsinnaanerat.

Pisariaqarfiatigut isumaginninnermi
sullissisumut, Siusinaartumik Suli-
niutegarnermut najukkamiluunniit
neqeroorutinut allanut innersuus-
sisinnaavutit.

Meeqqap inerikkiartornera

Angajoqqaanut atuagaq aallaavi-
galugu meeqqat inerikkiartortar-
nerat naatsumik oqaluttuarissa-
vat.

Angajoqqaat misilittakkatik
oqallisigaat. Assersuutigalugu
oqallisigissavaat arnat angutillu
meeqggamut pissuseqartarnerat
assigiinngissuteqgarnersog.
Aamma misilissavaat angajoq-
gaat tapersersoqatigiinnerat
angajoqqaanillu allanit ataatsi-
mooqatigisanit ilinniagagarsin-
naaneq ganoq ittuunersut.

Meeqqat ataasiakkaat ganoq
ingerlanerat apersuutigivat, meerarlu
misissorlugu. Immagqa angajoqgqaat
namminneq meeqgamik inerikkiar-
torneranik qanoq tapersiisinnaane-
rannik ersarissumik isummersuillutil-
lu siunnersuivutit.

llaqutariit iliuusegarnissamut periar-
fissaannut meeqqallu pisariagartita-
anut naapertuuttunik, angajoqqaat
ataasiakkaarlugit siunnersorlugillu
ilitsersornissaat qitiuvoq.




[llit ilinniartitsisutut inissisimanerit, angajoqqaat ataasiakkaarlugit attavigineranni suliamut atatillugu ilisimasa-
nik piginnaasanillu atuinermit allaanerogaag. Soorlu juumuutut misissuinermi angerlarsimafimmullu pulaarner-
mi.

llinniartitsininni aallavigissavatit MANU-mut peqataasut. Juumuutut misissuinermi/meeqqerisutut pulaarnermi
aallaavigissavatit meeqqat ataasiakkaat ilaqutariillu meeqgamik isumassuinerat.

Soorunami pingaartuuvoq ilaqutariinni ilaqutariillu pillugit suliniuteqarnissat, ilimaginngisaraluannik unammi-
nartunik ajornartorsiutinillu sagqummersoqgariasaassappat — immikkut suliarisariagartunik. llisimatusarnerit
takutippaat, ilaqutariinnut sanngiinnerusunut sunniuteqarluartartog, negeroorutit assigiinngitsut akuleriisinne-
garaangata (Bavolek 2009).

llinniartitsinikkut sunniiniarluni periutsit

MANU-mi ilinniartitsinikkut sunniiniarluni periutsit arlallit atorneqarput. Tamatuma kingunerissavaa, assigiin-
ngitsunik piginnaasaqareersut ilinniartitsinermit pissarsiagarnissaat. llinniartitsinikkut sunniiniarluni periutsit
tassaapput periutsit kissaatigineqartutut angusaqarniarluni periuserineqgartartut. MANU-mik ilinniartitsininni
makku atortassavatit:

1. Aaqgissuussaasumik ogaloqatigiinnerit - pingaartitat pissuseqgarfiginninnerillu assigiinngitsut aallaavigalu-
git oqallittoqartassaaq, taakkualu angajoggaanut ersarississapput. Ataatsimoorussamik paasisagassapput
immagalu nutaanik misileraassallutik.

2. Ogaasiinnakkut sagqummiinerit- ilisimasat sagqummiunneqassapput, ilinniartitsisup sagqummiineri oqa-
logatigiinnerilluunniit agqutigalugit. llisimasat ersarissut angajoqqaat ataasiakkaarlutik iliuuserisinnaasaan-
nik annertusaasarput, iliuuserisinnaasaallu ilaqutariinni ataatsimoorunneqgassapput.

3. Allatat atorlugit sagqummiinerit - ilisimasat allallugit sagqummiussat, soorlu Angajogqaanut atuakkamiit-
tut - ataatsimoorussamik aallaaviusarput, angajoqqgaallu ilisimasaannik annertusaataasinnaallutik.
Meeqqgap nutaamik inooqatiginissaanut agqutissiuussisinnaapput, imaluunniit angajogqaajunerup pissuse-
qgarfigineranik allannguisinnaallutik.

4. llinniartitsineq - IT-mik atuineq, soorlu SMS atorlugit attaveqarneq, aamma titartakkanik filmiliaagqat
imminut paasinissamut meeqqallu paasinissaanut assigiinngitsunik periarfissiisinnaapput.
SMS-it meeqqap ukiuinut naapertuuttumik ingerlaavartumik paasissutissiisarnermut atorsinnaapput.

5. Tigussaasunik takutitsineq - sulisut imaluunniit angajoggaat namminneq pisuni assigiinngitsuni qganoq
iliortogarsinnaanera timitalimmik takutissavaat. Taamaaliornikkut angajoqqaat periarfissinnegassapput,
meeqqgamik isumaginneriaatsit nutaat misiligarnissaannut.

6. Sungiusaatit suliakkiissutillu — ataasiakkaarluni, ataatsimoorluni aamma angutit arnallu immikkoortillugit
suliassat - ilinniartitsinermi periutsit suliaqartitsifiiusut atorlugit - angajoqqgaat allanngoriartornerinik
ikorfartuisarput, siunissamilu ilaqutariittut inuunissap periarfissarisaanik nutaamik paasinnilersitsisarlutik.

7. Attaveqalerneq - suliniutinik angajogqaat akunnerminni ataatsimoogqatigiinnerannik attaveqatigiilernis-
saannillu siuarsaasunik ikorfartuineq.

8. Meeqqat peqataanerisa pikkorissarnermik ingerlatsineq tassaalersissinnaavaa perorsaanikkut ilikkariar-
torfik uumassuseqarluartoq, meeqgat peqataanerisa paasisat nutaat ingerlaannag misiligarneqarnissaat
periarfississinnaallugu.

Egimattat ilikkariartornerlu

MANU-mik ilinniartitsisuuguit, angajoqqaat egimattakkaartinnissaat periarfissaqgartillugu, ilinniartitsisutut
isumagissavat eqimattat suleqatigiinnissaat. Suleqatigiikkaarisitsineq unamminartogarsinnaavog.
Annermik angajoqgaat peqataasut paarlakaattuartillugit. Ajornanngippat pitsaanerpaassaaq angajoqqaat
MANU-mik pikkorissarneq tamaat ataatsimooqatigiittuarsinnaappata.

Ataaniittut tassaapput sulegatigiiaani sulegatigiilluarnissamik siuarsaataasinnaasut:

+  Pingaartuuvoq suliaritinniakkavit siunertaat pillugu oqaluttuarnissat. Taamaaliornikkut pegataasut ataasiak-
kaat susoqalerneranik paasinninnerat annertusarneqartarpoq.

«  Maluginiartariagarpat peqataasut tamarmik oqaaseqartarnersut — arlaat oqaaseqarpaallanngippat pinngit-
saalisaasutut misigitinngikkaluarlugu apersullattaarsinnaavat.



+  Isummersornerit misigisallu assigiinngiffii pillugit apersorneq pitsaasuuvoq. Tamatumuuna assigiinngitsuunitta
akuersaarnera tapersersorneqartarpogq. llaanni assigiinngiffigut eqqarsaatigeqqaanngivillugu ujartorpallaalerso-
ortarpagut.

«  Erseqgissarsinnaavat isummersornerit assigiinngitsorpassuusinnaasut, aammalu assigiinngitsunik isumagqartar-
neq ajunngivissuusoq — naapertuufimmini. Isumaqatigiittariaganngilagut.

«  Naapertuuffiatigut naatsumik egikkaasarsinnaavutit. Tamatuma eqgaamannissinnaaneq paasinninnerlu annertu-
sartarpai.

+  Peqataasut akornanni inoqarpat naalagaaniarpallaartumik, ajunngivippoq uparuassagukku. Inussiarnersumik
aalajangersimasumilli.

«  Pingaartuuvoq peqataasut ataasiakkaat sagqummiussaasa akuersaarnissaat, tassuunakkullu ataatsimoorussamik
saqqummiunnegartut.

+  Angajoqqaat assigiinngitsumik pissusilersuutigisinnaasaat maluginiarsinnaagukkit pitsaassaag.
Taakkununngaannagq unittoornissaat pinngitsoortinniarsinnaavat.

Tatigeqatigiinneq nipangiussisussaatitaanerlu

Pingaartuuvoq illit ilinniartitsisutut erseqqissaanissat, tamassi - tassalu illit ilinniartitsisutut peqataasullu - nipangi-
ussisussaatitaagassi. Misigissutsit eqqarsaatillu ogaatiginissaat annermik ajornakusoorsinnaavogq, allanut anngutas-
saanngitsut ogaluttuarineqarnissaat ernummatigineqarpat. Aamma imaassinnaavoq angajoqqaat ilaat inuttut
ilisarisimagitit. Taamaammat ilinniartitsineq, tatigeqatigiinnerlu ilinniartitsinermiittussaq erseqqgissunik sinaakkute-
qartariagarput.

Pliusoq

llisimasariagarpat nalunaartussaatitaaneq nipangiussisussaatitaanermiit tamatigut pingaarnerulluni
salliutinnegartarmat. Meegqap imaluunniit arnap naartusup peqgissusia toggissisimaneraluunniit
ernumagilissagukkit, sulisutut kommunip kalerrinnissaa pisussaaffigivat.

Sammisani artornartuni tapersiineq kaammattuinerlu

llinniartitsinermi angajoggaat ernumatinnissaat siunertaanngilag. Tamanna aamma sammisanut illit immaga sakkor-
tuumik isummersorfigisannut tunngavog. Assersuutigalugu tassaasinnaapput naartunermi hashimik imigassamillu
atuinerit. Misissuinerit takutippaat assersuutigalugu arnaq naartusoq atornerluinermillu ajornartorsiutilik ikiornia-
raanni, ikorfartuineq tatiginninnerlu tassaasut sakkussat pingaarnerpaat. Annilaangasaarinerit angorusutatit unga-
silliartortiinnarsinnaavaat. MANU-mi annilaangasaarinerit oqaaqggissaariniarnerinnartut misigineqarsinnaapput, ilin-
niartitsinermullu akerliuneq pilersiinnarsinnaallugu. Tamatumalu angajogqgaat peqataanissamut kajumissuseerutsis-
sinnaavai.

Pitsaasuussaaq angajoggaat namminneq peroriartornertik, suullu ullumikkut atugarisaminni artornarsinnaanerat
pillugu eqqartuinissamut periarfissinnegarpata. Tamatuma nutaamik paasinninneq nassatarisinnaavaa, kinguaariillu

tulliisa pitsaasumik inuuneqalernissaannut periarfissat annertusaagataaffigisinnaallugit. Inuuneq angajoqqgaat inuu-
nerisimasaannit pitsaanerusoq.

5. Iquqorissaarneq

MANU-mik ilinniartitsininni qularnanngilaq ilinniartitsinerpit ganorpiaq ingerlannissaa pillugu eqqarsarluartariagaler-
sinnaasutit. Tamatumani pineqarput, suut eqqortuunerinik erseqqissumik malittarisassaganngitsunik nalaatagartar-
nerit.

Soorlu ajornartoorfiit assigiinngitsut nalaassinnaavatit:

 llaqutariialuit MANU-mik ilinniartippatit. llaqutariit ilaat ilisarisimalluareerpatit. llaqutariit pillugit nalunngisatit
ilinniartitsinermi atorsinnaavigit? Imaluunniit pinngitsuusaaginnassavit?
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+ MANU-p ingerlannerani ilaqutariit ilaat pillugit paasisagarputit, suleqativit - ilaqutariinnik aamma sullissisuusut
- ilisimasariaqaraluagaannik. Kisiannili taakku allamut atatillugu ilaqutariinnik sullissipput. llaqutariit akuersiteg-
gaarnagit suleqatitit paasisannik oqaluttuussinnaavigit?

+  Anaanaasoq uninngasut hotelianni naapippat, oqaluttuuppaatillu, aningaasaqarnini aaqqinniariarpat avinniarlu-
ni. llaqutariit tamarmiusut sapaatip-akunnialunngui qaangiuttut naapippatit, MANU-mik pikkorissarnermi, illit
ilinniartitsisuuffigisanni. Pikkorissarnermi suliassanut sungiusaatinullu naleqqiullugu ilisimalernikuusatit ganoq
pissuseqarfigissavigit? Soorlu suliassamut ilaqutariit siunissami qanogq iliornissaminnik isummersorfissaannut
tunngatillu?

llaqutariit ilisarisimalluarpatit, ilaannilu nammineq inuttut naapittarlugit. Suliamut tunngatillugu nalileereerner-
pit kingorna pisortanut nalunaarutigisariaqalerpatit. Utaqqilaarallarputit, kisiannili nalunagu nalunaaruteqarnis-
sat pisussaaffigalugu, naak ilaqutariit inuttut naapittaraluarlugit.

« MANU-mik ilinniartitsivutit, takusinnaavallu ilaqutariit erseqqgissumik siunnersortariaqartut, ilinniartitsinerulli
avataaniittunik - innersuussinnaasannillu peganngilag. Qanoq iliussavit?

Pitsaassaaq suleqgatinnik pikkorissumik imaluunniit ilinniartitsisunik allanik qanoq ilioriarsinnaanerit pillugu ogaloga-
teqarsinnaaguit.

Pikkorissarnerit iluatsinnissaannut pingaaruteqarluinnarpog, pikkorissarnissamik neqeroorutip ogartussaasutut suli-
nermut — angajoqqaat ilaasa ulluinnarni naapissimasinnaasaannut - taputartuunnegannginnissaa. Aallagqaataaniilli
erseqqissarluarnegassaaq, angajoqqaat pikkorissarnerat tassaasoq ilinniarnissamik ineriartornissamullu periarfissag.
Uani angajogqaat pitsanngortitassamittut kissaatigisatik sungiusarsinnaavaat, angajogqaatullu iliuuseqarnissamut
periarfissarpassuatik ogallisigalugit.




Sadan bruger du Underviservejledningen

Denne Underviservejledning er til dig, som skal til at undervise forzeldre

i MANU. Underviservejledningen har to dele. Fgrste del saetter dig ind

i tankerne bag MANU. Her beskrives baggrunden for kursuskonceptet.
Anden del er en guide til selve undervisningen. | den beskrives helt kon-
kret, hvordan du underviser i de ni kursusgange. Du far ogsa tips og tricks.
Du kan med fordel tzenke over, hvordan din personlige undervisningsstil
skal veere. Det anbefaler vi, du ger, inden du selv skal i gang med undervis-
ningen. Hvordan du vil undervise, det kommer du uden tvivl til at taenke
over mange gange. Maske hver gang du skal undervise, og lige efter du har
undervist? Underviservejledningen har en litteraturliste, hvis du vil fordybe
dig yderligere i teorierne og tankerne bag MANU.

USB med alt materiale

Du far en USB med alt materiale til MANU. Til de enkelte undervisnings-
gange vil der veere Power Points, der er markeret med undervisningsgan-
gen og afsnittet. Fx er Power Point 1.1. Dagens program for fgrste under-
visningsgang. Der vil vaere en last Power Point- udgave pa USB'en, som du
ikke kan rette i (sa kan du altid ga tilbage og se den oprindelige). Og der er
ogsa en dben Power Point- udgave, som du selv kan supplere og rette i.

God forngjelse med undervisningen.




1. Baggrund og formal

I Grgnland er det fra politisk hold besluttet, at alle foreeldre tilbydes et foraeldrekursus. Der har vaeret undervis-
ning i foraeldrekurset Klar til barn siden 2009. | 2012 blev kurserne evalueret, og i 2013 blev der nedsat en Klar til
barn-arbejdsgruppe med henblik pa at revidere konceptet. Arbejdsgruppen bestar af social- og sundhedsfaglige
personer fra hele landet. Det nye MANU koncept, som du lzeser lige nu, er blevet til pa baggrund af evaluerin-
gens anbefalinger og arbejdsgruppens visioner og gnsker. Det nye MANU bygger pa de udfordringer og mulig-
heder, der er i Grgnland for at skabe et godt liv for alle bgrn. Materialerne til brug for undervisningen er blevet
til i samarbejde med grgnlandske fagfolk.

Formalet med MANU er, at alle foraeldre kan skabe et godt liv for sig selv og deres bgrn. | Igbet af kurset far de
mulighed for at overveje, hvordan de kan fa et familieliv, som de og deres bgrn trives med.

MANU er et supplement til de gvrige tilbud, som gravide familier og sméabgrnsfamilier tilbydes. Eksempelvis
jordemoderkonsultationer, sundhedsplejerskebesgg og deltagelse i Tidlig Indsats.

Malgruppen for kurserne

Malgruppen er alle kommende forzeldre. Det skal understreges, at foreeldrekurset er rettet mod bdde maend og
kvinder. Foraeldrekurset MANU er rummeligt, séledes at kommende foreeldre, der har seerlige udfordringer, ogsa
kan veere med. Det afggrende er, at foraeldrene er motiverede for at deltage, og at de har lyst til at udvikle sig
selv og vaere sammen med andre forzeldre i en situation, der ligner deres egen.




2. Konceptet MANU

Kurset bestar af i alt ni undervisningsgange. Seks undervisningsgange under graviditeten og tre efter fadslen.

Hvad er MANU?

MANU er et tilbud om et kursusforlgb, som kan give familierne flere muligheder for at skabe netop det liv med
deres bgrn, de selv gnsker. MANU er ikke et kursus, der har til formal at ensrette foraeldreskabet, eller paleegger
familierne bestemte mader at leve pa.

Gennem undervisningen far foraeldrene konkret "hands-on” viden om bgrn og bgrns udvikling. Deltagerne
samarbejder om sma opgaver og gvelser, der gar, at foreeldreskabet bliver mere konkret at forholde sig til. Un-
dervisningen skaber et fortroligt 'rum’, hvor foraeldrene indbyrdes og sammen med andre foraeldre kan tale om
deres tanker, fglelser og oplevelser. Kurset kan stgtte den enkelte i at maerke, hvad vedkommende mener er en
hensigtsmaessig made at vaere foraelder p3, og folge det.

Foreeldrekurset har den store fordel, at det ikke er "moren, der ved det hele”. Faedrene er deltagere i kursusfor-
Igbet pa lige fod med mgdrene. At vaere med i MANU vil vise, at familielivet med bgrn kan fungere pa mange
forskellige mader. Der er ogsa rig mulighed for leering og erfaringsudveksling foraeldrene imellem. Noget som
ikke kan erstattes af, at de selv lzeser om, hvordan et foraeldreskab kan udfolde sig.

Pa foraeldrekurserne vil foreeldrene opleve fordelene ved, at den viden, vi har i dag, kan kobles til det liv, de lever.
Dette sker pa mange forskellige mader. Fx ved at deltagerne snakker med hinanden og udveksler de erfaringer,
de selv har gjort sig. | undervisningen laegges der vaegt p3, at det ogsa er sjovt og udvikler én rent menneskeligt
at veere foreelder. Bgrns udvikling tiltraekker vores opmaerksomhed, og det er en livgivende og speendende rejse
at veere en del af.

En af konceptets styrker er, at foraeldrene far muligheder for at deltage i et forlgb, som har fokus pa foreeldrenes
udfordringer og de andringer, der sker, efterhanden som barnet bliver zldre. Det faglige indhold i konceptet
gor kurserne til en slags eksperimentel mulighed for foraeldrene. Her kan de prgve nye veje i samvaeret med
deres eget barn og samtidig se, hvordan andre foraeldre baerer sig ad. Situationerne, der opstar her, udnyttes
paedagogisk igennem hele kurset.

At fglge et koncept

Det er vigtigt for undervisningens succes, at du som underviser fglger denne Underviservejledning. Du anbe-
fales, at indholdet i de enkelte kursusgange bliver s teet som muligt pa, hvordan de er beskrevet i del 2 af Un-
derviservejledningen. Eller at dine kolleger underviser pd samme made, som du ger det. Du har din personlige
made at undervise pa, og du underviser selvfglgelig ogsa ud fra deltagernes behov.

Grundantagelserne i konceptet

MANU tager udgangspunkt i tre teoretiske grundantagelser. De gennemsyrer temaerne i de enkelte kursusgan-
ge og er de rgde trade i gvelser og opgaver, som foraeldrene kommer igennem. De tre vigtigste grundantagelser
er:

e  Mentalisering. Mentalisering er de processer, der bade bevidst og ubevidst er i spil, nar vi er opmaerksom-
me pa de fglelser eller tanker, der udspiller sig i det, vi selv og andre siger og gar. Ved at mentalisere ser vi
den andens perspektiv samtidigt med, at vi holder fast i os selv. Foraeldrenes mentalisering er derfor vigtig
for, hvordan de mg@der det kommende barn, og hvordan de forholder sig til det (Hagelquist 2014 og Skov
2014). Pa laengere sigt bliver evnen til mentalisering vigtig for vores naere fglelsesmaessige relationer, og
for hvordan vi fungerer i sociale sammenhange. Mentalisering er en forudsaetning for at drage omsorg for
bade sig selv og andre (Daniel 2013).

e Tilknytning. Barnets tilknytning til sine primeere omsorgspersoner er afggrende for barnets relationsdan-
nelse. Den gryende tilknytning og foraeldrenes indre repraesentation af barnet begynder i midten af gravi-
diteten (Stern 1997, 1999, 2004, Bréden 2004, Diderichsen 2007, Hart 2016). En naer og sund tilknytning er
en af hovedhjgrnestenene i foraeldreskabet og i barnets udvikling. Ved hjeelp af forzeldrekurser, som bygger
pa at styrke tilknytningen mellem foraeldre og barn, er der muligheder for at tage udgangspunkt i, at: "Gen-
nem kvalificering af samspillet kan vi forbedre barnets evne til kontakt og tilknytning og derigennem med-
virke til en sundere selvudvikling” (Bach 2010). Evalueringen af foreeldrekonceptet "En god start - sammen”
(Rambgll 2015) viste, at tilknytning mellem foraeldre og bgrn var gget signifikant, nar man sammenlignede
mal for tilknytning i begyndelsen og slutningen af kurset.

o Folelsesregulering. Barnets fglelsesregulering er vigtig for barnets sociale udvikling. Sma bgrn kan ikke
berolige eller trgste sig selv. Det skal de |zere af deres naermeste omsorgspersoner. Senere lzerer barnet,
hvilke fglelser der er tilladte, og hvilke fglelser der ikke accepteres (Berk 2013 og Daniel 2013).



Perspektiver
Foraeldrekursuskonceptet MANU er bygget op omkring fem perspektiver, der ligesom de tre grundantagelser
kan genfindes i hele konceptet:

1. Et udviklingsperspektiv. Det vil sige, at kurset tager udgangspunkt i, at foraeldrene gnsker at blive gode for-
eldre for deres barn. Ved at vaere med i kurset, far de indsigt i sig selv og det barn, de venter. Og deres @nsker
for foreeldreskabet bliver koblet sammen med ny viden. Gennem denne proces gges foraldrenes muligheder for
at skabe et liv, hvor bgrnene trives, og de bliver robuste og livsduelige. Senere i voksenlivet er det habet, at de
kan klare sig selv og bidrage aktivt til samfundet. Det er en del af formélet med kurserne at give indsigt, mod og
redskaber til, at det kan ske. Udviklingsperspektivet betyder ogsa, at forzeldrene forsgger at ggre deres bedste
for, at barnet kan fa en god udvikling. Uanset hvor fa eller hvor mange ressourcer de har.

2. Et forebyggelsesperspektiv. | Forebyggelsesperspektivet ligger, at vi gnsker at en reekke negative ting ikke
skal indtreeffe. Vi kan forebygge ved at se, hvordan vi konkret kan undgé nogle ulykker, fx ved at fjerne alle gift-
stoffer, sa barnet ikke kan nd dem. Og vi kan forsgge at forebygge, at det gar barnet darligt senere i livet ved at
sgrge for, at det far en tryg og harmonisk opvaekst. Til forebyggelsesperspektivet hgrer bade viden om, hvad der
kan skade barnet, viden om, hvordan man selv reagerer, hvordan parforholdet kan styrkes, og hvor foraeldrene
kan fa hjaelp, hvis de har behov for det. Kurset tager udgangspunkt i, at foraeldrene gnsker det bedste for deres
barn. Kurset bygger endvidere pa, at man godt kan skabe en harmonisk opvaekst for sit barn pa trods af, at man
selv har haft en barndom preeget af svigt og kaos.

3. Et handlingsperspektiv. Det vil sige, at kurset dbner foraeldrenes blik for forskellige handlemuligheder og
deres konsekvenser. Fx at man kan ggre ting pd mange andre mader end dem, man kender fra sin egen opvaekst.
Der er fokus pa foraeldrenes adfaerd, og at de far gode ideer til forskellige mader at veere foraelder pa. Udgangs-
punktet er, hvordan de kan, men ikke skal, reagere i forskellige situationer. Der leegges ogsa vaegt p3, at der ikke
findes én rigtigt opskrift til det gode foraeldreskab, men mange forskellige méder at veere en god mor og en god
far pa.

4. Et netvaerksperspektiv. Kurset giver oplagte muligheder for at danne sociale netveerk. Der opfordres til
dette, bdde med samvaer mellem foraldrene indbyrdes og som grupper i de lokale samfund.

5. Et kensperspektiv. Foraldrekurset organiseres sddan, at bdde mg@dre og feedre far mulighed for at vaere
aktive deltagere i kurset pa lige fod. Der lzegges ogsa vaegt p3, at indholdet er meningsfuldt for bade maend og
kvinder.

Vigtige kendetegn for konceptet

MANU er udarbejdet med baggrund i erfaringer med udvikling af foreeldrekoncepter. Der er ogsd indsamlet
forskningsresultater fra nordiske lande og internationale undersggelser ligesom evalueringen af Klar til barn fra
2012 hgrer med som baggrund. Alt dette kommer til udtryk i konceptet pa fglgende made:

1. MANU er et alment tilbud malrettet alle kommende foreeldre, og det er ikke et terapeutisk forlgb. Der
skal veere en klart defineret mulighed for at henvise foraeldrene til relevant hjelp, hvis der er behov for det.

2. MANU er et voksenpaedagogisk tilbud. Foraldrene er hovedpersonerne i deres eget liv. De far gennem
kursusforlgbet styrket deres personlige ressourcer, sa de kan se nye muligheder for sig selv som foreeldre i
deres samvaer med bgrnene.

3. Der er klare rammer omkring undervisningen. Der er fortrolighed, sa forzldre tgr dbne sig.

4. De paedagogiske metoder tager udgangspunkt i den almene viden om sundhed, sundhedsfremme, udvik-
ling mv. Og der er plads til de problemstillinger, som er vigtige for foraeldrene. De paedagogiske virkemidler
er varierede. De repraesenterer forskellige typer af leeringsstile.

5. Foreldrekurset er med til at styrke relationer og fglelsesmaessige band mellem foreeldre og barn.

6. Pakurset formidles ideer til, hvordan gode relationer mellem forzeldre og barn virker udviklende, stimule-
rende og forebyggende for barnet. "Nogle gvelser og en del af indholdet i kurset far foraeldrene til at for-
holde sig aktivt til den naere tilknytning til barnet.” Det giver muligheder for konkret at vise, hvordan man
kan skabe gode relationer mellem forzeldre og barn.

7. Kursusforlgbet giver foraeldrene konkrete redskaber til at stgtte deres barns sundhed og udvikling.

8. Foreeldrene kan arbejde med at skabe en brugbar social, vidensbaseret og ikke mindst fglelsesmaessig
ramme for foreeldreskabet. Bade sammen, hvis de er et par, og for den foraelder, der er alene om barnet.
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9. Foreldrene far mulighed for at konkretisere deres dramme om forzeldreskabet og fa dem afspejlet i
realistiske overvejelser.

10. Pa foreeldrekurset er der mulighed for at danne netvaerk med andre foraeldre, som kommer fra det samme
lokale omrade.

1. Foraeldrekurset er et faellesskab, hvor foraeldrene ogsa kan gve sig i det, som er svaert. Det kan veere
medvirkende til, at de ikke automatisk overfgrer egne negative barndomsminder og handlemgnstre til det
kommende foraeldreskab.

12. Der er tydelig forskel pA MANU-undervisningen og sundhedsfaglige konsultationer/hjemmebesgg.

Sarbare familier og szerlige behov

Nogle foraeldrekurser tilbyder opfalgning ud over det almindelige kursus. Det har vist sig at have god virkning,
for foraeldre i hgjrisikogrupper (Andersen og Samberg 2011). Det kan fx vaere en far, der har behov for et mere
omfattende tilbud fx misbrugsbehandling eller deltagelse i Tidlig indsats, samtidigt med at han sidelgbende
deltager i MANU.

Kursusforlgbets fleksibilitet

Kurset bestar af g kursusgange, hvor foraeldrene ideelt samles i mindre grupper der fglges ad igennem hele
undervisningsforlgbet. For at sa mange familier som muligt deltager i MANU, er tilbuddet om undervisning
ngdt til at veere fleksibelt. Derfor er det teenkt ind i det nye koncept, at det ikke alle steder er en mulighed at
foreeldrene kan samles i grupper. Maske er det heller ikke muligt at tilbyde et sammenhangende MANU- forlgb.
I de tilfaelde ma kurset tilbydes mere fleksibelt. Det kan veere fx et foraeldrepar alene eller maske to faedre, hvis
kaerester er rejst for at fade. Der kan ogsa blive tale om ene-undervisning i de enkelte kursusgange. Der vil veere
mulighed for, at der nogle steder i landet fast tilbyder kursusgang 5 og 6 pa fadestedet eller patienthotellet.

Effekten af et foraeldrekursus

Det er forholdsvis nyt at tilbyde foraeldrekurser i Grgnland, der bygger pa et koncept og er malrettet kommende
foreeldre. MANU er udarbejdet med udgangspunkt i den nyeste viden om, hvad der virker. Denne viden kommer
bl.a. fra litteratursggning, hvor der er indsamlet evalueringer af effekterne i lignende foraeldrekurser internati-
onalt. | de fglgende punkter er samlet de vaesentligste resultater fra andre foraeldrekurser, som er relevante for
dig, nar du skal undervise.

Foraeldrekurserne kan pavirke foraeldreskabet ved at de gger foraeldrenes positive opdragelse. Foreeldre
med positive opdragelsesprincipper har feerre udfordringer med opdragelsen, end forzeldre der benytter
straffende opdragelse (Thomsen 2016). Nar faren inddrages styrkes parforholdet, og bgrnenes psykosociale
udvikling fremmes (Sarkardi 2008). Sker det i et feellesskab med andre foraeldre, far deltagerne positive og
konkrete billeder af barn og foraeldreskab, som de kan navigere efter (Andersen og Samberg 2011).

Der er forskningsbaseret viden, som peger p3, at en styrket tilknytning mellem forzeldre og barn beskytter
barnet. Foraeldre med neer relation til deres barn lader vaere med at udsaette deres barn for straffende op-
dragelse og omsorgssvigt.

| 2015 viste en evaluering fra Rambgll af et sammenligneligt koncept 'En god start — sammen’, at foreeldrene
far styrket tilknytningen til deres barn, og de bliver forberedt p4, hvad det vil sige at blive foraelder og at
skulle veere foraeldre sammen.

Virksomme foreeldrekurser har vist sig at bygge pa et fundament af relevant teoretisk viden. Virkningen
gges, hvis der samtidig er klare modeller for den udviklingsproces, som foreeldrene tilbydes (Andersen og
Samberg 20m).

Forskning viser, at foraeldrene far stgrst gavn af at deltage i koncepter, som begynder tidligt (fx under gra-
viditetens midterste del) (Brodén 2004, Kjglbi 2012). De viser sig at give bedre og mere vedvarende effekter
(Marklund og Simic 2012) end koncepter, der begynder senere i bgrnenes liv.

Udbyttet forstaerkes af, at undervisningen opleves i en sammenhzng med jordemoderens konsultationer,
sundhedsplejerskens besgg i hjemmet og andre lokale tilbud om gruppeaktiviteter (Andersen og Samberg
2011).

Forskningen pd omradet taler for, at der gennem kurset bgr arbejdes med foraeldrenes forskellige roller og
veerdier i opdragelsen. Og at foraeldrene bliver mindre stressede, ndr de er godt forberedte og har et over-
blik over, hvilke personer i deres sociale netvaerk, der kan yde stgtte og hjeelp (Andersen og Samberg 2011).



3. Det moderne forzaldreskab i Grgnland

Generelle udfordringer nar man skal vaere foraldre
Der er en raekke udfordringer, som alle kommende og nye foraeldre star overfor. Det drejer sig om:

«  Overgangen fra at veere et par til ogsa at veere mor og far — det er en vaesentlig udfordring iseer fgrste gang,
man bliver foraeldre. Her er opbygningen af identitet og roller som mor og far det centrale og nye.

« At man bliver feelles om barnet, sa barnet ikke primeert er en opgave for moren.

« At afklare, hvilken form for far, mor og familie foraeldrene gerne vil vare.

Karakteristik af familien

Grgnlands Statistik udarbejder hvert ar en opteelling af bgrn og voksne i private husstande. Der fgdes arligt ca.
820 bgrn, og hver kvinde far i gennemsnit 2,1 barn. De fleste kvinder far bgrn i 20’erne, og en fgrstegangsfg-
dende er i gennemsnit 23 ar. Der f@des 2-3 barn af kvinder pé 15 ar eller derunder (Grgnlands statistik 2016a). |
Foraldrebogen under fgrste undervisningsgang kan du se, hvordan fgdslerne er fordelt.

Bgrnene indgar i mange forskellige familietyper. Der findes i alt 3985 husstande med to voksne med et eller
flere bgrn. Der er 1143 husstande med en enlig kvinde med et eller flere bgrn. | 236 husstande bestar den af en
enlig mand med et eller flere bgrn. | 2036 husstande er der flere end to voksne og et eller flere bgrn (fx voksne
hjemmeboende bgrn eller anden familie). Det vil sige, at de fleste husstande bestar af familier med to voksne og
et eller flere bgrn (Grgnlands statistik 2016b). En anden undersggelse viser, at ca. 63 % af bgrnene bor sammen
med begge deres foraeldre, mens g % aldrig har boet sammen med deres far (Baviskar, Christensen og Kristen-
sen 2011).

| barnets f@rste tre ar bliver 46 % udelukkende passet hjemme. Af disse passes 38 % af foraldrene, og 8 % pas-
ses af bedsteforaeldrene. De gvrige bgrn kommer i daginstitution efter endt barsel.

Familiernes boligmaessige forhold er meget forskellige. | gennemsnit bor der 1,1 person pr. rum i en bolig. | nogle
boliger bor der 0,1 person pr. rum, og i andre g personer pr. rum. | alt 11 % bor i en overbefolket bolig - primaert
familier med bgrn og de 18-34-drige. Siden 1980 har der veeret et fald i antallet af bgrn, som er vokset op i en
familie med alkoholproblemer, vold eller seksuelle overgreb. Udviklingen gar klart i en positiv retning.
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Adskillelse i tiden omkring fadslen

Kvinderne kan fgde pa et regionssygehus eller et stgrre sundhedscenter. De fleste fader teet pa, hvor de bor.
Men der er ogsa mange, som er ngdt til at rejse til fedestedet tre til fire uger far terminen. Den gravide kvinde,
som skal rejse, er typisk vaek hjemmefra i 4-6 uger. Alt efter fgdested og fadselsforlgb. Det betyder, at en del
familier lever adskilt i en leengere periode. Det kan veere svaert for bade moren, faren og eventuelt zldre sgsken-
de. Det er en situation, som foreldrene med fordel kan stgttes i at handtere.

Mange nye muligheder

Internet og smartphones er en del af de fleste foraeldres hverdag. En undersggelse viser, at i gennemsnit har 60
% af befolkningen adgang til internet i hjemmet. 72 % i Nuuk, 56 % i de gvrige byer og 49 % bygderne (Bjerre-
gaard, Dahl-Petersen, Jgrgensen, Larsen og Nielsen 2016). Internettet giver mange nye muligheder i hverdagen.
Forzeldre kan sgge ny viden, de kan hente app’s som tilbyder vejledning og vuggeviser til nyfgdte. Og pa de
sociale medier kan der skabes faellesskaber med andre kommende foraeldre. Det er samtidig blevet lettere at
holde kontakten til venner og familie, som bor langt vaek. Grgnland er et hgjteknologisk samfund. Og udviklin-
gen i denne retning fortseatter.

4.Padagogik og laering i MANU

Teenkningen bag undervisningen

MANU er et tilbud til voksne. Konceptet bygger p3, at foreeldre har de bedste intentioner og @nsker om at veere
kompetente foraeldre. Alle ggr deres bedste. Og at det er veesentligt at respektere den made, foraeldrene selv
gnsker at skabe deres familieliv. Selvfglgelig ud fra ressourcer og preemisser, de enkelte har hver iseer. Alle har
deres grunde til at ggre, som de gar.

Der formidles konkret viden pa kurset. Fx om barnets udvikling, fadslen, sundhed og vaekst. Og ogsa om nogle
af de udfordringer, man kan mgde som nye forzeldre.

Kommende foreeldre, der har haft en turbulent barndom, far ogsa mulighed for at overveje, hvordan de kan
skabe bedre muligheder for deres eget barn.

Kurset giver foraeldrene konkrete redskaber til at handtere situationer, hvor barnet graeder meget, eller forael-
drene har konflikter. P& kurset formidles viden om, hvor forzeldrene kan sgge hjaelp, hvis de har brug for det.
Foraeldrene arbejder sammen under kursusforlgbet om at skabe en social, fysisk og ikke mindst falelsesmaessig
ramme for foraeldreskabet.

Forzeldrene vil undervejs i kurset vaere i mindre grupper. Samveer og samarbejde i gruppen fremmer de enkelte
foraeldres egen erkendelse. Der dannes maske faellesskaber, hvor foraeldrene kan lzere af hinanden og skabe
sociale netvaerk. Gennem dem kan de fa stgtte til et godt liv for sig selv og deres barn.

Langt de fleste foraeldre er ikke klar over, hvilke manualer eller "opskrifter”, de hver iseer selv er vokset op med.

De har ofte en uklar fornemmelse af, hvilke falles veerdier eller opskrifter, de vil falge. Maske har de kommende
foreeldre ikke faet talt om, hvilke forventninger de har til sig selv og hinanden. Maske har de et urealistisk bille-

de af, hvordan fremtiden med et lille barn kan forme sig.

Ved at fa de kommende forzeldre til at konkretisere deres visioner og lade dem afspejle sig i realistiske overve-
jelser fx ud fra konkret viden om spaedbarnets behov, kan forzeldrenes forestillinger komme teettere pa virkelig-
heden.

Nar voksne lzrer nyt

Der er flere tilgange til en forstaelse af, hvordan voksne lzerer. Helt grundlaeggende er det vaesentligt, at voksne
far mulighed for at reflektere over sig selv og deres handlinger, nar de skal laere noget nyt. At laere nyt for voks-
ne betyder ofte at sammenkoble det nye med noget, der allerede er kendt. | denne sammenhaeng er den voks-

nes motivation en overordentlig vigtig drivkraft og forudsaetning for lzering (llleris 2006).

Der er forskellige typer af laering, som vi vil ridse op ud fra blandt andet uddannelsesforskeren Knud llleris’ re-
sume af laeringsteorier.

s Assimilativ lzering betyder, at man tilfgjer ny leering til noget, man allerede ved. Det er ofte leererstyret og
giver mere viden.

« | Akkommodativ laering omstrukturerer man det, man har leert. Man forholder sig reflekterende, bevidst og
ofte kritisk til det, man i forvejen ved. Denne type leering kan fremmes af deltagernes aktive engagement.
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«  Transformativ |ering indebzerer zendringer i den leerendes identitet. Det vil sige, at holdninger, personlig
stillingtagen, refleksion og kritisk stillingtagen til den, man tidligere var, indgar i leeringsprocessen (llleris
2006).

Leering er en proces, der medfgrer aendringer i personen i retning af @get viden og kompetence. | MANU tilby-
des deltagerne muligheder for at leere, hvad der kan veere til gavn for deres barn og det liv, de har sammen. Det
kan ske gennem direkte lzering, hvor malet er selve det at lezere noget. Man laerer noget nyt og aendrer derved
sig selv. Ved indirekte leering er der tale om lzering som fglge af handlinger, der ikke i sig selv har det formal, at
man skal lzere noget (Hansen 1995).

I MANU er der bade elementer af direkte og indirekte lzering. Den direkte laering kan fx forega ved, at du for-
midler ny viden om barnet og udviklingen hos det. Den indirekte lzering kan forega gennem det samveer foreel-
drene har med andre foreeldre.

Etienne Wenger (Wenger 1999) saetter leeringen ind i en social sammenhang. Her knytter laeringen an til det
feellesskab personen indgar i. Den aktive deltagelse, personens identitet og den meningssammenhang, det
indgar i, er veesentlige i en dynamisk forstaelse af laering.

at lere
ved at tilhgre

at lere
ved at gare

/L/ERING\
/

\

at leere
ved at erfare

at laere
ved at vaere

Leeringsformer (Wenger 1999).

Alle lzeringsformerne i Wengers model - at laere ved at tilhgre, ved at veere, ved at erfare og ved at ggre - de
indgar i MANU.

Undervisningsprincipper
Nar du skal undervise i MANU, er det vigtigt, at du teenker over fglgende undervisningsprincipper:

Der er fokus pa, at det er sjovt, udviklende og en gleede at have bgrn. Ogsa selv om det til tider kan vaere
hardt arbejde.

Der skal tages hensyn til, at maend og kvinder har forskelligt udgangspunkt og fokus.

Forzeldrene er to selvsteendige personer, hvis forskellige oplevelser og synspunkter skal ses og respekteres.

Samtidig er det vigtigt at laegge veegt pa, at de nu skal have en ny falles fremtid som forzeldre.
Der legges veegt pa anerkendelse og positiv feedback.

Folelser er legitime at tale om, og der skal veere mulighed for at tale om bade gnskede og ugnskede fglel-
ser, der kan dukke op i forskellige situationer.
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Der er fokus pa forskellige handlemuligheder og redskaber, som kan anvendes i hverdagen.

Foreeldrene kan opleve tingene forskelligt. De forskellige mader at opleve tingene pa skal inddrages i un-
dervisningen. Og i undervisningen kan det undersgges hvordan de tror barnet oplever det de gar.

Disse principper er sarlig vigtige for at opna de gnskede effekter af undervisningsforlgbet i MANU.

Forskellen pa MANU- undervisning og konsultation/hjemmebesgg
MANU-undervisningen og de individuelle konsultationer med jordemoderen/jordemoderfaglig n@gleperson
eller sundhedsplejerskernes hjemmebesgg gar hand i hand.

De to typer tilbud har forskellige virkningsmekanismer og formal. Det er vigtigt at veaere bevidst om, nar du un-
derviser. Her er nogle fa eksempler, som viser forskellene. Og du far inspiration til, hvordan du i planlzegningsfa-
sen kan arbejde med at udnytte forskellighederne.

Det har vist sig afggrende, at du som underviser i MANU er bevidst om, hvordan rollen som underviser er for-
skellig fra den made, du ellers arbejder pa.
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Eksempler pa forskelligheder: Foraldrekursus og Jordemoder konsultation/sundhedsplejerskebesgg

Tema

Alkohol og hash i graviditeten

Parforholdet i graviditeten

Barnets udvikling

MANU-undervisning

Du fortaeller om, hvordan alkohol
og hash optages i kroppen og
videregives til barnet, samt hvor-
dan alkohol og hash kan skade
det ufgdte barn.

Méske veelger du at vise en kort
film, du svarer pa spgrgsmal eller
drgfter forzeldrenes holdninger
og tanker om hash og alkohol.

Du leegger vaegt p3, at det aldrig
er for sent at stoppe og forteeller
om muligheden for gratis mis-
brugsbehandling.

Du forteeller kort om at ga fra at
vaere keerester til at veere foreel-
dre.

Forzeldrene arbejder med gvelser-
ne i Foraeldrebogen, hvor de farst
lytter til hinanden og senere taler
sammen om, hvordan det fgles at
blive mor eller far, og deres for-
skelligheder. De kan eksempelvis
ogsa aftale med hinanden, hvor-
dan de vil handtere adskillelse
m.m.

Du forteeller kort om hvordan
bgrn udvikler sig med udgangs-
punkt i Foraeldrebogen.

Foreeldrene drgfter, hvilke erfa-
ringer de har. Fx kommer de til at
tale om, hvorvidt der er forskel pa
kvinders og mands handtering af
barnet. Og de prgver ogsa hvor-
dan det er, nar foraeldrene sup-
plerer hinanden, og nér de lzerer
af andre foreeldre i gruppen.

Jordemoder konsultation/Sund-
hedsplejerskebesgg

Du taler med foraeldrene om deres
livsstil og spgrger ind til deres indivi-
duelle forbrug af hash og alkohol.

Hvis forzeldrene eller en i husstanden
har et alkohol- eller hashmisbrug,
prgver du at motivere ham eller hen-
de til at deltage i misbrugsbehandling
og Tidlig indsats.

Du taler med forzeldrene om parfor-
holdet, og hvordan de hver isaer har

det. Fokus er pa den enkeltes og par-
rets udfordringer og ressourcer - og
hvordan de kan handle.

Du kan eventuelt henvise til sags-
behandler, Tidlig indsats eller andre
lokale tilbud.

Du spgrger ind til, hvordan det enkel-
te barn trives, og undersgger barnet.
Méske giver du forzeldrene ideer og
tips til, hvordan de konkret kan stgtte
netop deres barns udvikling.

Fokus er pa individuel rad og vejled-
ning, som passer til familiens handle-
muligheder og barnets behov.

Din rolle som underviser er meget anderledes sammenlignet med, hvordan du bruger din faglighed og kompe-
tencer i de individuelle kontakter. Fx under konsultationer, og ndr du er pa hjemmebesgg.

Nar du underviser, er dit udgangspunkt den gruppe, der deltager i MANU. Ved jordemoderkonsultation/sund-
hedsplejerskebesgg tager du udgangspunkt i det konkrete barn og familiens omsorg for barnet.

Det er selvfglgelig vigtigt, du tager initiativer i og for familien, hvis der er uventede udfordringer og problemer,
som kraever yderligere indsats. Forskningsresultater viser, at det er virkningsfuldt for de sarbare familier, at til-

buddene kombineres (Bavolek 2009).
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Padagogiske virkemidler

MANU konceptet ggr brug af en reekke peedagogiske virkemidler. De skal resultere i, at forzeldre med forskellige
forudszetninger kan fa udbytte af undervisningen. Paedagogiske virkemidler er de metoder, du bruger til at opna
den gnskede effekt. | MANU bruger du fglgende virkemidler i undervisningen:

1.

Organiserede dialoger - der tales ud fra forskellige veaerdier og holdninger, og de bliver synlige for foraeldre-
ne. De far en felles erkendelse og de prgver maske nye ting af.

Mundtlig formidling - viden formidles med oplaeg eller samtale. Konkret viden gger foraeldrenes individuel-
le handlemuligheder, og det de kan gare, der er felles i familien.

Skriftlig formidling - viden pa skrift fx i Foraeldrebogen, bliver et faelles udgangspunkt, der kan gge forael-
drenes indsigt. Den kan give baggrund for nye mader at vaere sammen med barnet p3, eller vaere med til at
skabe @ndringer i, hvordan foreldreskabet handteres.

Undervisning - IT-midler fx med SMS-kontakt og animationsfilm giver muligheder for at tilfgre mange
facetter til forstaelsen af sig selv og af barnet. SMS-systemet giver lgbende informationer, der er brugbare i
forhold til barnets alder.

Praktisk demonstration - fagpersonerne eller foraeldrene viser rent konkret, hvad man kan ggre i forskellige
situationer. Det giver foreeldrene muligheder for at afprgve nye mader at handtere barnet pa.

@velser og opgaver - individuelle, feelles og kansopdelte — med brug af aktiverende undervisningsmetoder
- understgtter foraeldrenes sendringsproces og giver ny indsigt i de fremtidige muligheder for familielivet.

Netveerksdannelse — understgtter initiativer, som fremmer samvaer og netvaerksdannelse foraeldrene imel-
lem.

Bgrnenes tilstedevaerelse kan vaere med til at ggre forlgbet til et levende paedagogisk laeringsrum, hvor bgr-
nenes medvirken giver muligheder for, at nye ting kan afprgves pa stedet.

Grupper og laering

Nar du underviser i MANU, hvor det er muligt at samle foreeldrene i grupper, skal du som underviser fa foreel-
drene til at fungere som gruppe. At arbejde med gruppedynamikken kan vaere udfordrende. Seerligt hvis foreel-
drene pd holdet ofte skifter. Hvis det er muligt, er det bedst, at den samme forzeldregruppe fglges ad hele vejen
igennem MANU-forlgbet.

Det fglgende er nogle tips, som hjzelper dig med at skabe en god stemning i gruppen:

Det er vigtigt, at du fortaeller om formalet med de aktiviteter, | skal i gang med. Det fremmer den enkeltes
forstaelse af, hvad det er, der skal forega.

Du skal vaere opmaerksom pa, at alle kommer til orde - Spgrg eventuelt ind til dem, som ikke siger sa me-
get — uden at presse den enkelte.

Det er godt at spgrge ind til forskelle i synspunkter og oplevelser. Det understgtter, at det er helt i orden, at
vi er forskellige. Alt for ofte sgger vi naesten pr. automatik efter ligheder.

Du kan understrege, at der kan veaere mange forskellige synspunkter, og at det er fint med mange meninger
- vi skal ikke blive enige.

Du kan komme med korte opsummeringer, nar det er relevant. Det fremmer hukommelsen og forstaelsen.
Er der personer pa holdet, som er meget dominerende, er det fint, du stopper dem. Venligt men bestemt.

Det er vigtigt, du anerkender hvert enkelt gruppemedlems bidrag og anerkender det falles bidrag, som det
bliver til.

Det er godt, hvis du er opmaerksom pa de forskellige roller, som foraeldrene kan indtage. Du kan forsgge at
forhindre, de bliver fastldste i dem.

Kan du skabe en stgttende grundholdning i gruppen, fremmer det gruppens dynamik. Du kan understgtte
dette ved at kommunikere anerkendende og accepterende.

Du fremmer gruppens liv ved at indtage en ledende rolle med en naturlig autoritet.
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Det fortrolige rum - om fortrolighed og tavshedspligt

Det er vigtigt, at du som underviser understreger, at alle, bade undervisere og deltagere, har tavshedspligt. At sztte
ord pa fglelser og tanker kan veere sveert, sarligt hvis man er bekymret for at nogen forteller fglsomme ting videre
til andre. Der kan ogsa opsta situationer, hvor du ogsé kender en eller flere af foraeldrene privat. Derfor skal der vaere
klare rammer omkring undervisningen og den fortrolighed, den skal veere omgaerdet med.

Fakia

Du skal veere opmeerksom pa at underretningspligten altid gar forud for tavshedspligten. Hvis du bliver
alvorligt bekymret for et barns eller en gravid kvindes sundhed og trivsel, sa har du som fagperson pligt
til at underrette kommunen.

At stgtte og motivere ved svaere emner

I undervisningen er der ikke fokus pa at afskraekke forzeldrene. Det geelder sarligt med hensyn til de emner, du maske
kan have staerke meninger i forhold til. Det kan fx vaere brugen af hash og alkohol under graviditeten. Undersggelser
viser, at gnsker man eksempelvis at hjaelpe en gravid kvinde med et misbrugsproblem, sa er stgtte og tillid nogle af de
vigtigste redskaber. Skreemmebilleder kan skabe afstand til dem, du gerne vil na. | forbindelse med MANU kommer
skreemmebilleder let til at virke moraliserende, og det kan ogsa skabe modstand mod undervisningen. Og det gar
foraeldrene mindre motiverede til at veere med.

Det er godt, hvis foraeldrene far mulighed for at tale om deres egen opvaekst, og hvad der kan veere sveert i den situ-
ation, de star i i dag. Det kan give ny indsigt og motivere til at ggre noget, der kan vaere med til at @ge chancerne for,
at den naeste generation kan fa et godt liv. Et liv der er bedre end det liv, deres foraeldre har haft.

5. Etik

Nar du underviser i MANU kommer du sikkert ud i situationer, hvor du ma overveje, hvordan du vil gribe undervisnin-
gen an. Det er situationer, hvor der ikke er en klar rettesnor for, hvad der er det rigtige at gore.

Du kan fx komme ud for forskellige dilemmaer:

Du underviser nogle familier i MANU. Du kender den ene af familierne rigtig godt i forvejen. Kan du tillade dig,
at bruge det du ved om familien pa kurset? Eller skal du lade som ingenting?

Du far kendskab til en familie pa et MANU-kursus og far noget at vide, der kan vaere vigtigt for andre af dine
kollegaer, som ogsa arbejder med familien. Men det er i en anden sammenhzng. Kan du tillade dig at fortzelle
kollegerne, det du ved, uden at fa familiens tilladelse?

Du har mg@dt moderen pa patienthotellet, hvor hun har fortalt, at hun vil skilles, s& snart gkonomien tillader det.
Du mgder hele familien nogle uger senere pa et MANU- kursus, hvor du underviser. Hvordan forholder du dig til
den viden du har i forhold til opgaver og @velser pa kurset. Fx en opgave hvor de skal tale om, hvad de vil ggre i
fremtiden?

Du kender en familie meget godt, og du mgder dem ind imellem i private sammenhange. Og du er ud fra en
faglig vurdering ngdt til at foretage en underretning. Du tgver, men ved godt at det er din pligt at underrette,
selv om du mgder familien privat.

+  Duunderviser i MANU, og du kan se, at familien har brug for nogle helt konkrete rad som ligger uden for under-
visningen - og der er ikke nogen, du kan henvise til. Hvad ggr du?

Det er godt at tale med en dygtig kollega eller en gruppe af undervisere om, hvad du kan og bgr ggre. Det er afgg-
rende for kursernes succes, at der ikke sker en sammenblanding af kursustilbuddet med den myndighedsudgvelse,
som nogle af foraeldrene maske har mgdt i deres hverdag. Det skal veere helt klart, og gares klart fra begyndelsen, at
foraeldrekurset er et lzerings- og udviklingsrum. Her kan foreeldrene gve sig i det, som de gerne vil blive bedre til, og
drgfte de mange handlemuligheder, de har som foreeldre.
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linniartitsinissamut itsersuut
Immikkoortut aappaat- ima iliorit

Underviservejledning
Onden del - sddan ger du



1. Qanoq iliorlunga MANU angajoqqgaanut ilisaritissavara?

Negeroorutip ilisaritinnerani periuseq, angajoqgaat MANU-mut peqataarusussuseqalernissaannut pingaarute-
gartuuvoq. Immagqa angajoqqaat pikkorissarnissap nittarsaannegarnera takusimavaat, immagaluunniit
angajoqqgaanit allanit eqqartorneqartoq tusarsimallugu. Kisianni illit juumuutut imaluunniit ernisussiornermik
ilisimasaqartutut tassaavutit siullermeertumik naartusumik misissuinermi angajogqaanik peqataagqullugit
kaammattuisussaq, ilinniartitsinermullu peqataanissaannut nalunaartussaq. Tassami pingaartuuvoq sapinngi-
samik angajogqaat amerlanerpaat neqeroorummut peqataanissaat. Peqqissaanermik suliagartut allat tamarmik
aamma MANU-mut innersuusseqgataasarput.

Angajoqqaat peqataarusulissappata pingaartuuvogq ilinniartitsinerup siunertaanik aamma pikkorissarnermit
iluaqutissarsifiigisassaminnik ersarissumik paasinninnissaat. Taamaammat MANU pillugu angajogqgaat ogalut-
tuutissagukkit, isumassarsiatsialaasinnaavoq makkua pingaartillugit erseqqissarnissaat:

«  Naalakkersuisut aalajangersimagaat angajoqqaat tamarmik akeganngitsumik namminerlu piumassuseq
naapertorlugu pikkorissarnermut MANU-mut peqataanissamik negeroorfigineqassasut.

+  Meeqqgap naarmiuunera naalungiarsuttagarlunilu inuuneq pillugit tigussaasunik ilisimasagalissasut.

«  Naartunermut, erninermut angajogqaajunermullu naleqqiullugu ogalogatigiinnissamut imminnillu ilimagi-
satik pillugit ogaloqatigiinnissamut periarfissinnegassasut.

- Namminneq peroriartornertik perorsagaanertillu pillugit eqqarsaatersuutegarnissamut periarfissagassasut.
Aammalu eqqarsaatersuutigisinnaallugu, meeqgamik qanoq peqatigisarnissaa kissaatiginerlugu.

« Namminneq takorluukkamik, nalorninermik pissusilersortarnermillu isummersorfiginissaannut pissuseqar-
figinissaannullu sakkussinneqgassasut, tassuunakkut angajoqqaat meeqqallu atagatigiinnerat annertusarne-

gaqqullugu.

«  Naartusoq najukkani gimallugu erniartortariagassappat ganoq pisoqarnissaa pillugu kissaatitik malillugit
ataatsimoorlutik pilersaarusiornissamut periarfissinnegassasut.

«  Angajoqqgaat allat namminneq atugarisamik assinginik atugagartut peqatiginissaannut taakkunanngalu
ilinniarnissamut periarfissaqassasut.

«  Immikkut ilisimasallit naapinnissaannut naapertuuttunillu apeqquteqarfigisarnissaannut pikkoris sarnerup
ingerlanerani periarfissagassasut.

2. llinniartitsinissaq ganoq piareersassavara?

llinniartitsinissatit tamaasa - siullermeeruit arfineq-aappassaaneeruilluunniit apeqqutaatinnagu - isumassarsi-
atsialaasinnaavoq Angajoqgqaanut atuagaq atuariarlugu paasisassarsiorfigeriarluguluunniit llinniartitsinissamut
ilitsersuutip immikkoortuata aappaata atuarnissaa.

Assersuutigalugu siullermeerluni ilinniartitsinissag “Meeraq, naartuneq angajoqgaajunerlu” piareersarniarukku
imaaliorsinnaavutit:

1. Angajoggaanut atuakkami immikkoortoq, 8-imiit 38-imut, atuarlugu.
2. llinniartitsinissamut ilitsersuutip immikkoortuata aappaani qup. 35-imiit 40-imut atuarlugu.

3. llinniartitseqateqgaruit pingaartuuvoq ataatsimoorlusi pilersaarusiornissarsi. Assersuutigalugu isumaqa-
tigiissutigisinnaavarsi kina qanoq oqartassanersoq, kiallu suliassat ataasiakkaat isumagissanerai, kina
tikilluagqusissanersoq kinalu naggasiissanersoq. Pisariagarpat Skype-kut oqaloqatigiissinnaavusi. llinniar-
titsisutut kisimiikkuit, isumassarsiatsialaassaaq angajogqaanut atortussiat ilinniartitsinermullu ilitsersuutip
sukumiisumik atuarnissaat, ilinniartitsinerullu ganoq ingerlannissaata eqqarsaatigilluarnissaa.

4. Pingaartuuvoq sinaakkutigisassat ajunnginnerisa qularnaarnissaat. llinniartitsinermi atortunik atuissaguit
pisariaqartiligassavit piareeqganerisa qularnaarnissaat pingaartuuvoq (soorlu pappialat nipitittakkat
(post-it), inuusagq, filmiaqqanik takutitsissutissaq, allattarfik il.il.)

5. Qularnanngilag aamma tamulugassaqgarnissaa najoqqagassaqgarnissaalu piareersartariaqarit, peqataasut
kaallutillu imerusunnermik toqqissisimajunnaagqunagit.
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6. Iniilinniartitsifiusussag nuannersunik pisogarfiuneranik ersiutegarsinnaavoq. Aamma eqqarsaatigisaria-
qgarpat naartuut immikkut pisariagartissinnaammassuk pitsaasunik issiaveqarnissaq inimilu nuunnissamut
periarfissagarnissaq. Meeqqganik peqataasoqarpat, nanginik taarsiisinnaasogartariaqarpog, milutsitsisogar-
sinnaalluni meeqqallu tamatigut isumagineqarsinnaasariagarlutik.

3. Tatiginninneq

Pingaartuuvoq nipangiussisussaatitaaneq tatigeqatigiinnissarlu pillugit siullermeernermili ogaaseqarnissat.
Nutaanik peqataasoqalerneri tamaasa tamanna aamma sagqummiuttassavat.

Assersuutigalugu oqaatigisinnaavat, peqataasut namminnegq ilinniakkatik misigisatilluunniit pillugit peqataa-
sunut allanut oqgaluttuarsinnaasut, kisiannili allat ganoq inneri avataaneersunut oqaluttuarissanngikkaat.

Peqataasut oqgaluttuarisamik allanut ingerlateqginnegannginnissaannik tatiginninnerat annertusiartortillugu
tatigeqatigiinneq annertusiartussaaq.

Tatigeqatigiinnerup kingunerisarpaa, artornartut oqallisiginissaasa ajornannginnerulernerat misilittakkanuttaaq
ilaavoq tamatumarpiaap pikkorissarneq nuannernerulersiinnartaraa.

4. llinniartitsereernermi - suliamut tunngasumik eqqarsaatersuutit
isumasiogatigiinnerlu

llinniartitsereernerit tamaasa isumassarsiatsialaavoq, ilinniartitsinerup ingerlasimanera pillugu minutsit 10-15-it
atorlugit ilinniartitseqativit ogaloqgatiginissaa. Kisimiillutit ilinniartitsiguit immaga MANU-mik ilinniartitsisartoq
alla Skype-kut oqgaloqatigisinnaavat.

Kisimiillutit suleqatilluunniit peqatigalugu apeqqutit makku eqgarsaatigisinnaavatit:
+  Angajoqgaat tamarmik oqaaseqartitaappat? Anaanasoq aamma ataataasoq?

«  Suut immikkut ingerlalluarpat? lllit nammineq ganoq iliornitit ingerlalluartogarneranut sunniuteqataappat?
llinniartitsinerpit ilaa immikkut tapersiiva?

«  Suut tullissaanut allanngortissappat?

«  Artornartunik nalaatagarpit? Tullianik taama pisogaqqgissappat ganogq iliussavit?
Qanogq iliorsinnaanerit pillugu sumit ikiorserneqarsinnaavit?

“Uneqattaanngtsumk linniartitsiguit pitsagssaqaag, -
‘wumammit. linniartitsigt” Peqataasut akisinnaanngisanni
aperinissaat ernumagissanngilat. Oqarfigssavatit
tulissaanimut misissorumalugu. Tullank. pisussat
oqalttuarinerat. pissanganarsalaarsinnaagukku
takkuteqginnissamut kajumissusiat. annertusassavat”
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1. Hvordan praesenterer jeg MANU for foraeldrene?

Den made, tilbuddet praesenteres pa, er vaesentlig for, om foreeldre har lyst til at melde sig til MANU.
Foreeldrene har maske set en reklame, eller de har hgrt andre foraeldre fortaelle om undervisningen. Men det er
dig som jordemoder eller jordemoderfaglig nggleperson, som skal invitere og tilmelde forzldrene til undervis-
ningen ved fgrste graviditetskonsultation. For det er vigtigt, at s& mange foraeldre som muligt tager del i tilbud-
det. Alle andre sundhedsfagpersoner er ogsa med til at henvise til MANU.

For at foraeldrene skal fa lyst til at veere med, er det vigtigt, de forstar formalet med undervisningen, og hvad de
kan fa ud af forlgbet helt konkret. Nar du skal forteelle om MANU for foraeldrene, kan det derfor vaere en god
ide at laegge vaegt pa nogle af de fglgende punkter:

At det er Naalakkersuisut som har besluttet, at alle foraeldre skal tilbydes et gratis og frivilligt tilbud om
MANU foreeldreforberedelse.

De far konkret viden om barnet i maven og viden om livet med et spadbarn.
De far mulighed for at tale om deres forventninger til hinanden, graviditeten, fadslen og foreeldreskabet.

De far mulighed for at teenke over deres egen opvaekst og opdragelse. Og de kan ogsa ggre sig tanker om,
hvordan de selv gnsker at veere sammen med deres eget barn.

De vil fa redskaber til at lzere at forholde sig til og tackle egne fantasier, usikkerhed og temperament, sa
samspillet mellem foraelde og barn kan blive positivt styrket.

De far mulighed for sammen at planlaegge, hvordan de gnsker at det skal forlgbe, hvis den gravide skal
rejse veek for at fade.

De far mulighed for at vaere sammen med og laere af andre foraeldre i samme situation som dem selv.

De far mulighed for at mgdes med fagfolk og stille de spgrgsmal, som bliver relevante under vejs.

2. Hvordan forbereder jeg undervisningen?

Hver gang inden du skal undervise, ligegyldigt om det er fgrste undervisningsgang eller den syvende gang, kan
det vaere en god ide at laese eller orientere dig fgrst i Foraeldrebogen og bagefter i Underviservejledningens
anden del.

Hvis du fx skal forberede dig pa farste undervisningsgang "Barnet, graviditeten og foraeldreskabet ” kan du ggre
folgende:

1. Leese afsnittet i Foraeldrebogen s. 9-39.
2. Leeseianden del af Underviservejledningen s. 41-45.

3. Hvis du har en medunderviser, er det vigtigt, at | planleegger undervisningen sammen. | kan fx aftale, hvem
der siger hvad, og hvem der star for de enkelte opgaver, byder velkommen og siger tak for i dag. | kan even-
tuelt tale sammen over Skype. Er du alene om undervisningen, er det en god ide at lzese bade foraeldrema-
teriale og Underviservejledning grundigt og overveje, hvordan du vil gribe undervisningen an.

4. Det er vigtigt, du sikrer dig, at rammerne er i orden. Nar du vil bruge undervisningsmidler skal du tjekke, at
du har hvad du har behov for (fx post-it sedler, ruskedukke, noget at vise animationsfilm pa, tavle osv.).

5. Duskal forberede, at der er lidt at spise og drikke, sa deltagerne ikke pa grund af sult eller tgrst befinder sig
darligt under undervisningen.

6. Lokalet, du skal undervise i, ma gerne udstrale, at det, der foregar her, er positivt, hyggeligt og godt.
Du skal ogsa taenke pa, at gravide kvinder kan have serlige behov for gode stole og muligheder for at flytte
lidt rundt. Og er der bgrn med til undervisningen, skal man kunne skifte bleer, amme og tage sig af bgrne-
ne i det hele taget.
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3. Det fortrolige rum
Det er vigtigt, at du fortaeller om tavshedspligt og fortrolighed ved fgrste undervisningsgang. Og du skal genta-
ge det hver gang, der komme nye medlemmer ind i gruppen.

Du kan fx forteelle deltagerne, at de gerne ma snakke med andre om det, de selv har lzert eller oplevet. Men at
de ikke ma fortaelle om, hvordan de andre har det, til udenforstaende.

Jo mere deltagerne stoler pa, at det de siger, ikke bliver fortalt videre, jo stgrre fortrolighed kan der blive pa
holdet.

Fortrolighed bevirker, at det bliver lettere at tale om det, der er svaert. Og det er ogsa en erfaring, at det faktisk
ogsa kan vaere med til, at undervisningen bliver sjovere.

4. Efter undervisningen - faglig refleksion og sparring

Efter hver undervisningsgang er det en god ide, at du bruger 10-15 minutter pa at tale med din medunderviser
om forlgbet af undervisningen. Hvis du underviser alene, kan du maske tale med en anden MANU-underviser
over Skype.

Du kan, enten alene eller ssmmen med din kollega, overveje fglgende spgrgsmal:
Fik alle foraeldre taletid? Bade mor og far?

Hvad gik saerligt godt? Hvad var det du selv gjorde, som medvirkede til, at det gik godt? Noget i din under-
visningsstil, der var saerlig understgttende?

Hvad skal zendres til naeste gang?

Var der situationer, du synes var svaere? Hvad kan du ggre, nzeste gang en lignende situation opstar? Hvor
kan du eventuelt fa hjeelp til at afklare, hvad du kan gare?

Det er godt, at du underviser flydende - lad det “komme
fra hjertet” Du skal kke vdere nerves. Huis der er noget,
deltagerne sperger om, som du kke lige kan svare pd
Du forteeler, at du vil undersege det til neeste gang
Ndr du forteeler om, hvad der skal ske neste gang, sé
foreger du deres lyst til at komme, hvis du kan fortcele
lat spaendende om det, der skal ske.




ILINNIARTITSINEQ SIULLEQ - MEERAQ, NAARTUNEQ
ANGAJOQQAAJUNERLU

NAARTUSUTUT MISISSORTINNERUP SIULLIUP KINGUNINNGUA IMALUUNNIIT
SAPAATIP-AKUNNERA 13 (8-15)

Piareersarneq...

«  Angajoqgaanut atuagaq atuareerpat, pingaarnermillu ullormi ilinniartitsifimmi siullermi pisussat malugini-
arlugit.

« Iniilinniartitsivissaq iseruminarsarlugu angajoqgaanullu takkuttussanut naleqqussarlugu piareersassavat.

«  ’Angajoggaanut atuagaq’ tamanut naammattoqg nassassavat, aamma isumannaassavat atortussavit tamar-
mik piareeqganerat, smartboard, flip-over ilil. atoriaannanngorlugit

«  Angajoqqaat amerlappata, atiisa allagartassaat allareersinnaavatit angajogqaanullu atuakkap gaa-nut ilillu-
git agguaatereerlugit.

«  Imm. 3-mi atugassatit kortit nassarpatit.
«  Tamulugassat imerlu unikaallannissassinnut piareeqqavatit.
+  Peqgataasut tamarmik oqaaseqarsinnaappata pitsaassaaq - peqataasut gassiunerat apeqqutaatinnagu.

+  Mobiilinnik pikkorissartut assilisinnaavatit. Kingullermut qujallutit SMS-ikkut nassiussinnaasannik. An-
gajogqaat mobiiliminnik assileeqqullugit kajumissaarsinnaavatit, arlaannik eqgaamasa-
qarusuppata.

1. Tikilluaqqusineq (minutsit 15-it missaat)

1. Tikilluagqusineq (minutsit 15-it miss.)

2. Naalungiarsuk inerikkiartorpog (minutsit 20-t miss.)

3. Marluulluni kisimiilluniluunniit angajoqgaajuneq (minutsit 20-t miss.)
4. Misigissutsit naartunerlu (minutsit 15-it miss.)

5. Nammineq meeraanerup giviarnera (minutsit 25-t miss.)

6. Angajoqgaanngulernermi peqqissuseq (minutsit 20-t miss.)

7. Naartunermi misissortinnerit neqeroorutillu (minutsit 10 miss.)

8. Ullumimut qujanaq - tullissaa pillugu naatsumik (minutsit 10 miss.)

Siunertaq

Siullermeertumik ilinniartitsinermi MANU-p sinaakkutissai aalajangersassavatit. Angajoqqgaat ilisimassavaat
pikkorissarnerup suut siunertarinerai, sunillu pissarsiffigisinnaaneraat. Aammattaaq siunertaavoq angajoqqaat
meeqqallu’imminnut attuumaleriartornerisa’ ikorfartornissaat. Anguniagaavoq angutit arnallu tamarmik ilinnit
ilinniartitsisutut 'takuneqartutut’ misigitinnissaat. Anguniagaavoq naartunerup nalaani angajogqaat peqginnar-
tumik ileqqogarneq pillugu ilisimasaannik annertusaanissaq, aamma ganogq iliorlutik namminneq immagqalu aap-
partillu inooriaatsiminnik peqqinnarnerusunngortitsillutik sangoriartitsisinnaanerannik eqqarsaatissinnissaat.

Takuuk Power Point 1.1

Ima iliussaatit ...
« MANU-mut peqataasut tamaasa tikilluaqqukkit.

+  Peqataasut tamarmik atertik taallugu aamma qaqugu ernissamaarnertik allanillu meeragarnertik oqaati-
galugit imminnut ilisaritinnissaat isumagiuk.

« lllit kinaanerit naatsumik oqaluttuariuk.
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« MANU sunaanersoq naatsumik ogaluttuariuk.

+  Peqataasut ilimagisaannik apersukkit.

«  Ogaatigineqartut pingaarnerit allattarfimmut allakkit.
- llimagisaat pillugit ogalogatigiissaasi.

«  Nipangiussisussaatitaaneq eqqgartussavat: 1. Misigisarsimasatik ogaluttuarisinnaagaat 2. Peqataasut allat
misigisimasaat qanog-inneriluunniit inunnut allanut pikkorissagatigiit avataanniittunut ogaluttuarissan-
ngikkaat.

+  Facebook-imi, Messengerimi allamiluunniit attavegaasiornissaannik kaammattorsinnaavatit.

2. Naalungiarsuk inerikkiartorpoq (minutsit 20-t miss.)
- (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 8 takuuk)

Siunertaq

Siunertaavoq angajoqqgaat meerartaassartik pillugu takorluugaannik ikorfartuinissag. Aamma pingaartuuvoq
angajoqqgaat meeqgamik illersuerusussusiisa tapersernissaat. Aamma siunertaavoq angajoqqaat immikkut
ajornartorsiutillit, soorlu imigassamik, hashimik aamma/imaluunniit tupamik imaluunniit peqginnanngitsunik
ileqgoqarlutillu inooriaaseqartut, paasissagaat naartuneq tassaammat ileqqut peqqginnarnerulersinnissaannut
pieriarfissatsialak.

Takuuk Power Point 1.2

Imailiorit ...

«  Angajoqqgaat oqaluttuutissavatit, meeqqap inerikkiartorneq tupinnaannartoq aallartileraa. Qaammatit qu-
lingiluat ingerlanerini meeraq cellinit mikisuagganiit marlunniit, isaannarnik takuneqarsinnaanngitsuniit,
piareerluni inunngussaaq tamanik malugissusilik, misigissusilik timimigullu atortulik. Angajoqgaat inuuner-
mik pilersitsipput, paarilluagassaminnik.

«  Naartunerup gaammatit pingasukkaarlugit immikkoortinneqartaneri (trimestre) pingasut pillugit ogaluttu-
ariniakkatit naatsumik allareersimassavatit.

+  Angajoqqaat ogarfigissavatit apeqqutissagarunik aperiinnarsinnaasut.

« Namminneq misilittakatik ogaluttuarisinnaavaat.

Sungiusaat: Suna gilanaariviuk?

Angajoqqgaat ginnuigikkit takorluukkatik eqqarsaatigeqqullugit. Tulliullugu sanilerisartik, aappartik immaqaluun-
niit arnaq ilinniit issiaviup tulliata tulliani issiasoq oqaluttuutissavat suna takorloornerlugu. Illit ilinniartitsisutut
aalajangissavat ganoq pisogassanersoq.

3. Marluulluni kisimiilluniluunniit aniajoqqaajuneq (minutsit 20-t miss.)
- (angajoqqgaat atuagaanni qup. 14 takuuk)

Siunertaq

Sungiusaatip siunertaraa, angajogqaat imminnit ilimagisaasa ersarinnerulernissaat. Paasissavaat oqaatsit oqari-
aatsillu assigiinngitsunik paasineqartartut. Tamatuma kingunerissavaa angajoqgaat ganoq imminnut ogaloqati-
giissinnaanerminnik paasinegarnissaminnillu eqqarsaatiginnilernerat.

Takuuk Power Point 1.3
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Imailiorit ...

«  Sammisassap tullianut nuupputit oqarlutillu:"Maanna allanngoriartupiloorneq agqusaagarsi sammissavar-
put”...

+  Angajoqgaanut atuakkami immikkoortoq isumassarsiorfittut atorsinnaavat.

+  Siullermeerluni angajoggaanngulernermi allannguut annerpaaq oqaluttuariuk, tassalu aappariiuunermiit
akisussaasuulluni angajoggaanngornissaq. llaqutariillu meerartaat ilaqgilerpata, tamannattaaq allanguu-
taassaaq, qatanngutinut naleqqgiullugu meeqqallu isumagisassat amerlinerisigut.

+  Angajoqgaanngulersoq kisimiittuuguni tassungattaaq siullermeerluni meerartaalerneq imaluunniit
meeqqat arlallit kisermaannerat aammattaaq nutaajuvogq.

+  Aapparisamit inunnilluunniit allanit ilimagisat ilaanni aamma pissuseqarfigiuminaassinnaapput.

«  Angajoqqgaat eqqgarsaatiminnik ogaluttuarnissaat inissagartissavat. Assersuutigalugu ataataasut aperisin-
naavatit: "Suut angutitut ilimagineqartarpat, ataatanngulerneq arnat pisarnerattut timikkut nammineq
malugisinnaanagu?”

«  Aamma eqgaamajuk meeqqap kisermaannera eqqartussagakku, tamanna peqataasunut ilinniartitannut
naapertuuppat.

« llimagisat pillugit kortit atussavatit.

Sungiusaat — llimagisatit — oqaatsinik pinnguaat.

Ogaluttuarsinnaavutit: "llaanni aapparnit ikinngutinnilluunniit allaanerujussuarmik eqqarsartarputit. Ogaaseq
iliuuserluunniit akunnissinni assigiinngitsunik isumagqartinneqarsinnaavoq. Assersuutigalugu angerlarsimaffissi
"kusanartuullunilu eqqiluitsuunera’ imaluunniit 'isumassuilluartuuneq’ ganoq isumagartinnegassanersut”.
Maanna nallukattat sungiusaammut atorsinnaavatit. Peqataasut aappariiikkaarlutik/marlukkaarlutik issianissaat
isumagiuk. Kisimiittogarpat illit issiagatigisinnaavat. Marlukkaat tamarmik nallukattanik tunineqassapput, tulle-
riaarlutik makittagassaminnik, makitsisullu ogaluttuarisassavaa oqaaseq ganoq isumagartinnerlugu. Tulliullugu
aappaata nammineq ogaaseq qanoq isumaqartinnerlugu ogaluttuarissavaa. Pinnguaat uummaaritsillugu inger-
latiinnassavatit.

«  Imminnit suut ilimagineraat suullu tamarmik immikkut maluginiarneraat apersuutigissavatit.

4. Misigissutsit naartunerlu (minutsit 15-it miss.)
- (angajoqqgaanut atuakkami qup 16 takuuk)

Siunertaq

Sungiusaammi siunertaavoq misigissutsit pikialaalersimasut peqataasut suussusersissagaat.

Peqataasut paasissavaat: a. misigissutsitigut arlaleriarluni allanngorartoorsinnaaneq pissusissamisuuginnar-
tuusoq peqqginnartuullunilu, aamma: b. arnat angutillu misigissutsimikkut assigiinngikulasartut.

Takuuk Power Point 1.4

Imailiorit ...

«  Maliina Malillu pillugit titartakkanik filmiliaq siulleq aallaqgaasiullugu takutiguk.

+  Misigissutsit ogallisiginissaannut nuukkiartorit. Tassami imminit ilimagisat pillugit sungiusaammi qular-
nanngilag misigissutsit qaffakaangaatsiarsimassasut.

«  Maliup Maliinallu misigissusaat pillugit naatsumik oqgaluttuarlutit aallarniisinnaavutit.
«  Ogaluttuariuk angajoqgaanngulernermi misigissutsit allanngorartarnerat pissusissamisuuginnartuusog.
«  Misigissutsit itinerusut ammaffigineqarnerulernikuummata. Immaga angajogqaat pisarnermit takorluu-

gagarnerupput? Immaqaluunniit siusinnerusukkut misigissutsimik pikialaartarsimaneri eqqarsaatigineruler-
simavaat.
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+  Immaga giassaq qaninneruvoq, killitsiasogarnerulluni, nuannaarneq allatut nutaamik sakkortunermillu misigisar-
lugu, immaqa kamagqqajaasoqgarpoq puffaggajaanerusoqarlunilu; taamatuttaaq siusinnerusukkut quiagisanngisat
immagqa illaatigeqqajaanarnerulersimapput.

+  Immaga angajoqgqaat tarnikkut allanngorartarsimasut taamaattarnitik misigeqqippaat. Pingaartuuvoq
taakku ikiogqunissaat, pisariaqartitsillutik misigigunikku.

«  Naartunermi gaammatini pingasukkaani tamani misigissutsit assigiinngitsumik allanngorartarneri ogaluttuariuk.
Meeraq qanilligaluttuinnartillugu, assersuutigalugulu aalanera malugineqgarsinnaalerlunilu takuneqarsinnaalera-
angat, angajoqqaat eqqarsaataat meegqamiinnerulersarput. Piareersarninni gaammatit pingasukkaat (trimestre)
allaaserinerat isumassarsiorfittut atorsinnaavat.

Sungiusaat — Misigissutsitit pillugit.

Ogaaseqatigiit siulliit pigineqareersut aallaggaasiutikkit: llinniartitsinermi siullermi Angajogqaanut atuakkami im-
mikkoortoq 4 innersuutissavat, oqaluttuaralugu maanna misigissutsit assigiinngitsut saamineqalersut. Angajogqaat
angutinut arnanullu avissinnaavatit, tamanna tulluussorigukku. Minutsini tallimaannarni - taava katersuuteqgissaasi.
Siullermik misigissutsit allanneqarsimasut angajogqgaat isummersorfigissavaat. Taakkunani misigissutsit pingaarneru-
titatik pingasut togqassavaat. Toqgagaanni misigissutsit nuannersuusinnaapput imaluunniit nuanninngitsuullutik.
Eqqgartorsinnaavaat angutit arnallu misigissutsit suut pingaarnerutinneraat. Angutit arnallu toqqagaat assigiinngis-
suteqgarpat? Taava angajoqqaat aappariikkaarlutik marlukkaassapput, tassanilu misigissutsit qanittukkut aqqusaarsi-
masatik paarlakaallutik imminnut ogaluttuaralugit.

Unikaallanneq (minutsit 15-it miss.) Piareersimasannik sassaalliissaatit.

5. Nammineq meeraanerup qiviarnera (minutsit 25-t miss.)
- (angajoqqgaanut atuakkami qup. 22 takuuk)

Siunertaq

Siunertaavoq angajoqgaat namminneq meeraanertik pillugu eqqarsaatigilluakkamik isummersortinnissaat.

Aamma siunertaavogq ilinniartitsisup angajoqqaat pisariagartitsisut MANU-mut peqataajutigalutik ikiorserneqarfigi-
sinnaasaannut innersuutissagai.

Takuuk Power Point 1.5

Imailiorit ...

+  Piareersassaatit angajogqaat peqgataasut eqqarsaatigilluarlugit. Qularnanngilag malugisinnaassagit peqataasut
immikkut maluginiagassanik ilagarnersut. Annermik angajoqqaat ilaqutariinni peroriartornerminni sumiginnaa-
nermik "nalinginnaatitagarsimasut”.

«  Aamma tupaallannissaq piareersimaffigissavat. Immaga angajogqaagarpoq peroriartornerminni artornartorsior-
simasunik, illit toggissisimasumik meeraasimasutut takorloogqaakkannik. Aamma akerlianik pisogarsinnaavoq.

«  Persuarsiutiginagu oqaluttuarissavat, peqataasut qularnanngitsumik meeraanerminnit assigiinngitsunik misilitta-
gagartut.

«  Ersersissavat ajunngilluinnartoq angajogqgaat misigisaminnik misigissutsiminnillu sagqummiissappata.
Misigisarsimasat ganorluunniit ikkaluaraangata, nammineq meeraasimaneq eqgaanngitsoornegartanngilag.

«  Ogaluttuarisinnaavat meeraanerup qanoq misigisimanera pissuseqarfigissallugu pingaartuusoq.
Aamma aappartik nalunngilluagartilluunniit tamanna pillugu ogaluttuutissagaat. Taamaaliornikkut meerartaas-
sartik ganoq peroriartussanersoq isummerfigilluarnerusinnaalissagamikku.

«  Ogaatsitit peqataasunit ataasiakkaanit ganoq gisuariarfiginegarnersut maluginiaruk.
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Sungiusaat — Kingumut siumullu giviarneq

Siullermik angajoqqgat kingumut qgiviassapput. Alloriarnerup tulliani maanna pisut pinegarput. Meerartaassartik sunik
tunerusuppaat? Pingajuattullu eqqarsaatigissavaat qanog-iliorniarnerlutik. Naggataatigut eqqgarsaatigissavaat suut
namminneq meeraanerminnit atorumanerlugit. Tassani eqgarsaatigissavaat namminneq peroriartornerminnut naleg-
giullugu suut allaanerutikkusunnerlugit.

Angajoqqgaat oqaluttuutissavatit titarnermi imminnut eqqorsorisamik nalaatigut X-iliissasut. Aappartik (peqataa-
sorluunniit alla) ganog misigisimanerminnik ogaluttuutissavaat. Paarlaategattaassapput, apeqqutillu tulleriiaarlugit.
Sooq taamatorpiaq X-iliisimanertik tunngavilersussavaat (minutsit 5 miss.). Tullinnguuppoq ganog-iliorlutik meeraq
makkunannga misigitinniarneraat ogaluttuagqussagakkit:

Toqgissisimaneq — asanninneq - sinaakkutit (nerisat, atisat) - nuannaarneq, ‘'meeqqat pillugit najuunneq’ (minutsit 5).
Kingulliullugu ginnuigissavatit namminneq o-5-nik ukiogarnerminni ataatsimut isigalugu ganoq pineqartarsimanertik
eqqarsaatigeqqullugu. Suna namminneq meeraanerminnit atorsinnaavaat, sunalu allaanerutikkusuppaat? (minutsit 10
miss.). Tamanna pillugu imminnut paarlakkaallutik ogaluttuutissapput.

Angajoqqaaqarpat immikkut ikiorsertariagartunik, innersuussinnaasannik piareeqqatitaqartariagarputit (soorlu Siu-
sissumik Suliniuteqarnermut). Oqaluttuariuk ilinniartitsinerni tulliuttuni allani misigisarsimasaat, meerartaassamillu
meeraanerminik misigisarumaagaattut ilimagisaat uterfigeqqittarumaarlugit.

6. Angajoqqaanngulernermi peqqissuseq (minutsit 20-t miss.)
- (angajoqqgaat atuagaanni qup. 26 takuuk)

Siunertaq
Siunertaavoq ileqqut peqqinnartut allatullu periarfissat ilisaritinnissaat, angajoqgaat tamakkunannga ilisimasaqaleg-
qullugit aamma peqginnanngitsumik ileqgoqarnerit pegqinnarnerulersinnissaannut kaammattorneqaqqullugit.

Takuuk Power Point 1.6

Imailiorit ...

«  Aallagqgaasiullugu ogaluttuariuk, ganoq suut tamarmik meeqgamut sunniuttartut (Angajogqaat atuagaanni
immikkoortumi 'Anaanamiit meeqgamut ... ganog?’ Qup. 32). Tamannami sooq anaanaasup inuillu eqgaaniittut
eqqarsarluartariagarnerisa paasinissaanut toggammaviuvog.

«  Ogaluttuarissavat aammattaaq ataataasoq avatangiiserisallu allat pingaarutegartorujussuusut, soorlu nerisagar-
neq, pujortarneq timigissartarnerlu eqgarsaatigalugit.

«  Pingaartillugu eqqaasinnaavat peqginnartunik ileqgogarneq, ataatsimoorutissallugu pitsaasuummat.

«  Flip-over allaffissaq piareeqgasinnaavat, naartunermiileqqut peqginnartut suunerinik peqataasut allattuiffigisin-
naasaat

- Eqgaamasassatit allattorsimassavatit (Angajoqgaat atuagaanni qup. 28-mi immikkoortut aallaavigalugit), puigu-
gagannginnerlutit takusinnaajumallugu. Ogaatigisaat flip-overimut allattussavatit.

«  Aperikkit arlaannik allanngortitagarumanersut.

Sungiusaat — Peqqissuseq qanoq isummersorfigiviuk?

Peqataasut ilorrisimanartitaminni issiassapput. llinniartitsisutut ogassaatit: "Uagutsinni” — peqataasullu ilaata
oqaatsit nangissavaa - tamatumanilu peqqinnartumik ileqqui pinegassapput. Tullia assersuutigalugu oqgarfigissavat:
"Uagutsinni pingaartippagut ... suut nerinerlugit. Tullia: "Uagutsinni ...” iLil. Imaluunniit: "Uagutsinni pinaveersaarpagut
... (assersuutigalugu: errorsissutini tarngutinilu tipigissaatit) il.il. Aallaggaasiussassatut siunnersuutit assigiinngitsut
ilinniartitsisutut piareersareersinnaavatit.
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7. Naartunermi misissortinnerit neqeroorutillu (minutsit 10 miss.)
- (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 38 takuuk)

Siunertaq

Siunertaavoq peqqissumik naartunerup ilaqutariinngoriartornerullu (annertuumik paasillugu) siuarsarnissaat ikorfar-
tornissaallu. llutigisaanik aamma siunertaavoq nappaatit pinaveersaarnissaat aamma ilaqutariit meeqqallu immikkut
neqeroorfigisariallit inuttarsinissaat. MANU-p ilaqutariit pisariagartitsisut immikkut suliniutaajunnartunik neqeroorfi-
gineqarnissaat ikorfartussavaa.

Takuuk Power Point 1.7

Imailiorit ...

+  Peqataasunut eqqaasitsissutigissavat anaanap meeqqgallu suli inunngunngitsup misissorneqartarnissaat nege-
roorutaammata.

- Eqqgaassavat angajoqgaat tamarmik misissortinnernit nalornisagarunik aperiinnariaammata.

«  Siunnersuutigisinnaavat apeqqutigiumasatut eqgaamajumasatik allattortassagaat. Tamanna angummut arnamul-
lu tunngavoq.

«  Arnat meeggaminnik kisermaassisussat kaammattorsinnaavatit misissortinnialeraangamik ilassarsiortagqullugit.

8. Ullumimut qujanaq - tullissaa pillugu naatsumik (minutsit 10 miss.)

Siunertaq
Siunertaavoq angajoqqaat kajumissusiannik aggeqqikkumanerannillu ilinniartitsisut annertusaanissaat.

Takuuk Power Point 1.8

Imailiorit ...
«  Inuulluagqukkit ullumimullu qujaffigalugit.

«  Aamma oqaluttuarissavat: Tullianik meerartaassarsi pisariagartitaalu pillugit annertunerusumik sammisaqas-
saagut. Aamma nuannersumik sungiusaatissaqarpusi, takuniarlugu ulluinnarisarsi meerartaarussi (meerartaag-
qgikkussi) ganogq ikkumaarnersog.

«  Aamma atoqatigiinneq pillugu sammisagarumaarpugut.

- SMS-erfigiumaarpassi aggernissassinnik eqqaasillusi ... Aggersinnaanngikkussi kissaatigissavara SMS-ikkut
kalerriinissarsi.

«  Angerlamut apuulluarisi. Ulloq ... takogginnissarsi gilanaarivara. (Ullog-piffissag-sumiinnissaq)
Eqqarsaatigisassaq
Uneqattaanngitsumik ilinniartitsiguit pitsaassagaaq - 'uumammit ilinniartitsigit’. Peqataasut akisinnaanngisannik

aperinissaat ernumagissanngilat. Ogarfigissavatit tullissaanimut misissorumallugu. Tullianik pisussat oqaluttuarinerat
pissanganarsalaarsinnaagukku takkuteqqginnissamut kajumissusiat annertusassavat.
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FORSTE UNDERVISNINGSGANG - BARNET, GRAVIDITETEN
OG FORALDRESKABET

KORT EFTER FORSTE GRAVIDITETSUNDERS@GELSE ELLER UGE 13 (8-15).
Forberedelse ...

Du har laest foraeldrebogen og iseer sat dig grundigt ind i den fgrste undervisningsgang,
som du skal undervise i.

Du forbereder dig, sa undervisningslokalet er hyggeligt og passer til den gruppe foreeldre,
der kommer.

Du har Foraeldrebgger med til alle, og du s@rger for, at alt udstyr fungerer, s du kan bruge
smartboard, flipover mv.

Hvis der er mange foreeldre, kan du pa forhand skrive navnelabels med fornavne pa og legge
navneskiltet sammen med en foraeldrebog.

Du sgrger for, at du har kortene med, som du skal bruge til punkt 3.
Du har sgrget for, at der er lidt at spise og drikke til pausen.
Det er fint, ndr alle far sagt noget — uanset hvor mange eller hvor fa du underviser.

Du kan tage et foto med din smartphone af alle pa holdet. Det kan du sende til dem i en SMS som tak for
sidst. Du kan opfordre foraeldrene til at tage fotos med deres smartphone, hvis der er noget, de gerne vil
huske.’

1. Velkommen (ca. 15 minutter)

1. Velkommen (ca. 15 minutter)

2. Det lille barn udvikler sig (ca. 20 minutter)

3. At blive foraeldre sammen eller vaere alene om barnet (ca. 20 minutter)
4. Folelser og graviditet (ca. 15 minutter)

5. At se tilbage pa sin egen barndom (ca. 25 minutter)

6. Sundhed, nér du skal veere foraelder (ca. 20 minutter)

7. Undersggelser og tilbud under graviditeten (ca. 10 minutter)

8. Takforidag - og lidt om neeste gang (ca. 10 minutter)

Formal

| den fgrste undervisningsgang sattes rammerne for MANU. Forzeldrene skal vide, hvad foraeldrekurset gar ud
pa, og hvad de kan fa ud af det. Formalet er ogsa at understgtte iseer 'den gryende tilknytning’ mellem foraeldre
og barn. Det er malet, at bdde maend og kvinder skal fgle sig 'set” af dig som underviser. Det er malet at gge
foraeldrenes kendskab til sunde vaner under graviditeten og fa dem til at teenke over, hvordan de selv og deres
eventuelle kaereste kan dreje deres livsstil og vaner i en sundere retning.

Se Power Point 1.1

Sadan gerdu. ...
Du byder alle velkommen til kurset MANU.
Du sgrger for, at alle siger deres navne, hvornar de skal fade, og om de har bgrn i forvejen.
Du fortaeller kort, hvem du selv er.
Du forteeller kort, hvad MANU er.

Du spgrger til deres forventninger.
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Du skriver de vigtigste ord pa tavle/smartboard.

I snakker sammen om deres forventninger.

Du forteeller om fortrolighed: 1. At de gerne ma forteelle, hvad de selv har oplevet 2. At de ikke mé fortzelle
til udenforstaende, hvad andre i gruppen oplever eller hvordan, de har det.

Du kan opfordre dem til at danne en gruppe pa Facebook, Messenger, eller hvad de ellers bruger af sociale
medier.

2. Det lille barn udvikler sig (ca. 20 minutter) - (side 9 i foraeldrebogen)

Formal

Formalet er at understgtte foraeldrenes forestillinger om det barn, de venter. Det er ogsa vigtigt at understgtte

foreeldrenes lyst til at beskytte deres barn. Hensigten er ogsa, at foreeldre med seerlige udfordringer, fx misbrug
af alkohol, hash og/eller tobak eller usunde vaner og livsstil, bliver klar over, at graviditeten er en rigtig god peri-
ode at sadle om til sundere vaner.

Se Power Point 1.2

Sadan ggrdu ...

Du fortaeller foraeldrene, at nu skal | se pa den fantastiske udvikling, som barnet er i gang med. P& ni mane-
der vokser barnet fra to bittesma celler, som man ikke kan se med det blotte gje, til et fuldt feerdigt menne-
skebarn med alle sanser, fglelser og organer. Foreeldrene har skabt et liv, som de skal passe rigtig godt pa.

Du har skrevet nogle stikord ned til, hvad du vil forteelle om de tre trimestre, som man deler graviditeten
opi.
Du fortaller foraeldrene, at de meget gerne ma stille spgrgsmal, hvis de har nogle.

De ma fortzelle om egne oplevelser.

@velse — Hvad glaeder du dig til?
Du beder forzldrene taenke over, hvad de drammer om. De skal dernaest forteelle det til sidemanden, keeresten
eller maske den kvinde, der sidder to pladser fra dig. Du som underviser beslutter, hvad der skal ske.

3. At blive foraeldre sammen eller vaere alene om barnet (ca. 20 minutter)
- (side 15 i foraeldrebogen)

Formal

@velsen har til formal, at foraeldrenes forventninger til hinanden bliver mere klare. De far indsigt i, at man tolker
ord og begreber forskelligt. Virkningen bliver, at forzeldrene er bevidste om, hvordan de kan snakke med hinan-
den og blive forstaet.

Se Power Point 1.3.

Sadan ggrdu ...
Du gar over til naeste punkt og forteeller: "Nu handler det om den store forandringsproces, | er midt i” ...
Du kan bruge afsnittet i foraeldrebogen som inspiration.

Du fortaeller om den stgrste andring, nar det fgrste barn er pa vej. Fra at vaere kaerester til at vaere forplig-
tende foreeldre. Og hvis det er en familieudvidelse, sa er det ogsa en forandring med sgskenderelationer og
et barn mere at tage vare pa.

Er foraelderen alene, er det noget nyt at blive foraelder for fgrste gang, eller hvis man er alene med flere
barn.

Forventningerne til 'den anden’ eller til 'de andre’ kan af og til veere svaere at fa hold pa.
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«  Du gor plads til, at foraeldrene kan fortzelle om deres tanker. Du kan fx sparge faedrene: "Hvad forventer man
som mand, nar man skal vaere far og ikke kan 'maerke det’ pa samme made rent fysisk i kroppen, som kvinden
kan?”

« Husk ogsa at tale om at veere alene om barnet, hvis det er relevant for de deltagere, du har.

«  Duskal bruge kortene til ’'Om forventninger’.

@velse — Dine forventninger — et ordspil.

Du kan fortaelle: "Nogle gange teenker du meget forskelligt fra din kaereste eller en ven. Et ord eller en handling kan
betyde noget forskelligt for jer. Fx forventninger om, hvad det vil sige ‘at der er paent og rent’ hjemme hos jer, eller
hvad det vil sige, at vaere omsorgsfuld ”. Du skal nu bruge kortene til gvelsen. Du sgrger for, at deltagerne sidder par-
vis. Er der en deltager som er alene, sa kan du danne par med ham eller hende. Hvert par far derefter et kortspil, hvor
de skiftes til at traekke et kort, hvor vedkommende fortaller, hvad ordet siger ham eller hende. Til sidst fortaeller, den
anden hvad ordet betyder for ham eller hende. Du lader parrene snakke i et stykke tid, sa laenge der er livligt.

«  Du spgrger til de forventninger, de har til hinanden, og som de iseer lagde maerke til.

4. Falelser og graviditet (ca. 15 minutter) - (side 17 i foraeldrebogen)

Formal

Formalet med gvelsen er, at foreeldrene far fat i de folelser, der er blevet vakt til live. Deltagerne skal blive klar over;
a. det er helt sundt og normalt at have flere fglelsesmaessige op- og nedture, og; b. kvinde og mand ofte er forskellige
steder rent fglelsesmaessigt.

Se Power Point 1.4

Sadan ggrdu...
+  Du starter med at vise den 1. animationsfilm om Malik og Maliina. Den tager cirka tre minutter.

+  Du binder over til at tale om fglelser. For fglelserne er sikkert kommet en del i spil under gvelsen om forventnin-
gerne til hinanden.

«  Dukan starte med at forteelle lidt om Malik og Maliinas fglelser. Du forteeller, det er helt normalt at fa fglelses-
svingninger, nar man skal veere foreelder.

« Atdereren stgrre dbenhed til dybereliggende fglelser. Maske dremmer foreeldrene mere, end de plejer? Eller
teenker mere over situationer, hvor deres fglelser har vaeret i spil tidligere.

« Maske far man lettere til tarer og bliver rgrt, glaede opleves pa en ny og staerkere made, eller vrede og irritation
er let at anteende; ligesom der er kort vej til at more sig og le af ting, der ikke fgrhen ville have veeret sa sjove.

«  Forzeldre, som har haft psykiske op- og nedture, maerker muligvis noget til dem igen. Det er vigtigt, at de beder
om hjzelp, hvis de fgler behov for det.

«  Dufortzller, at fglelsesudsvingene er forskellige i 1. 2. og 3. trimester. Efterhdnden som barnet bliver mere og
mere narvaerende, nar det fx begynder at kunne meerkes og ses, sa er det mest barnet, foraeldrene vil teenke pa.
Du kan bruge beskrivelsen af de tre trimestre som inspiration, nar du forbereder dig.

@velse — Om dine folelser.

Begynd med fgrste seetning som allerede er der: Du henviser til foraeldrebogen punkt 4. i fgrste kursusgang og for-
teeller, at nu skal | arbejde med forskellige fglelser. Du kan dele forzeldrene op i maend og kvinder, hvis du synes, der
er baggrund for det. Bare i fem minutter, og sa samles | igen. Fgrst forholder forzeldrene sig til de fglelser, der er listet
op. De vaelger de vigtigste tre falelser. Der ma gerne vaere bade positive og negative folelser i det, de har valgt. De
kan tale om, hvilke forskellige falelser meend og kvinder er optaget af. Er der forskel pd maend og kvinders valg? Sa
gar foraeldrene i grupper som par, og parrene fortsetter med at skiftes til at forteelle hinanden om fglelser, de har
haft for nyligt.
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Pause (ca. 15 minutter) Du serverer lidt at spise og drikke, som du har forberedt pa forhdnd

5. At se tilbage pa sin egen barndom (ca. 25 minutter)
- (side 23 i foraeldrebogen)

Formal
Formalet er at fa foraeldrene til at forholde sig bevidst til deres egen barndom. Det er ogsa meningen, at underviserne
henviser foraeldre med behov for det til yderligere hjeelp, sidelgbende med at de deltager i MANU.

Se Power Point 1.5

Sadan ggrdu...

Du forbereder dig ved at taenke din foraeldregruppe igennem. Du har nok en fornemmelse af, om der er delta-
gere, der har behov for opmaerksomhed. Iszer de forzeldre, der har levet i familier, hvor omsorgssvigt har veeret
"normalt”.

Du skal ogsa vaere klar til at blive overrasket. Maske er der foraeldre, som har haft det svaert. Og du troede, de
havde haft en harmonisk barndom. Det omvendte kan ogsa veere tilfaeldet.

Du fortaeller pa en naturlig made, at der stensikkert er forskellige erfaringer fra barndommen i gruppen.

Du signalerer, det er helt ok, at foreeldrene kommer frem med deres oplevelser og fglelser. Uanset oplevelserne
kommer man til at teenke pd, hvordan ens egen barndom har vaeret.

Du kan fortalle, det er vigtigt at forholde sig til, hvordan det har veeret. Og at de fortaeller deres kaereste eller en
anden, de kender godt, om det. For sa kan de bedre tage stilling til, hvordan det barn, de venter, skal vokse op.

Du ser hvordan de enkelte reagerer pa det, du forteeller.

@velse — Se tilbage og frem

Forst ser foraeldrene tilbage. Naeste trin handler om her og nu. Hvad de gerne vil give det barn, de venter? Og tredje
trin er, at de taenker over, hvordan de vil ggre det. Til sidst overvejer de, hvad de kan bruge fra deres egen opveekst.
Her taenker de pa, hvad de vil ggre anderledes set i forhold til den opveekst, de selv har haft.

Du fortaller foraeldrene, at de seetter et kryds pa linjen, hvor det passer for dem. De forteeller deres keereste (eller en
anden deltager), hvordan de har oplevet det. De skiftes og tager spgrgsmal for spgrgsmal. De begrunder, hvorfor de
har valgt at satte krydsene netop der (varer 5 minutter). Naeste trin er, at du beder dem fortzelle naermere, hvordan
de vil give barnet:

Tryghed - keerlighed - rammer (mad tgj) - god stemning, 'veere der for dine bgrn’ (varer 5 minutter). Sidste trin er, at
du beder forzeldrene taenke pa, hvordan de blev behandlet alt i alt, da de var o-5 ar. Hvad de kan bruge fra deres egen
barndom, og hvad de vil ggre anderledes? (varer 10 minutter). De fortzeller hinanden om det - og de skiftes til at tale.

Hvis der er foraeldre, som har behov for yderligere hjzelp, er det ngdvendigt, at du har et sted parat, hvor de kan hen-
vende sig (fx Tidlig Indsats). Du forteeller, at | ogsa under flere andre undervisningsgange vil vende tilbage deres ople-
velser, og hvordan de kan taenke sig, at det barn, de venter, kommer til at opleve barndommen.

6. Sundhed, nar du skal vaere forzelder (ca. 20 minutter)
- (side 29 i foraeldrebogen)

Formal
Formalet er, at de sunde vaner og alternativer praesenteres, sa foraeldrene far kendskab til dem og bliver motiveret for
at eendre usunde vaner i en sundere retning.

Se Power Point 1.6
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Sadan ggrdu...

Du begynder med at fortzelle om, hvordan alting kommer ind i barnet (fra afsnittet i Foraeldrebogen 'Fra mor til
barn - men hvordan?’ Side 33). For det er grundlaget for at forstd, hvorfor moren, og dem der er omkring hende,
skal teenke sig om.

Du forteeller, at far og omgivelser i gvrigt ogsa har stor betydning fx for madvaner, rygning og motionsvaner.
Du kan lzegge veegt pd, at sunde vaner er noget, det er godt at have sammen.
Du kan have en tom side pa en flipover, hvor deltagerne kan fortaelle, hvad der er sunde vaner, nar man er gravid.

Du har lavet en lille tjekliste (ud fra punkterne i Foreeldrebogen side 29), sa du kan se, hvad der er glemt. Du
skriver op, hvad de forteeller pa flipoveren.

Du spgrger, om der er noget, som de gerne vil endre.

@velse — Hvordan har du det med sundheden?

Alle sidder lige der, hvor de befinder sig godt. Du (underviser) siger: Hiemme hos os - og sa fortsaetter én af deltager-
ne seetningen - og det handler om deres sunde vaner. Naeste far fx: "Hjemme hos os gar vi op i, hvad vi spiser. Naeste:
Hjemme hos os ...” osv. Eller: Vi praver at undga ... hjemme hos os (fx parfume i vaskemidler og cremer) osv. Du som
underviser kan forberede forskellige forslag til en begyndelse.

7 Unders¢%elser og tilbud under graviditeten (ca. 10 minutter)
- (side 39 i foraeldrebogen)

Formal

Formalet er at fremme og understgtte den sunde graviditet og familiedannelse i bred betydning. Og det er samtidig
hensigten at forebygge sygdom og opspore familier og bgrn, der har behov for yderligere tilbud. MANU skal under-
stgtte, at de familier, der har behov, far tilbudt eventuelle specielle indsatser.

Se Power Point 1.7

Sadan ggrdu ...
Du husker deltagerne pa, at der er tilbud om undersggelser af mor og det ufgdte barn.
Du forteeller at begge foreeldre meget gerne ma spgrge om ting, de er i tvivl om ved undersggelserne.
Du kan foresla, at de skriver ned, hvad de vil huske at spgrge om. Det gaelder bade manden og kvinden.

Du kan opfordre kvinder, der skal vaere alene med deres barn, til at tage en ledsager med ved undersggelserne.

8. Tak for i dag - og lidt om naeste gang (ca. 10 minutter)
Formal

Det er formadlet, at underviserne styrker foreeldrenes motivation og lyst til at komme igen.

Se Power Point 1.8

Sadan ggrdu ...
Du siger farvel og tak for i dag.

Du fortaeller ogsd: Naeste gang skal vi tale meget mere om jeres nye barn og de behov, det har. Vi skal ogsa lave
en sjov gvelse, hvor | skal se naermere pa, hvordan hverdagen maske kan blive for jer, nu | far et barn (til).

Vi skal ogsa snakke om sex.

Jeg sender jer en SMS, sa | husker at komme ... Og hvis | bliver forhindret, vil jeg meget gerne have, at | melder
afbud pa SMS.

Kom rigtig godt hjem. Jeg gleeder mig til at se jer igen den (dato-tid-sted).
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ILINNIARTITSINEQ AAPPAAT - MEEQQAP PISARIAQARTITAI AAMMA ATA-
ATSIMOORLUNI ULLUINNARISAQ NUTAAQ

SAPAATIP-AKUNNERATA 17-1P MISSAANI (16-19)

Piareersarneq...

« Iniilinniartitsivissaq angajoqgqaanut takkuttussanut iserfigiuminartussanngorlugu naleqqussarlugulu piareersarit.
+  Angajogqaanut atuakkat arlalialuit sillimmatitut nassarpatit, puigorsimasunut atukkiussassatut.

-« Atortut tamarmik piareeqqanissaat isumagissavat, Power point, smartboard flip-overillu allaffissat atoriaannan-
ngorlugit.

«  Inuusaq "naalungiarsuusaq” nassarpat, takutitsinermut atugassat.
«  Unikaallannissamut sutugassat piareeqqavatit.
+  Immikkoortoq 2-mi allaffissat piareeqqavatit. likkamut nivinngarsinnaavatit. Silittumik allaat piareeqqgajuk.

«  Tippeeggamik nassassaatit, meeraq immullugu misilinneqarniassammat. Tamanna meeqgqamut eqgissisiman-
ngitsumut iluaqutaasartoq ogaluttuarisinnaavat.

« Aamma mobiileq minutsilersuutitalik atortussaavat, minutsit marluk qaangiunnerannik kalerriisinnaasoq, sungi-
usaat "stoneface” peqataasut misililerpassuk atugassat.

«  Pappialaaqqat nipitittakkat (post-it) naartunerup nalaani atoqatigiinneq pillugu apeqqutinut atussavatit.

«  Angajoqgaanik nutaanik ilaasoqarpat atiisa allagartaat suliarereersimassavatit, angajoqgaanullu atuakkamut
ilaatillugit agguaallugit.

«  Angajoqgaanut atuagaq atuareerpat, annermillu ullut ilinniartitsifiiusut aappaat ullumikkut sammineqartussaq
atuarluarlugu.

+  Peqgataasut tamarmik oqaaseqarsinnaappata pitsaassaaq - peqataasut gassiunerat apeqqutaatinnagu.

1. Tikilluaqqusineq (minutsit 10-it missaat)

1. Tikilluagqusineq (minutsit 10 miss.)

2. Naalungiarsuup pisariaqartitai (minutsit 30-t miss.)

3. Ulluinnarisaq nutaarluinnaq (minutsit 35-t miss.)

4. Internetikkut attavegarneq (minutsit 20-t miss.)

5. Naartunermi atoqatigiinneq aappariinnermilu pissutsit (minutsit 30-t miss.)

6. Ullumimut qujanaq - tullissaa pillugu naatsumik (minutsit 10 miss.)

Siunertaq

Ullup ilinniartitsifiusup aappaata siunertaraa, ulluinnarni meeqqgap pisariaqartitaasa nalinginnaasut samminissaat
aamma anaanaasup ataataasullu 'ilumikkut meeqgamik sinniisarnerisa’ tapersersornissaa. Naartunerup nalaani

atoqatigiittarneq aamma nappaatit atoqatigiinnikkut tunillaattartut ilanngunneqarput, atoqatigiinnikkut peqqissutsip
annertusarnissaa, kinguaassiuutitigullu nappaatit pinaveersaarnissaat siunertaralugu.

Takuuk Power Point 2.1
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Imailiorit ...
« MANU-mik pikkorissarnerit aappaannut tamaasa tikilluaqqukkit.
« Ullumikkut kikkut takkunniannginnersut eqqaakkit.

«  Nutaat ilisaritinnissaat isumagiuk. Siunnersuutigissavat peqataasut tamarmik atertik, gaqugu erninissartik
aamma allanik meeraqgareernerlutik ogaluttuarissagaat. llinnut naatsumik ilisaritissaatit.

- MANU sunaanersoq naatsumik oqgaluttuarissavat (nutaanik pegataasogarpat).

«  Apeqqutigiuk kingullermik sammisanut peqgataasullu eqqgarsaatigisimasaannut tunngatillugu apeqqutissaqar-
togarnersoq. Suulluunniit apeqqutiginegarsinnaapput ...

«  Nutaanik pegataasoqarpat nipangiussisussaatitaaneq pillugu ogaluttuutissavatit ...

«  Erseqgissassavat: 1. Misigisarsimasatik oqaluttuarisinnaagaat 2. Peqataasut allat misigisimasaat qanog-inneri-
luunniit inunnut allanut pikkorissaqatigiit avataanniittunut ogaluttuarissanngikkaat.

«  Apeqqutigisinnaavat peqgataasut inuttut attavegaatitigut (s.i. Facebook-ikkut) attaveqatigiittarfissaminnik piler-
sitsisimanersut. Taamaanngippat kaammattorsinnaavatit Facebook, Messenger allalluunnit atorlugit attaveqaa-
siogqullugit.

2. Naalungiarsuup pisariaqartitai (minutsit 30-t miss.)
- (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 42 takuuk)

Siunertaq

Siunertaavoq angajoqqgaat naalungiarsuutegarnerup suuneranik naalungiarsuullu pisinnaasaanik erseqqissumik takor-
luugaasa siuarsarnissaat. Aammattaaq siunertaavoq angajoqqaat eqqgarsaatigissagaat qanog-iliorlutik meeqgqap pisa-
riagartitai timitalertassanerlugit, annermillu meeqqgap angajoqqaallu akornanni attavigiinnerup annertusarnissaa.

Takuuk Power Point 2.2

Imailiorit ...
+  Peqataasut tamarmik najuunneranni aperissaatit:"Naalungiarsuup inoorlaap suut pisariagartinnerpaavai?”

«  Angajoqqgaat assigiinngitsunik taaguissapput. Soorlu nerinissaq - atisat - sininnissaq - nangilerneqartarnissaq -
tuppallersarneqgarnissaq — ogaluunnegarnissag.

«  Flip-overinik piareeqgasoqarsinnaavutit, siunnersuutillu ilaat allaammik silittumik allallugit, tamanit takuneqar-
sinnaanngorlugit.

« lllugiimmik nipittartunik (tyggegummiusanik) piareeqgasoqassaatit, inimilu sumi tamaani allagartaliat nivinngar-
lugit. Aamma kusassaataasarput.

«  Inuusaq’'naalungiarsuusaq’ atussavat ... Angajoqgaat meeqgamik ganimut attavegarneq ‘misilinniassammassuk’
(oqgaluullugu, inequllugu ogalugussarfigalugu).

- Takutissinnaavat meeraq eqgissisimanngitsoq ganoq immunneqarsinnaanersog. Angajoggaallu tamanna nam-
minneq misilissinnaavaat.

«  Pingaartissavat angajoggaat namminneq isumassarsiaminnik sagqummiussuinissaat - aamma inuusamik misili-
gaanerminni.

«  Inuusamik ikiussavatit, nalunngisatillu ogaluttuaralugit.

Angajoqqaat eqqarsaatigissavaat meeqqap inoorlaap tunngaviusumik pisariagartitaatut 'takusinnaasatik’ suunersut.
Tamanna aamma ilinniartitsinermi siullermi sammilaarparsi. Togqissisimaneq, asanninneq meeqqallu pisariagartitai
pingaarutillit allat. Angajoqqaat pisariagartitsineq 'takusarpaat’ - eqqarsarlutillu: "Qanog-iliorlunga pisariaqartitaa
tunniutissavara?” Naggataatigut angajoqqaat eqqarsaatigissavaat meeqqamut misigitinnaveersaagassatik suunersut.
Tassuunakkut aamma angajogqaat "ilumikkut meeqgamik sinniinerat’ annertusarneqassaag.
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Sungiusaat: Naalungiarsuup pisariaqartitai suuppat?

Angajoqqgaat angutinut arnanullu avissinnaavatit. Maanna assersuutigalugu meeqgap qasunera ganoq 'takusinnaal-
lugulu” malugisinnaaneraat assersuusiussavat. Assersuutigalugu ogaluttuarisinnaavat 'isini siutiniluunniit tagiartorpa-
git', 'nalinginnaasumik eqqissiviippat’. Aamma: Qanoq meeraq eqgqissiveganngitsoq sinilersinneqgarsinnaava?

Sungiusaat - Suut pinngitsoorumavigit?

Sungiusaatip immikkoortuata aappaani angajoqqaat eqqarsaatigissavaat suut meeqgaminnut misigitinnaveersaarni-
arnerlugit, assersuutigalugu kisimiitinnegarnermik, uivernermik, sumiginnagaanermik asanegannginnermillu misigi-
nissai. Eqqarsaatit taakku angajoqgaat nangissavaat: Imaaliorlunga/imaaliorluta ...

3. Ulluinnarisaq nutaarluinnaq (minutsit 35-t miss.)
- (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 46 takuuk)

Siunertaq

Sungiusaammi siunertaavoq angajoqgaat meeqqap pisariaqartitaanik namminnerlu ulluinnarisaminnik ataqatigiissi-
tsisarnissaat. Aammattaaq anguniagaavoq angajogqaat ulluinnarni pissusiviusussanut pitsaanerusumik piareersarnis-
saat. Angajoqqgaat allanik gitornallit eqqarsaatigissavaat, gatanngutit pisariagartitaat ganoq iliorlutik tunniuttassaner-
lugit, inoorlaap sammilluarnerata ilutigisaanik.

Takuuk Power Point 2.3

Imailiorit ...

Sungiusaat — Ullog-unnuarlu meeragq ilagalugu
Aallaggaasiullugu angajoqgqaanut eqgaasinnaavat, angajogqaat naalungiarsuuteqalerunik angerlarsimaffimminni
sorpassuit nutaamik isummersorfigisariaqalissagaat.

«  Maanna aappariikkaarlutik sulissapput. Kisermaanik angajoqqaaqarpat taakku marlukkaartissinnaavatit.
«  Erseqqgissumik ogaluttuarissavat angajogqaat immersugassaq ganoq immersussaneraat.

-+ Pitsaassaaq unikaallalaagqaarussi, angajoqqaat apeqqutissaqgarunik aperiniassammata.

«  Angajoggaat minutsini tallimani namminneq eqqarsaqqaariarlutik immersugassaq immersussavaat.

«  Naalungiarsuup pisariaqartitai eqgarsaatigissavaat: nerinissaq, nangip taarsernissaa, pinnguaqatigineqarnissaq
il.il. Maannalu erseqqgissumik sammisassat assigiinngitsut piffissalersussavaat, tassuunakkullu takusinnaallugu
ulluinnarisartik ganoq isikkogarsinnaanersog.

«  Kingornatigut aappartillu tamarmik immikkut ganoq takorluuisimanertik pillugu ogalogatigiissapput. Sutigut as-
sigiinngivippat, sutigullu assigiiffeqarpat? Ullog-unnuarlu ataatsimoorukkunikku immersugaat qanoq isikkoqar-
sinnaava? Tamanna minutsini 15-20-ni suliarissavaat.

«  Minutsit qulit missaanni paasisaat eqgikkassavatit. Angajoqgaanut suut tupaallannarnerpaappat? Immersugaat
assigiiffeqarpat? Arlaatigut iluaqutaasumik angajoqqgaat angerlarsimaffimminni piareersagassaqarpat?

«  Angajoqqgaanik kisermaanik peqataasoqarpat, eqgarsaatigisinnaavat arlaatigut imminnut siunnersorsinnaanersut.

Unikaallanneq (minutsit 15-it miss.) Sutugassaalunnik piareeqgasannik sassaalliigit.

4. Internetikkut attaveqarneq (minutsit 20-t miss.)
- (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 5o takuuk)

Siunertaq

Angajoggqaat namminneq timimikkut misigissavaat, attavigiumasap eqqgarsaatimigut allarluinnarmiittup attaveqar-
nissaminullu piareeqganngitsup attaviginiarnera ganog-ittuunersoqg. Siunertaavoq naalungiarsummut naleqqiullugu
attaveqgarnerup qanimullu pissusegarnerup annertusarnissaa.
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Takuuk Power Point 2.4

Imailiorit ...

Sungiusaat — Stoneface.

Angajoqgqaat oqgaluttuutissavatit maanna misilissagaat, attaveqgarniaraluarluni attaviginiagaq "allarluinnarmiik-
kaangat’ ganog misinnartarnersoq.

Pegataasut marlukkaassapput. Imatullu ilitsersuutissavatit:
Aappaata aappi ogaluttuannguamik nammineq pingaartitaminik ogaluttuutissavaa.

Angajoqqaat aappaata (tusarnaartup) kiinnani gisuariartinngivissavaa, susoganngivissutullu pissusilersorluni -
kiina misigissutsinik ersersitsissanngivippoq - soorlu ujarak (stoneface).

Mobiilit minutsit marluk qaangiuppata sianertussanngortissavat. Oqarlutillu MAANNA aallartippusi.
Mobiili sianerpat minutsillu marluk qaangiuppata sungiusaat unissaaq. Angajogqaat maanna paarlaatissapput.

Tamarmik namminneq 'ujagqatut kiinagarneq’ taamaattumullu attavegarniarneq misilereerunikku paarlakaallutik
imminnut ogaluttuarissavaat ganoq misigisimanerlutik.

Apeqqutigiuk qaqugukkut meeqgap taama pisogarnera misigisinnaaneraa.

Naalungiarsuit timip pissusilersornera qanoq pisogarneranik paasiniaanerminni atortarpaat, taamaammallu
naalungiarsummut misigisaassaaq SULI AJORNERUSOQ - taamatut misigisagartinnegassaguni.
Angajoqqgaat sungiusaammi misigisaannit suli ajornerusoq. Tamanna erseqqgissassallugu pingaartorujussuuvoq.

Aperissaatit: "Qanormita misigisogassava naalungiarsuugaanni suli ogalussinnaanngitsog? Sooruna naalungiar-
summut inummik malinnaalluarluni ganimut najuuttogannginnera taama artornartigisoq?”

Assingusumik pisoqgartarpog imigassamik hashimilluunniit sunnernegarsimatilluni. Eqgarsaatikkut najuuttoqar-
tanngilag imaluunniit allaanerusumik pissusilersortoqartarluni. Tamatuma naalungiarsuit togqgissisimajunnaartil-
lugillu nalornilersittarpai.

Angajoqqaat isumassarsiagarnersut apeqqutigisinnaavat. Assersuutigalugu namminneq ilaqutariit akunnerminni
elektronikkikkut atortorissaarutit ganoq pissuseqarfiginiarneraat?

Immaga aamma isumassarsiat allattarfikkut allassinnaavatit, imaluunnit pappialamut nipitittakkamut (post-it)
allariarlugit iikkamut nivinngarsinnaallugit.

5. Naartunermi atoqgatigiinneq aappariinnermilu pissutsit
(minutsit 30-t miss.) - (Angajoqqaat atuagaanni qup. 50 takuuk)

Siunertaq

Siunertaavoq angajoqgaat naartunerup nalaani atoqgatigiittarneq pillugu eqqarsaatissillugillu ogalogatigiinnissamut
periarfissinnissaat. Aamma siunertamut ilaavoq kinguaassiuutitigut nappaatinik tunillanneqgarnissap pinaveersaartin-
nissaa, angajoqqaat allasiortarneq pillugu eqgarsaatigilluakkamik isummersortinnerisigut.

Takuuk Power Point 2.5

Imailiorit ...

Atuakkami allaggasut naatsumik nassuiassavatit.

Allagartaaqqat nipitittakkat (post-it) angajogqqaat apeqqutinik allaffigisinnaasaat piareeqqavatit.
Minutsini marlussunni suut paaserusunnerlugit eqqarsaatigisinnaavaat.

Pappialat katersussavatit nivinngarlugillu.

Taava apeqqutit tulleriiaassavatit. Nammineerlutit akissutegarnissat pisariaganngilaq.
Pegataasut akissutissagartitsinersut aperisinnaavatit.

Akissutissaq erseqqgissumik ilisimagukku, illit akisinnaavutit.
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Sungiusaat — Toqqissisimaqatigiinnermik pilersitsineq

Sungiusaammi siunertaavoq ataataasut anaanasullu togqissisimaneq imminnut tunngatillugu ganoq paasinerlugu
eqqarsaatigissagaat. Atoqatigiinnermut tunngatillugu. Sungiusaammi tamarmik immikkut ganog misiginertik oqallisi-
gissagaat anguniarneqarpoq. Aamma periarfissaavoq qanoq iliortarnissartik pillugu isumaqatigiissinnaanerat.
Tamatuma immagqa toqqissisimaneq annertusarsinnaavaa. llutigisaanik anguniagaavoq, angajoqqaat eqqarsarluartar-
nissaat usuup-puuanillu atuisarnissaat - tunillatsinnissaq pasinaraangat. Taamaaliornikkut angajogqaat kinguaas-
siuutitigut nappaammik tunillatsinnaveersaarsinnaapput, aammalu arnap meeggamik allanillu tunillaanissaa pina-
veersaarsinnaallugu.

«  Assersuutigalugu eqqaasinnaavat aapparisap ilumut allasiortannginnera ilaanni qularineqalersinnaasartoq.

«  Tamanna peqataasut akunnermini oqallisigisarnerlugu? Pingaartuuvormi ilisimassallugu aappariittut ganoq
inissisimaneq, tamanna tamanut toqgqgissinartuummat.

- Siornatigut oqalogatigiissimanngikkunik maanna periarfissagarput.

+  Eqqarsaatigisinnaavat aallaggaammut minutsini tallimani angutit arnallu immikkuussanersut, apeqqutillu
sivikitsumik oqallisigalugit.

+  Kingornagut tamarmik naapeqatigiissapput, suleqatigiillu marluk sivikitsumik oqaluttuarissavaat, ganog-iliorlutik
aappariittut toqqgissisimaneq pilersinniarnerlugu.

«  Aappatillu ersarissunik isumaqatigiissuteqarumappat? Arnat angutillu akissutaat assigiinngissuteqarpat/assigiis-
suteqarpat.

«  Soormita?
«  Aappariikkaarlugit sulisissavatit — sungiusaammi apeqqutit minutsini 10-15-ini oqallisigissavaat.

«  Kinguaassiuutitigut nappaatit tuniluuttartut sivikitsumik ogaluttuarikkit. Meeqgamik ajoqusiisinnaanerat
ulorianartumillu isinik ajoqusiisinnaanerat aamma nappaateqgartogarneranik misissuisoqartarnera eqqaallugit.
Taamaammat kinguaassiuutitigut nappaammik tunillatsinnissaq pasinartillugu usuup-poogartarnissaq pingaar-
tuuvog.

6. Ullumimut qujanaq - tullissaa pillugu naatsumik (minutsit 10 miss.)

Siunertaq
Siunertaavoq angajoqqaat kajumissusiannik aggeqqikkumanerannillu ilinniartitsisut annertusaanissaat.

Takuuk Power Point 2.6

Imailiorit ...
« Inuulluagqukkit ullumimullu qujaffigalugit.

«  Aamma oqaluttuarissavat: Tullianik eqgartussavarput meeraq ilaqutariinni, maannalu eqqartullattaalissavarput
meeqqassi perorsarnissaa ganoq takorloornerissi. Aamma inuunerpit nigalia titartassavat, suut ilinnut pingaaru-
teqartuunersut takusinnaaleqqullugit. Pissanganassamaarpog.

+  llaqutariit eqqartoqqgissavagut aamma inuiaqatigiit ganoq ineriartorsimanerat sammissavarput.
- Qilanaarisassagarpusi.

«  SMS-erfigiumaarpassi aggernissassinnik eqqaasillusi ... Aggersinnaanngikkussi kissaatigissavara SMS-ikkut
kalerriinissarsi.

« Angerlamut apuulluarisi. Ullog ... (ullog - piffissag — sumiiffissaq) takoqgqinnissarsi gilanaarivara.

« llinniartitsinermi matumani pingaartutut isigisatit mobiilinnik assilisinnaavatit, peqataasunullu nassiullugit
"kingullermut qujassutitut” - takoqqiliiv ...

Eqqarsaatigisassaq
Angajoqqgaat ataatsimoortutut misigiartulerpat? Immaga taama misigilernerat kaammattoqgissinnaavat ...
Ogqarsinnaavutit ... Tamaannga killikkallarpugut. Takoqqillusi nuanneqaaq. Uanga pegataanngikkaluartunga naapittar-
sinnaavusi — piumagussi. Uaniittarsinnaavusi: ... (immagqa peqqissaavik imaluunniit atuakkanik atorniartarfik).
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ANDEN UNDERVISNINGSGANG - BARNETS BEHOV
OG DEN NYE HVERDAG SAMMEN

OMKRING UGE 17 (16-19)

Forberedelse ...

Du forbereder dig, s undervisningslokalet er hyggeligt og passer til den gruppe foraeldre, der kommer.
Du har lidt ekstra Forzeldrebgger med, som forzeldrene kan Iane af, hvis de har glemt deres bog.

Du sgrger for, at alt udstyr fungerer, sa du kan bruge Power Point, smartboard og flipover.

Du har taget en babysimulator med, sa der er noget at demonstrere pa.

Du har mad og drikke klar til pausen.

Du har nogle sedler, som du kan skrive pa til punkt 2. Du kan evt. seette op pa vaeggen. Husk en tyk pen til at
skrive med.

Du har et svgb med, s& de kan prgve at svgbe barnet. Det er godt for et uroligt barn, kan du fortzelle.

Du har ogsa en mobiltelefon med et minutur, som kan fortalle, nar der er gaet to minutter. Det skal du bruge
under gvelsen med stoneface.

Du skal bruge post-it-sedler til spgrgsmal om sex under graviditeten.

Hvis der er nye forzeldre, kan du pa forhand skrive navnelabels med fornavne pa og laegge navneskiltet sammen
med en forzeldrebog.

Du har laest Foraeldrebogen og iseer sat dig grundigt ind i den anden undervisningsgang, som du skal undervise i.

Det er fint, nar alle far sagt noget — uanset hvor mange eller hvor fa du underviser.

1. Velkommen (ca. 10 minutter)

1.

Velkommen (ca. 10 minutter)

2. Speedbarnet har brug for (ca. 30 minutter)

3. En helt ny hverdag (ca. 35 minutter)

4. Atvere online (ca. 20 minutter)

5. Sex og parforhold under graviditeten (ca. 30 minutter)
6. Tak foridag - og lidt om naeste gang (ca. 10 minutter)
Formal

Formalet med undervisningsgang to er at se pa barnet i hverdagen og barnets almindelige behov og understgtte 'den
indre repraesentation af barnet’ i bade moren og faren. Sex under graviditeten og seksuelt overfgrte sygdomme er
inddraget med det formél at @ge den seksuelle sundhed og forebygge, at antallet af kanssygdomme stiger yderligere.

Se Power Point 2.1

Sadan ggrdu. ...

Du byder alle velkommen til kursusgang to i MANU.
Du fortaller, hvem der IKKE kommer i dag.

Du sgrger for, at nye deltagere praesenteres. Du foreslar, at alle siger deres navne, hvornar de skal fade, og om de
har bgrn i forvejen. Du forteeller kort, hvem du selv er.

Du ridser kort op, hvad MANU er (hvis der er nye deltagere).
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Du spgrger til, om der er spgrgsmal fra sidst, som deltagerne har taenkt over. Ingen spgrgsmal er 'dumme’ ...
Er der nye deltagere, fortzeller du om fortrolighed ...

Du understreger: 1. At de gerne ma fortalle, hvad de selv har oplevet 2. At de ikke ma forteelle til udenforstaen-
de, hvad andre i gruppen oplever, eller hvordan de har det.

Du kan hgre til, om deltagerne har dannet gruppe pa de sociale medier. Hvis ikke kan du opfordre dem til at
danne gruppe pa Facebook, Messenger, eller hvad de ellers bruger.

2. Spadbarnet har brug for (ca. 30 minutter) - (side 41i foraeldrebogen)

Formal
Formalet er at fremme forzaeldrenes konkrete forestillinger om, hvad et speedbarn er og kan. Endvidere er det formalet
at taenke over, hvordan foraeldrene vil opfylde barnets behov, og iseer at gge tilknytningen mellem barn og foraldre.

Se Power Point 2.2

Sadan ggrdu ...
Du spgrger, mens alle er samlet i rummet: "Hvad har et nyt lille speedbarn allermest behov for?”
Foraeldrene naevner forskellige ting. Fx mad - tgj - sgvn - ren ble - at sove - at fa tr@st - blive snakket med.

Du kan have forberedt nogle stykker papir, hvor nogle af forslagene kan skrives pa med en tyk pen, sa det kan
lzeses.

Du har sat en klat elefantsnot pa bagsiden, sa du kan saette dem op rundt om i lokalet. De pynter.
Du bruger babysimulatoren ... Til at lade foraeldrene "prgve” den naere kontakt (tale med barnet, pludre til barnet)
Du kan vise, hvordan man kan svgbe et uroligt barn. Og foraeldrene kan prgve det.

Du kan laegge veegt p3, at foreeldrene kommer med deres ideer - og ogsa nar de prgver sig frem med babysimu-
latoren.

Du hjzelper dem med babysimulatoren og fortzeller, hvad du ved.

Foraeldrene taenker over, hvordan de 'ser’ det nyfgdte barns basale behov. Det var | ogsa inde pa under fgrste under-
visningsgang. Tryghed, keerlighed og andre vaesentlige behov, som barnet har. Foraeldrene 'ser’ behovet - og teenker
over: "Hvordan imgdekommes det?” Til slut overvejer foraeldrene, hvad de vil undgd, at barnet oplever. Igen er det
den indre repraesentation af barnet i foraeldrene, der styrkes.

Qvelse — Hvad er et spedbarns behov?

Du kan dele foraeldrene op i en gruppe for meaend og en for kvinder. Og nu viser du eksempler pa, hvordan de 'ser’ og
maerker, fx om barnet er treet. Du kan fx forteelle 'det gnider gjne eller grer’, 'det er bare generelt uroligt’. Og hvordan
far man et uroligt barn til at sove?

@velse — Hvad vil du undga?
I'anden del af gvelsen skal foraeldrene taenke over, hvad de vil undga spaedbarnet oplever, fx at blive ladt alene, opleve
kaos, mangle omsorg og keerlighed. Foraldrene fortsaetter tankeraekken: Ved at jeg ...

3. En helt ny hverdag (ca. 35 minutter) - (side 47 i foraeldrebogen)

Formal

Formalet med gvelsen er, at foraeldrene kombinerer barnets behov med deres egen hverdag. Det er endvidere malet,
at foraeldrene bliver bedre til at forberede sig pa realiteterne i dagligdagen. Foraeldre med sg@skendebgrn far overvejet,
hvordan sgskendes behov tilfredsstilles samtidig med, at det nyfgdte barn ogsa er i fokus.

Se Power Point 2.3
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Sadan ggrdu...

@velse — Et dogn med et spadbarn.
Du kan indlede med at fortalle, at der er mange nye ting, foraeldrene kommer til at forholde sig til med et nyfgdt
spadbarn i huset.

« Nuskal de arbejde parvis. Er der enlige foreaeldre, kan du saette dem sammen.

«  Duforteeller grundigt, hvordan foraeldrene arbejder med at udfylde skemaet.

«  Det er godt, hvis du lige giver en lille pause, s& foraeldrene ogsa kan na at spgrge om noget, hvis de er i tvivl.
«  Forzldrene begynder med fem minutter for sig selv og udfylder skemaet.

«  De taenker over spaedbarnets behov for mad, bleskift, at blive leget med osv. Og nu skal de helt konkret satte tid
pa og aktiviteter ind, sa de kan se, hvordan en hverdag kunne se ud.

+  Bagefter taler de med deres kaereste om, hvad de hver isaer har teenkt. Hvor har de set helt forskelligt, og hvor
ligner deres forestillinger hinanden? Hvordan kunne det se ud i et faelles d@gn? Det arbejder de med feelles i
15-20 minutter.

« Du bruger cirka 10 minutter pa at samle erfaringerne op. Hvad har vaeret mest overraskende for foraeldrene?
Lignede skemaerne hinanden? Er der noget foraeldrene med fordel kan forberede sig pa derhjemme?

«  Forde foraeldre, der er alene om forzeldreopgaven, kan du taenke pa, om der er fif, de kan give til hinanden.

Pause (ca. 15 minutter) Du serverer lidt at spise og drikke, som du har forberedt pa forhand.

4. At vere online (ca. 20 minutter) - (side 51i foraeldrebogen)

Formal
Forzeldrene skal pad egen krop opleve, hvordan det er, hvis den anden, man gerne vil kommunikere med, slet ikke er
mentalt til stede og parat til kontakt. Formalet er at styrke kontakt og neervaer i forhold til spaedbarnet.

Se Power Point 2.4
Sadan ggrdu. ...

@velse — Stoneface.

«  Duforteller foreeldrene, at nu skal de prgve, hvordan det kan fgles, hvis man gerne vil veere i kontakt, men den
anden ikke er 'pad’.

«  Deltagerne skal vaere sammen to og to. Og du kommer med fglgende instruktion:
+  Den ene skal forteelle den anden en lille historie om noget, som optager vedkommende meget.

+  Den anden forzelder skal vaere helt mimiklgs og bare lade som om, der intet sker - ansigtet skal vaere helt uden
folelser - fuldsteendig stoneface.

«  Du seetter din mobiltelefon pa to minutter. Og siger NU til en start. Nar telefonen markerer, at de to minutter er
gaet, sa er det slut. Foraeldrene bytter nu roller.

«  Nar begge i parret har prgvet bade at vaere 'stoneface’ og opleve at forsgge at kommunikere med et 'stoneface’,
sa skiftes de til at forteelle, hvordan de oplevede det.

«  Du spgrger, hvilke situationer barnet kan komme i, hvor det har en lignende oplevelse.

+  Daspaedbgrn bruger kropssproget til at afkode, hvad der sker - s& er det en MEGET V/ARRE OPLEVELSE for
spaedbarnet. Vaerre end det forzeldrene har oplevet under gvelsen. Det er en vigtig pointe, som du virkelig skal
understrege.
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Du kan spgrge: "Hvordan mon det opleves, nar man er lille barn, som ikke har noget sprog? Hvorfor er det s&
sveert for et lille barn, nar der ikke er en naervaerende person?”

Det er noget af det samme, der sker, hvis man er pavirket af alkohol eller hash. Man er mentalt vaek - eller an-
derledes. Det ggr spaedbgrn utrygge og usikre.

Du kan spgrge til forzeldrenes ideer. Fx hvordan vil de handtere de elektroniske medier i deres familie?

Du kan eventuelt skrive ideerne pa smartboardet, eller du kan skrive pa sedler (post-it), som du seetter op pa
vaeggen.

5. Sex og parforhold under graviditeten (ca. 30 minutter)
- (side 51i foraeldrebogen)

Formal

Formdlet er at give forzeldrene lejlighed til at taenke over og snakke om, hvordan de kan handtere deres seksualliv
under graviditeten. Det er et delformal at forebygge smittespredningen af kenssygdomme ved at foreeldrene forhol-
der sig bevidst til utroskab - troskab.

Se Power Point 2.5

Sadan ggrdu ...
Du gennemgar kort det, der star i bogen.
Du har nogle sma post-it-sedler, hvor foraeldrene kan skrive spgrgsmal pa.
De kan lige teenke over, hvad de gerne vil vide i et par minutter.
Du samler sedlerne sammen og haenger dem op.
Sa tager du spgrgsmal for spgrgsmal. Du behgver ikke at svare selv.
Du kan spgrge, om der er nogen, der har et godt svar.
Hvis det er noget helt konkret, du ved, sa kan du sagtens svare.

@velse — At skabe tryghed for hinanden.

Formalet med gvelsen er, at feedre og mgdre far overvejet, hvad tryghed er for dem. Nar det handler om seksualitet.
@velsen laegger op til, at de far talt om, hvordan de har det hver isaer. Der er ogsa mulighed for, at de kan aftale, hvor-
dan det kunne vaere for dem. Det kan maske @ge trygheden. Samtidig er det et mal, at foraeldrene ved, de skal taenke
sig om og bruge kondom, hvis de kan risikere at blive smittet. P4 den made kan forzeldrene undga at blive smittet
med en kgnssygdom og ogsa undga, at kvinden smitter barnet, og at andre bliver smittet.

Du kan fx fortaelle, at man kan blive usikker pa, om den anden er tro - eller utro.

Er det noget, som de taler med hinanden om? For det er vigtigt at vide, hvor de star hver isar. Det giver tryghed
for begge parter.

Hvis de ikke har talt med hinanden, sa har de chancen nu.

Du kan overveje, om de skal begynde i mande og kvindegrupper i fem minutter og tale kort om spgrgsmalene.
Bagefter mg@des alle, og de to grupper fortaeller kort, hvordan de vil skabe tryghed i parforholdet.

Vil de lave konkrete aftaler med deres partnere? Er der forskel/lighed pa maends og kvinders tilbagemeldinger?
Hvorfor mon?

Du deler op, sa de er sammen parvis - de far 10-15 minutter til at drgfte spgrgsmalene i gvelsen.

Du forteeller meget kort om seksuelt overfgrte sygdomme. At de kan skade barnet og give farlige gjeninfekti-
oner, og at man undersgger for dem. Derfor er det vigtigt at bruge kondom, hvis man bringer sig i risiko for at
blive smittet med en seksuelt overfgrt sygdom.
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6. Tak for i dag - og lidt om naeste gang (ca. 10 minutter)
Formal

Formalet er at styrke motivationen til at holde ved undervisningen og at gleede sig til naeste gang.

Se Power Point 2.6

Sadan ggrdu...
Du siger 'Farvel og tak for i dag’.

Du forteeller ogsa:” Naeste gang skal vi tale om barnet i familien, og vi begynder ogsa at snakke om, hvordan |
taenker jer, at jeres barn skal opdrages. Du skal ogsa tegne din livscirkel, sa du far et billede af, hvad der er vigtigt
for dig. Det bliver spaendende!”.

Vi skal snakke mere om familier, og hvordan vores samfund har udviklet sig.
Sa der er noget at glaede sig til.

"Jeg sender jer en SMS, sa | husker at komme ... Og hvis | bliver forhindret, vil jeg meget gerne have, at | melder
afbud pad SMS.”

Kom rigtig godt hjem. Jeg glaeder mig til at se jer igen den (dato-tid-sted).

Du kan tage et foto med din smartphone af noget, der har vaeret vigtigt pad denne undervisningsgang. Det sen-
der du til dem som 'Tak for sidst’ - vi ses snart igen.

Lidt at teenke over

Er der en spirende gruppefglelse? Sa kan du maske skubbe lidt til den ...

Du kan sige ... Nu er det slut for denne gang. Det var dejligt at se jer igen. | md gerne mgdes sammen uden mig - hvis
I har lyst. I kan fx bruge ... (og du naevner maske sundhedsstationen eller biblioteket).
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ILINNIARTITSINERIT PINGAJUAT - ILAQUTARIINNI MEERAQ

SAPAATIP-AKUNNERATA 22-P MISSAANI (20-28)

Piareersarneq ...

« Iniilinniartitsivissaq alutornarsarlugu angajoqgaanullu takkuttussanut naleqqussarlugu piareersassaatit.
«  Angajogqaanut atuakkanik sillimmateqarit.

«  Atortussatit tamarmik piareeqganersut misissoruk, Power point, smartboard, filminik takutitsissut
(nipaa eqgamallugu) flip-overillu atorsinnaaqqullugit.

«  Allagartat nipitittakkat (post.it) piareeqqavatit - allaatinillu sillimmateqarlutit.

«  Flip-overimut pisussat pingaarnersiorlugit allakkit, allaatit ersarissut atorlugit. Nutaanik peqataasogarpat
eqqaamajuk nipangiussisussaatitaanerup eqgartornissaa.

«  Angajoqgaanik nutaanik ilaasoqarpat atiisa allagartaat suliarereersimassavatit, angajoqgaanullu atuakkamut
ilaatillugit agguaallugit.

«  Angajoqgaanut atuagaq atuareerpat, annermillu ullut ilinniartitsifiiusut pingajuat ullumikkut samminegartussaq
atuarluarlugu.

«  Unikaallannissinni peqataasut tamulugassaqarlutillu najoggqagassaqarnissaat isumagereersimassavat.
«  Peqataasut tamarmik ogaaseqarsinnaappata pitsaassaaq - peqataasut gassiunerat apegqutaatinnagu.

«  Angajoqgaat mobiiliminnik assileeqqullugit kajumissaarsinnaavatit, arlaannik eqqaamasagarusuppata.

1. Tikilluaqqusineq (minutsit 10 miss.)

1. Tikilluagqusineq (minutsit 10 miss.)

2. Inuiaqatigiit ilaqutariillu ineriartornerat oqaluttuarisaanermut naleqqgiullugu (minutsit 25 miss.)
3. Kinguaariit (minutsit 30-t miss.)

4. Angajoggaat perorsaasutut (minutsit 30-t miss.)

5. llaqutariiaat iluanni ilaqutariinnguatut inuuneq (minutsit 30-t miss.)

6. Ullumimut qujanaq - tullissaa pillugu naatsumik (minutsit 10 miss.)

Siunertaq

Siunertaavoq angajoqqaat takusinnaalissagaat namminneq ilaqutariittut meerartillu, ilaguttaminnut allanut siuaamin-
nullu ganoq atanerlutik. Aamma siunertaavoq angajoqqaat namminneq perorsagaanertik eqqarsaatigissagaat, ganor-
lu meerassamik perorsarneqarnissaa kissaatiginerlugu, naggataatigullu siunertaavoq 'inuunermik nigalii’ paasissagaat,
tassuunakkullu meerartaarunik nukissatigut kikkut suullu isumalluutigisinnaanerlugit aamma takusinnaalissallugu.

Takuuk Power Point 3.1

Imailiorit ...
« MANU-mik pikkorissarnerit pingajuannut tamaasa tikilluaqqukkit.

«  Nutaat ilisaritinnissaat isumagiuk. Siunnersuutigissavat peqataasut tamarmik atertik, gaqugu erninissartik
aamma allanik meeraqgareernerlutik oqaluttuarissagaat.

« llinnut naatsumik ilisaritissaatit.

« MANU sunaanersoq naatsumik oqgaluttuarissavat.
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+  Ullumikkut pisussat allassimaffiat allattarfimmut nivinngareersimassavat.

«  Apeqqutigiuk kingullermik sammisanut peqgataasullu eqqgarsaatigisimasaannut tunngatillugu apeqqutissaqar-
togarnersoq.

+  Nutaanik peqataasoqgarpat nipangiussisussaatitaaneq pillugu ogaluttuutissavatit:
1. Misigisarsimasatik ogaluttuarisinnaagaat 2. Peqataasut allat misigisimasaat ganog-inneriluunniit inunnut
allanut pikkorissaqatigiit avataanniittunut oqgaluttuarissanngikkaat.

- Apeqqutigisinnaavat peqataasut inuttut attaveqaatitigut (s.i. Facebook-ikkut) attaveqatigiittarfissaminnik piler-
sitsisimanersut. Taamaanngippat kaammattorsinnaavatit Facebook, Messenger allalluunnit atorlugit attaveqaasi-
oqqullugit.

2. Inuiaqatigiit ilaqutariillu ineriartornerat (minutsit 25-t miss.)
- (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 56 takuuk)

Siunertaq

Siunertaavoq peqgataasut imminnut annertunerusunut ilaasutut takusinnaalernissaat. Inuiaqatigiit sukkagisumik
allanngoriartornikuummata angajoggaanut iluaqutaasinnaavoq takullugu ilaquttatik suminngaanneernersut ullumik-
kullu sumiinnersut.

Takuuk Power Point 3.2

Imailiorit ...

«  Assersuutigalugu oqgarsinnaavutit: "llissi inuunerinnassini inuiagatigiit allangoriartupiloornikoogaat.
Suut maluginikuuisigit?”

+  Ogqaatsit pingaarnersiorlugit flip-overimut allakkit.

«  Ogaaserisaat Angajogqaanut atuakkami aallaqgaasiutitut allassimasunut atassusikkit.

« Immaqa assitoqqamik nassaarsinnaavutit iikkamullu nivinngarlugu - assersuutitut takussutissaalluassaag.
+  Aperisinnaavutit: "Allannguutit ilissinnut ganog kinguneqgarpat™?

«  Ogqaatsinik pingaarnersiullutit flip-overimut allattueqqigit.

3. Kinguaariit (minutsit 30-t miss.) - (Angajoqqaat atuagaanni qup. 58 takuuk)

Siunertaq
Siunertaavoq angajoqqaat ilaquttaminnik paasinnilernertik atussagaat ganoq ilaquttaminnut ataqatigiinnerminnik
takunninnissamut, meerartaassamillu ilaqutariinni sumiikkumaarneranik paasinninnissamut.

Takuuk Power Point 3.3

Imailiorit ...

Sungiusaat - Kinguaariit.
+  Maanna angajogqaat meeqgamik suli inunngunngitsup kinguaariinni inissisimanera takussutissiarissavaat.

+  Oqaluttuariuk angajogqaat kinguaariit qaninnerit pillugit immersugassaq Angajogqaanut atuakkamiittoq qanoq
immersussaneraat. Meeraq aamma ataataa anaanaalu - ataatap anaanaa - ataatap ataataa — anaanap anaanaa -
anaanap ataataa.

«  Angajoqqaat aappariikkaarlutik meeqqamik kinguaariinni inissisimanera oqallisigissavaat.

«  Kaammattukkit annertunerusunik paasiniaaqqullugit, ilagutariinni utogqaanerit apersornerisigut.
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Erseqqgissassavat maanna meerartaassaat tassaalissammat kinguaariinni tulliuttog.

Naggasiullugu apeqqutigisinnaavat inuiaqatigiit ukiut 20 - 30-t gaangiuppata ganog-ikkumaarnerat peqataasut
takorloorneraat?

4. Angajoqqaat perorsaasutut (minutsit 30-t miss.)
- (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 6o takuuk)

Siunertaq

Siunertaavoq angajoqgaat, namminneq angajoqgaatut, angajoggaaminnit peqataannillu ungasillisimasutut kisimik
misigisimanerlutik eqgarsaatiginissaanut periarfissinnissaat? Inuiaqatigiit angajoqqaanit aamma meeqqganit piu-
masaqaatigisaasa malinnaaviginissaat ilaanni ajornakusoorsinnaavog, ineriartorneq taama sukkatigisumik pitillugu.

Takuuk Power Point 3.4

Imailiorit ...

Angajoqqaanut atuakkami immikkoortoq atuarlugu piareersarsinnaavutit.

Ogqaasissatit naatsumik illit atugassannik pingaarnersiorlugit allattorsinnaavatit.
Sivikitsuinnarmik ogaaseqassaatit.

Eqgamajuk angajogqaat perorsaaneq pillugu assigiimmik isummersortariaganngimmata - kisianni oqimaaqgati-
giissitsillutillu pingaarnertigut isumagqatigiissinnaagunik pitsaassaagq.

Sungiusaat — Angajogqaatut qanogq ittuulissavit?

Angajoqqaat kaammattussavatit Angajogqaanut atuakkami sungiusaat una misissogqullugu:
Angajogqgaatut ganogq issavit?

Angajoqqaat marlukkaassapput. Minutsit tallimat periarfissaraat, ajornanngippat angutit arnallu immikkut
marlukkaarlutik.

Ogqaatsit pingaarnerutitatik pingasut sagqummiutissavaat, sulegatigisaminnullu naatsumik oqaluttuaralugit.
Minutsit marluk gaangiunneranni paarlaatissapput.

Taava aappartik suleqatigilissavaat. (Kisermaartagarunik taakku ataatsimoorsinnaapput).

Maanna paarlakaallutik oqaatsit pingaarnerutitatik pingasut imminnut oqaluttuarissavaat.

Aappariit assigiinnik — assigiinngitsunik toggaasimappat?

Immaga aamma oqaatsit imminnut ungasinnerpaatut isigisatik pingasut nassaarisinnaavaat (piffissaqarpat).

Angajoqqgaat tamarmik ataatsimut naapissapput, illillu piginnaanerit pingaarutillit naatsumik allattorsinnaavatit.
Pappialat galipaatillit atorsinnaavatit. Inimi alutornaqutaasarput.

Angajoqqaallu oqallisigisinnaavarsi arnat angutillu toqqagaat assigiinngissuteqarnersut.

Tamanna arnat angutillu assigiinngitsunik perorsaariaasegarnerannik pissuteqarnerluni?

Unikaallanneq (minutsit 15 miss.) Sutugassaalunnik piareeqqasannik sassaalliigit.
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5. llaqutariiaat iluanni ilaqutariinnguatut inuuneq (minutsit 30-t miss.)
- (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 62 takuuk)

Siunertaq

Inuunerup nigaliisa siunertaraat pegataasunut ataasiakkaanut ilaqutariinnullu suut pingaartuunerannik takunnissin-
naalersitsinissaq. Aamma siunertaavoq angajoqqaat takusinnaalissagaat pisariaqarfiatigut kimit/kikkunnit ikiornegar-
sinnaanertik.

Takuuk Power Point 3.5

Imailiorit ...

Sungiusaat — Inuunerpit nigalia.

«  Maanna ilaqutariit gissimeqqilaassavagut. Peqataasut sammisartakkatik sagqummiutissavaat, immaqalu
suliarissallugit nuannarisatik. Maannami inuunerisa nigalii pineqalerput.

+  Peqataasut ataasiakkaat imminnut nigaliup qeqganut inississapput. Nigalimmi tullermi sammisartakkat aamma
inuit pingaarnerpaatitatik inississavaat. Nigaliup tullianiissapput inuit ungasinnerusat suullu pingaartinnginneru-
sat.

«  Kingullermi sammisartakkat inuillu pingaaruteqarpallaanngitsut inissinneqassapput. Suliassamut tassunga
minutsit 15-it missaat piffissaliutissavatit.

«  Taava aapparikkaarlutik inississapput. Kisermaaqarpat ataatsimoortissinnaavatit. Inuunermik nigalii misissus-
savaat. Suut sumi inissippaat, kikkullu imminnut qaninnerpaatillugit ungasinnerusumilu inissippaat? Maanna
inuunerup nigalia nutaaq titartassavaat. Tassani takorluussavaat meerartaareersimallutik ilaqutariinnguanngorsi-
mallutik. Maanna nigalik ganoq isikkogarpa? Suliamut tassunga minutsit 15-it missaat naatsorsuutigissavatit.

«  Naggasiullugu ataatsimuussaasi, angajoqqaallu nigaliliatik oqallisigissavaat.

+  Nigaliliaat kingulleq pillugu apersorsinnaavatit. Meerartaareersimanertik takorlooramikku nigaliliaat siullermit,
tamarmik immikkut suliaannit, sutigut allaassutegarpa? Sammisartakkat suut peerneqarsimappat. Suullu paar-
laallugit ikkunnegarpat? Inuit ilaat ungasinnerusumut inissinneqarsimappat, allallu ganinnerusumut. Soormita?

« Inuunerup nigalia immersugagq assilisinnaavat peqataasumullu nassiullugu — imaluunniit tamarmiullutik suline-
ranni assilillugit.

6. Ullumimut qujanagq - tullissaa pillugu naatsumik (minutsit 10 miss.)

Siunertaq
Siunertaavoq peqataasut tullissaanut qgilanaarlutik aggertuartarnissaat.

Takuuk Power Point 3.6

Imailiorit ...
«  Ullumi sammisasi naatsumik egikkakkit.

-« Power point aallarniutaasoq immikkoortukkaartoq takutissinnaavat. Immagalu inimi nivinngarneqarnikut
sammilaarlugit, suliagarsimanermut takussutissaammata. Apeqqutissagarnersut paasiniaruk.

«  Akisinnaaguit apeqqutaat akikkit.
«  Akissutissat nalugukku tullissaanimut paasiniarumaarlugu ogaatigiuk.

«  Inuulluagqullugillu qujafhigikkit.
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«  Aamma oqaluttuarissavat tullianik naalungiarsuk sammissagassiuk — aamma naalungiarsuup garasaata qanoq
inerikkiartortarnera. llaatigut tupaallannartunik ogaluttuutissamaarpatit takoqqginnissaallu gilanaaralugu.

«  Oqarfigikkit aggernissaannik eqgaasitsissutitut SMS-erfigiumaarlugit. Tullianillu peqataasinnaanngitsoqgarpat
nalunaarnissaannik eqqaasillugit.

«  Angerlamut apuulluarisi. Ullog ... (ullog - piffissag — sumiiffissarlu) takogqinnissarsi qilanaarivara.

« llinniartitsinermi matumani pingaartutut isigisatit mobiilinnik assilisinnaavatit, pegataasunullu nassiullugu
"kingullermut qujassutitut” - takoqqiliiv ...

Eqqarsaatigisassaq
Ataatsimoortutut misigisimappat? Suleqgatigiinneq ganog-ippa?

Ogarsinnaavutit ... Tamaannga killikkallarpugut. Takoqqillusi nuanneqaaq. Uanga pegataanngikkaluartunga naapittar-

sinnaavusi — piumagussi. "Uaniittarsinnaavusi ... (immaqa peqgqissaavik imaluunniit atuakkanik atorniartarfik).
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TREDJE UNDERVISNINGSGANG - BARNET | FAMILIEN
KVINDEN ER GRAVID OMKRING UGE 22 (20-28)

Forberedelse ...

Du forbereder dig, s undervisningslokalet er hyggeligt og passer til den gruppe foraeldre, der kommer.
Du har ekstra Forzeldrebgger med.

Du tjekker, at alt udstyr fungerer, sa du kan bruge Power Point, smartboard, vise film (husk lyden) og bruge
flipover.

Du har post-it sedler - lidt ekstra kuglepenne til at skrive med.

Du bruger flipoveren til at skrive stikord til punkt to p& og penne, der skriver tydeligt. Du skal huske at fortalle
om fortrolighed, hvis der er nye deltagere!

Hvis der er nye foreeldre, kan du pa forhand skrive navnelabels med fornavne pa og lzegge navneskiltet sammen
med en Foraeldrebog.

Du har laest Foraeldrebogen og iseer sat dig grundigt ind i den tredje undervisningsgang, som du skal undervise i.

Du har sgrget for, at der er lidt at spise og drikke til pausen.
Det er fint, nar alle far sagt noget — uanset hvor mange eller hvor fa, du underviser.

Du kan opfordre foraeldrene til at tage fotos med deres smartphone, hvis der er noget, de gerne vil huske.

1. Velkommen (ca. 10 minutter)

1.

Velkommen (ca. 10 minutter)

2. Samfundets og familiens udvikling i et historisk perspektiv (ca. 25 minutter)
3. Dit familielandskab (ca. 30 minutter)

4. Forzldre som opdragere (ca. 30 minutter)

5. Atveere en lille familie i en stor familie (ca. 30 minutter)

6. Tak foridag - og lidt om naste gang (ca. 10 minutter)

Formal

Det er formalet, at foraeldrene far lejlighed til at overveje, hvordan deres familie og barnets familie forbindes mellem
fortid og fremtid. Det er ogsa et formal, at foraeldrene teenker over, hvordan de selv er opdraget, og hvordan de gn-
sker at det barn, de venter, bliver opdraget, og til slut er det hensigten, at foreeldre far overblik over deres livscirkler,
og hvilke ressourcer de kan traekke pd, nar de far barn.

Se Power Point 3.1

Sadan ggrdu ...

Du byder alle velkommen tilbage pa kursus til gang tre i MANU.

Du sgrger for, at nye deltagere siger deres navne, hvornar de skal fade, og om de har bgrn i forvejen.
Du fortaller kort, hvem du selv er.

Du forteeller kort, hvad MANU er

Du har sat programmet op pa tavle/smartboard.

Du spgrger til, om der er noget fra sidste gang - eller andre ting, som de gerne vil snakke om.

Er der kommet nye til i gruppen, forteeller du om fortrolighed: 1. At de gerne ma fortzelle, hvad de selv har ople-
vet 2. At de ikke ma fortaelle til udenforstdende, hvad andre i gruppen oplever eller hvordan, de har det.
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Du kan spgrge til, om de har dannet gruppe pa Facebook, Messenger, eller hvad de ellers bruger af sociale medi-
er. Hvis de har - om der er flere, der gerne vil deltage

2. ngfundets og familiens udvikling (ca. 25 minutter) - (side 57 i foraeldrebo-
gen

Formal

Formalet er at fa deltagerne til at se sig selv i en lidt stérre sammenhaeng. Da samfundet har andret sig utrolig hur-
tigt, kan det styrke foraeldrene, hvis de ser, hvor de forskellige familiemedlemmer er kommet fra, og hvor familien er i
dag.

Se Power Point 3.2

Sadan gerdu ...

Du kan for eksempel sige: "Der er sket utrolig meget i vores samfund bare i jeres levetid. Hvad har | lagt maerke
til?”

Du skriver stikord pa flipoveren.

Og du binder, det de siger, sammen med det, der star som indledning i foraeldrebogen.

Du kan maske finde et foto fra "gammel tid” og haenge op pa vaeggen - det vil virke illustrativt.
Du kan spgrge: "Hvad betyder de forandringer for jer”?

Igen noterer du ned pa flipover - bare stikord.

3. Dit familielandskab (ca. 30 minutter) - (side 59 i foraeldrebogen)

Formal
Det er formalet, at foraeldrene kan bruge indsigten i deres familie til at erkende, hvordan de er en del af deres familie,
og hvilken brik i familien deres barn vil blive.

Se Power Point 3.3

Sadan gerdu ...

@velse Dit familielandskab.
Nu skal foreeldrene udfylde deres barns familielandskab.

Du forteeller, hvordan foraeldrene udfylder deres naermeste familielandskab i foraeldrebogen. Med barnet og far -
mor - farmor - farfar - mormor og morfar pa begge sider.

Foreeldrene snakker parvis sammen om deres barns familielandskab.
Du opfordrer til, at de forsgger at finde ud af mere ved at snakke med de zldre i familien.
Du understreger, at nu er det deres barn, som kommer til at blive naeste led i kaeden.

Du kan slutte af med et spgrgsmal om, hvordan mon samfundet vil udvikle sig i de neermeste 20 - 30 ar?

4. Forzeldre som opdragere (ca. 30 minutter) - (side 61i foraeldrebogen)

Formal

Det er formalet, at forzaeldrene far lejlighed til at teenke pa, om det bare er dem som forzeldre, der er kommet langt fra
foreeldregenerationen? De krav, som samfundet stiller til dem som foraeldre og ogsa til bgrnene, kan vaere svaere at
folge med i, ndr udviklingen gar sa hurtigt.
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Power Point 3.4

Sadan ggrdu. ...
Du kan forberede dig ved at laese afsnittet i Foraeldrebogen.
Du kan skrive lidt stikord til dig selv om, hvad du vil sige. Det skal veere kort.
Husk at foraeldrene ikke behgver at se ens pa opdragelse - men det er fint, hvis de kan finde en balance og enig-
hed om de stgrre linjer.
@velse — Hvilken foraelder bliver du?
Du opfordrer foraeldrene til at se i Foraeldrebogen ved gvelsen: Hvilken foreaelder bliver du?
Forzeldrene satter sig to og to sammen. De har fem minutter og gerne med én fra deres eget kan.
De finder de tre mest vaesentlige ord og fortaeller kort om dem til hinanden.
De bytter efter to minutter.
Sa finder de sammen med deres keaereste (og hvis der er enlige kan de veere sammen).
Og her skiftes de til at lytte til hinandens tre vigtigste ord.
Er der ligheder - forskelle - parrene imellem?
De finder méske de tre ord, der er lzengst vaek fra dem. (hvis der er tid).

Alle foraeldrene mgdes i plenum, og du kan evt. skrive stikord ned om vigtige egenskaber. Du kan bruge nogle
farvede papirlapper. Det pynter i rummet.

Du kan drgfte med foraeldrene, om der er forskel pa maends og kvinders valg.

Dzekker dette over, at de to ken har forskellig opdragelsesstil?

Pause (ca. 15 minutter) Du serverer lidt at spise og drikke, som du har forberedt pa forhand.

5. At vaere en lille familie i en stor familie (ca. 30 minutter)
- (side 63 i foraeldrebogen)

Formal
Formadlet med livscirklerne er at give overblik over, hvad der betyder noget for den enkelte og for dem som familie.
Det er ogsa hensigten at give foraeldrene overblik over, hvem de kan fa hjeelp fra, hvis de har behov for det.

Se Power Point 3.5

Sadan ggrdu ...

@velse — Din livscirkel.

Nu skal vi vende blikket ud mod familien igen. Deltagerne skal supplere med deres aktiviteter og evt. det, de
godt kan lide at lave. For nu handler det om deres livscirkel.

Den enkelte saetter sig selv i centrum af cirklen. Og i den fgrste ring seetter de de ting og personer ind, der er
vigtigst for dem. | den anden ring fjernere personer og noget, der er knapt sd veesentligt.

| den sidste ring placeres ting og personer, der ikke betyder s& meget. Du giver cirka 15 minutter til denne del af
opgaven.
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Sa saetter de sig sammen parvis. Hvis der er nogle, som er alene om barnet, kan de satte sig sammen. De kigger

(\ pa deres livscirkler. Hvad har de placeret hvor, og hvem har de placeret taet pa sig og leengere vaek? De tegner
nu en ny livscirkel pa samme made. Her skal de forestille sig, at barnet nu er fadt og de er blevet en lille familie.
Hvordan ser det sa ud for dem? Det beregner du cirka 15 minutter til.

Til sidst mgdes | i plenum og foreeldrene drafter deres livscirkler.

Du kan spgrge ind til om den sidste livscirkel, de har lavet. Nar de taenker p3, at barnet er kommet, hvordan er
den anderledes end den farste, de har tegnet for sig selv? Hvilke aktiviteter er gdet ud. Hvad er kommet i stedet?
Er der nogle personer, som er rykket ud i det fierne, og andre, der er kommet ind i varmen. Hvorfor mon?

Du kan tage et foto af en udfyldt livscirkel og sende til deltageren - eller et foto af holdet, nar de arbejder kon-
centreret.

6. Tak for i dag - og lidt om naeste gang (ca. 10 minutter)
Formal

Formdlet er, at deltagerne bliver ved med at komme pa kurset og glaeder sig til naeste gang.

Se Power Point 3.6

(\

Sadan ggrdu. ...
Du ridser kort op, hvad | har veeret igennem i dag.

I kan kigge pé den indledende Power Point med alle punkterne pa. Og maske de ting, der haenger rundt i lokalet
som tegn pa, at der er blevet arbejdet. Du finder ud af, om der er nogle spgrgsmal, som de gerne vil have svar pa.

Hvis du kan svare, sa ggr du det.
Hvis det er noget, du ikke ved, sd lover du at undersgge det til naeste gang.
Du siger farvel og tak for i dag.

Du fortaller ogsd, at nzeste gang handler om spaedbarnet - og om hvordan den lille hjerne udvikler sig. Du vil
fortzelle om overraskende ting - og du vil gleede dig til at se dem igen.

Du fortaeller, at du sender en SMS, sa de husker at komme. Og hvis nogle forzeldre bliver forhindret, vil du meget
gerne have, at de melder afbud pa SMS.

Kom rigtig godt hjem. Jeg gleeder mig til at se jer igen (dato-tid-sted).

Du kan tage et foto med din smartphone af noget, der har veeret vigtigt pa denne undervisningsgang. Det sen-
der du til dem som 'Tak for sidst’ - vi ses snart igen.

Lidt at taenke over

Er der gruppefelelse? Hvordan er gruppedynamikken? Du kan sige ... Nu er det slut for denne gang. Det var dejligt at
se jer igen. | ma gerne mgdes sammen uden mig - hvis | har lyst. | kan fx bruge ... (og du naevner maske sundhedssta-
tionen eller biblioteket).
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SISAMASSAANIK ILINNIARTITSINEQ - MERARLU SUNNEQATIGIINNERIT
SAPAATIP-AKUNNERATA 25-P MISSAANI, AJORNANNGIPPALLU SAPAATIP-AKUNNERINI 23-26-Ml.

1. Tikilluagqusineq (minutsit 10 miss.)

2. Meerarlu ataqgatigiilersarpusi (minutsit 30-t miss.)

3. Qaratsap ineriartortarnera sammilaarlugu (minutsit 30-t miss.)

4. Naalungiarsuk sanngisooq aamma sanngiitsog/gajannartoq (minutsit 30-t miss.)
5. Meerartaarnissamut piareersarneq (minutsit. 25-t miss.)

6. Ullumimut qujanaq - tullissaa naatsumik (minutsit 10 miss.)

1. Tikilluaqqusineq (minutsit 10 miss.)

Siunertaq
Tikilluagqusinerup siunertaraa peqgataasut tikilluagqusaalluartutut misigitinnissaat, ullumilu pisussanik paasinninnis-
saat. Tassuunakkut nalunaaquttap-akunnerini tulliuttuni susogarnissaa pingaarnertigut ilisimalissavaat.

Takuuk Power Point 4.1

Imailiorit ...
MANU-mut tikilluagqusigit.
Kikkut peqataanersut kikkullu peqataannginnersut taakkit.
Apeqqutigiuk kingullermik naapeqatigiinnissinniit maannamut pisunik ogaluttuassagarnersut.
Aamma apeqqutigiuk SMS-it tigusimaneraat? Eqgartorsimavaat? Immikkut eqqarsalersitsisimava?

Tulliullugu ullormut pisussat pingaarnerit ogaluttuarissavatit.

2. Meerarlu ataqatigiilersarpusi (minutsit 30-t miss.) - (Angajoqqaat atuaga-
anni qup. 68 takuuk§

Siunertaq

Angajoqqgaat pitsaasumik meeqgamut atalersarput, taamaammallu maannangaaq anaana ataatalu meeqqamut
misigissutsimikkut attaveqgalereerput. Aammattaaq siunertaavoq ataqatigiilerneq sapinngisamik pitsaanerpaamik
piaarnerpaamillu pissasoq. Atagatigiilerneq tamanna siunissami angajoggaat meeqqgallu imminnut pissuseqatigiinnis-
saannut pingaarutilimmik tunngaviuvoq.

Takuuk Power Point 4.2

Imailiorit ...
Titartakkanik filmiliat aappaat aallagqaasiullugu takutiguk

Meerarlu ataqgatigiilersarneq pillugu naatsumik oqaluttuarit. Angajogqaanut atuakkami qup. 42-44-imi allassima-
sut aallaavigisinnaavatit. Aamma oqaluttuariuk filmiaggami Malik Maliinalu ganoq meeqgaminnut attuumaner-
sut. Meeraq eqqarsaataanni initoqaaq. llaatigut eqgartortarpaat meeraq qanoq isikkogarumaarnersoq, ganorlu
ateqassanersoq - ogaluuttarlugulu.

Pisariaqarpat illit nammineq suliamut tunngatillugu ilisimasannik ilassutegarsinnaavutit.
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+  Maannangaaq meerarlu ataqatigiilernerup pitsaaqutai ogaluttuarereerukkit, oqaaserisatit pillugit angajoqqaat
ganoq isummersornersut paasiniaruk.

«  Erseqqgisassavat eqqarsaatit misigissutsillu tamarmik tassaammata peqqissumik inerikkiartornermut ersiutaasut,
anaanap ataatallu angajoggqaanngornissaannut eqqarsartaatsikkut piareersaassutaasut.

Sungiusaat — Meeqqamut misigissutsitigut attaveqarnerup pileriartornera

+  Angajoqqgaat marlukkaarlutik inississapput. Sungiusaammi immikkoortut oqallisigissavaat.
Angajoqqaat atuagaat aallaavigalugu aperisarsinnaavutit:

«  Immikkoortut pinegartut ilaannik ilisarisagarpit?

«  Immikkoortut pineqartut ilaannik ilisarisaganngilatit?
«  Arlaannik immikkut maluginiagagarpit?

- Allarluinnarnik eqgarsaategarpit?

Angajoqqgaat pingaarnertut ogallisigisimasaannik ogaluttuartikkit. Angajogqaanik nuannaalersitsisut ilimasullualer-
sitsisullu ersersikkit. Tulliullugu aperikkit Angajogqaanut atuakkami qup. 70-mi oqaluttuannguaq meeqqamik siusis-
sukkut attaveqalersarnermut tunngasoq ganoq isumaqgarfigineraat. Taama sivikitsumik oalogatigiinnerup sungiusaat
tullinnguuttoq '"Meeqqat pillugu eqqarsaatit’ aallarnisassavaa.

Sungiusaat — Meeqqat pillugu eqqarsaatit
Angajoqqaat eqqarsaatitik pillugit angajoggaanut atuakkami qup. 72-mi allattueqqullugit ginnuigikkit, apeqqutit
pillugit ganoq eqqarsaateqarpat?

3. Qaratsap ineriartortarnera sammilaarlugu (minutsit 30-t miss.)
- (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 74 takuuk§

Siunertaq

Qaratsap ineriartortarnera pillugu tunngaviusumik paasisagarnissag. Aamma siunertaavoq suut garatsap ineriartor-
nissaanut iluaqutaasarnersut suullu akornutaasarnersut paasisaqarfiginissaat. Aammattaarlu siunertaavog,
angajoqqaat paasinninnerisa kaammattornissaat, meeqqap asannittumik pitsaasumillu attaveqarfigineratigut
siunertamut naapertuuttumik pitsaasumillu iliuuseqartalernermik kinguneqartumik.

Takuuk Power Point 4.3

Imailiorit ...
+  Angajoqgaanut atuakkami allaggasut illillu nammineq ilisimasatit aallaavigalugit oqaluttuarit.
«  Ogqaluttualeruit Power Point una atussavat.

«  Angajoqqaat aperisinnaavatit meeqqap qarasaanik sunniisartut pillugit tusakkatik ganoq isumaqgarfigineraat.
Tupaallannartoqarpat?

+  Pingaartuuvoq erseqgissaanissat, namminneq sorpassuarnik iliuuseqarsinnaasut, meeqqgap garasaata
pitsaasumik ineriartornissaa anguniarlugu.

«  Inuusaq (naalungiarsuusaq) atorlugu imigassap kinguneranik inunnguuseralugu akornuteqarneq (FAS)
takutissinnaavat, aamma meeraq aanngajaarniutinik atuinikkut kingunipilutsitsisoq takutissinnaavat.
Tamarmik ilitsersuutaalluarput, meeqqgallu qanoq sunnigaasarnerat takutillugu.

«  Pitsaassaaq meeraq qiutittuarukku. llutigisaanillu anaana ataatalu tassaatillugit meeqgamut pitsaasumik iliuuse-
garsinnaasut.
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4. Naalungiarsuk sanngisooq aamma sanngiitsoq/qajannartoq
(minutsit 30-t miss.) - (Angajoqqaat atuagaanni qup. 76 takuuk)

Siunertaq

Angajoqqgaanut malugeqqussallugu naalungiarsuit arlalitsigut sanngisuujummata ilutigisaanilli aamma allatigut
sanngiiffeqarlutik. Tamanna pillugu ilisimasagarneq agqutigalugu angajoqgaanut ajornannginnerulissaag meeqgap
inerikkiartornermini killiffia aallaavigalugu isumassornissaa.

Takuuk Power Point 4.4

Imailiorit ...
Ersersissavat naalungiarsuk ataatsikkut sanngisuujullunilu arlalitsigut qajannartuummat.

Erseqqgisassavat ilisimassallugu pingaartuusoq naalungiarsuk sutigut sanngiiffeqgarnersoq.
Taamaaliornikkut angajogqaat meeqqap sapigaanut illersorsinnaavaat.

"Naalungiarsuk sanngisooq aamma sanngiitsog/qajannartoq” qulequtaralugu takussutissiaq Angajogqaanut
atuakkami qup. 76-miittumi immikkoortut ogallisigikkit. Meeqqap sanngisuup sanngiinnerusullu oqallisigineran-
ni filmiaggamit Malik Maliinalu ilanngullugit eqqartorsigit. Meerartik pillugu ganoq eqgarsarpat?
Naalungiarsuup pisinnaasai pillugit Maliup Maliinallu eqqarsaataat assigiinngissuteqarpat?

Sungiusaat — Ataatsikkut sanngisuujullunilu sanngiinneq/qajannarneq
Ogqalogatigiinneq aallarnisarlugu aperissaatit: llinnut oqaatsit 'sanngisooq’ aamma 'sanngiitsog/qajannartoq’ ganoq
isumagarpat? Naalungiarsuit sanngiffii sanngiiffiilu pillugit ganoq misilittagagarpit?

Unikaallanneq (minutsit 15-it miss.) Sutugassaalunnik piareeqgasannik sassaalliigit.

5. Meerartaarnissamut piareersarneq (minutsit. 25-t miss.) - (Angajoqqaat
atuagaanni qup. 78 takuuk)

Siunertaq
Siunertaavoq arnap angutillu eqgarsartaatsimikkut tigussaasutigullu meeqqap inunngornissaa pitsaasumik piareersi-
maffigissagaat.

Imailiorit ...

Meeraq piareersarnissamik "ulluliornissamillu” pisariagartitsisoq naatsumik eqqartoruk.
Eqqarsartaatsikkut tigussaasutigullu piareersarnissaq pisariagarpog.

Oqallinneq pilersissavat ataani sungiusaammi apeqqutit tulleriiaarlugit apeqqutiginerisigut.

Takuuk Power Point 4.5

Sungiusaat — Meerartaarnissamut piareersarneq

Ataasiakkaat ganoq piareersarsimanerat oqallisigisinnaavarsi, suullu tigussaasumik piareersarneqarsimanersut.
Amigaatitillu ganoq piniarneraat. Eqgaamajuk Angajoqgaanut atuakkami allattuisogarsinnaammat.

Aappat ganoq piareersarpa?
Piffissami siullermi meeraq sumi sinittassava?

Meeraq ganoq angallannegartassava?
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«  Amigaateqarpit? Kimit atorniarsinnaavit, kissaateqarsinnaavit imaluunniit pisisinnaavit?

«  Alapernaallutit paasiniaruk ataataasut anaanaasullu piareersarneri assigiinnginnersut.

6. Ullumimut qujanaq - tullissaa naatsumik (minutsit 10 miss.)

Siunertaq
Angajoqqgaat ullormi pisut inaarsassavaat, tullissaanillu pisussat pillugit alapernaalerlutik, takkunnissaminnullu
kajumilerlutik.

Takuuk Power Point 4.6

Imailiorit ...
+ Inuulluagqullugillu qujaffigivatit.

« Aamma oqaluttuarissavat:” Tullianik sammissavagut meeraq erninerlu, aamma erninerup qanoq pinissaanik
takorluukkasi eqqgartorlugit aallartissaagut, aamma ilassi arlallit ilaquttatik gimallugit ernisussaanerat eqqartus-
savarput.

«  Taamaammat sammisassat pissanganartut tamassinnullu pingaaruteqgartut eqgartussavagut.

«  Oqarfigikkit aggernissaannik eqqaasitsissutitut SMS-erfigiumaarlugit. Tullianillu pegataasinnaanngitsogarpat
nalunaarnissaannik eqqaasillugit.

«  Angerlamut apuulluarisi. Ullog ... (ullog - piffissaq - sumiiffissarlu) takoqginnissarsi gilanaarivara.

- llinniartitsinermi matumani pingaartutut isigisatit mobiilinnik assilisinnaavatit, peqataasunullu nassiullugu
"kingullermut qujassutitut” - takoqqiliiv...

Eqqarsaatigisassaq
Peqataasut ginnuigikkit eqgarsaatigeqqullugu ilaminnit ilinniartitsinermut peqgataasunit suut ilikkarsimaneraat?
Aamma ganogq iliorlutik ilatik suli annerusumik pissarsiffigisinnaaneraat?
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FJERDE UNDERVISNINGSGANG - BARNET | SAMSPIL

OMKRING UGE 25, OG GERNE | PERIODEN UGE 23-26
1. Velkommen (ca. 10 minutter)

2. Du knytter dig til barnet (ca. 30 minutter)

3. Lidt om hjernens udvikling (ca. 30 minutter)

4. Det robuste og skrgbelige spaedbarn (ca. 30 minutter)
5. Forberedelse til barnet kommer (ca. 25 minutter)

6. Takforidag og lidt om nzeste gang (ca. 10 minutter)

1. Velkommen (ca. 10 minutter)

Formal
Formadlet med velkomsten er, at deltagerne fgler sig velkomne og far et overblik over dagens program. Sa ved de i
hovedtraek, hvad der skal forega de naeste timer.

Se Power Point 4.1

Sadan ggrdu...
Du byder velkommen til MANU.
Du navner, hvem der er til stede, og hvem der er fravaerende.
Du spgrger om, der er nogle, der har noget, de vil forteelle, som er sket siden sidste gang.
Du spgrger ogsa, om de har modtaget en SMS? Har de talt om den? Og satte den nogle szerlige tanker i gang?

Derefter forteeller du, hvad der er hovedtemaerne i dagens program.

2. Du knytter dig til barnet (ca. 30 minutter) - (side 69 i foraeldrebogen)

Formal

Foreeldrene knytter sig til barnet pa en positiv made, sa badde mor og far allerede nu skaber fglelsesmaessige band til
barnet. Det er endvidere formalet, at tilknytningen sker sa positivt og sa tidligt som muligt. Tilknytningen er et vigtigt
fundament for fremtidens forhold mellem forzeldre og barn.

Se Power Point 4.2

Sadan ggrdu...
Du starter med at vise animationsfilm nummer to.

Du fortaller lidt om det at knytte sig til barnet. Du kan forteelle ud fra det, der star i foreeldrebogen side 41-45.
Du forteeller ogsa om hvordan Malik og Maliina fra animationsfilmen knytter sig til deres barn. Barnet fylder
meget i deres tanker. Blandt andet taler de om, hvordan barnet kommer til at se ud, og hvad han skal hedde, og
sa taler de til ham.

Du supplerer eventuelt med din faglige viden.

Nar du har fortalt foreeldrene om det gode ved allerede nu at knytte sig til barnet, hgrer du, hvad forzeldrene
taenker om det, du har talt om.

Du understreger, at alle disse tanker og fglelser er udtryk for en sund proces, som ggr bade mor og far mentalt
klar til at skulle veere forzeldre.
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@velse — Om de spirende falelsesmeessige band til dit barn

Du beder foraeldrene om saette sig sammen to og to. De skal tale sammen om punkterne i gvelsen i foreeldrebo-
gen. Du kan stille spgrgsmalene fra foreeldrebogen:

Er der nogen af punkterne, du kan nikke genkende til?
Og er der nogle af punkterne, du ikke kan genkende?
Er der noget saerligt, du heefter dig ved?

Har du nogle helt andre tanker?

Du far foraeldrene til at forteelle om, hvad der var det vigtigste, de talte om. Du fremhaever det, som giver foraeldrene
gleede og positive forventninger. Derefter spgrger du om, hvad de taenker om den lille historie om den tidlige kontakt
med barnet, som star i foreeldrebogen side 71. Denne korte snak leder over til gvelsen 'Tanker om dit barn’.

@velse — Tanker om dit barn
Du viser beder foraeldrene om at skrive, hvad de taenker, i foraeldrebogen side 73. | taler kort om, hvilke tanker de har
gjort sig om spgrgsmalene.

3. Lidt om hjernens udvikling (ca. 30 minutter) - (side 75 i foraeldrebogen)

Formal

At f et fgrste kendskab til hjernens udvikling. Det er ogsa hensigten at fa en forstaelse af, hvad der fremmer og
hammer hjernens udvikling. Formalet er endvidere, at barnets foreeldre vil fa en forstaelse, der ger, at de handler
hensigtsmaessigt og pa positive mader for at stimulere barnet gennem keerlige positive relationer.

Se Power Point 4.3

Sadan ggrdu...
Forteeller ud fra det, der star i foreeldrebogen, og din egen faglige viden.
Du kan bruge denne Power Point, nar du forteeller.

Du kan spgrge foraeldrene om, hvad de teenker, nar de hgrer, hvad der pavirker barnets hjerne. Er der er noget,
der har overrasket dem?

Det er vigtigt, du leegger veegt pa, at de selv kan ggre meget, for at barnets hjerne udvikler sig pa en god made.

Du kan bruge babysimulatoren med alkoholsyndrom (FAS), og du kan bruge den babysimulator, som er pavirket
af abstinenser efter stofmisbrug. De er begge meget illustrative og viser, hvordan bgrnene pavirkes.

Det er godt, at du fastholder fokus pa barnet. Samtidig med at der er bdde mor og far, som kan g@re noget posi-
tivt for barnet.

4. Det robuste o% skrgbelige spadbarn (ca. 30 minutter)

- (side 77 i foraeldrebogen

Formal
At gore foraeldrene opmaerksom pa, at spaedbarnet er robust pa mange omrader og samtidigt skrgbeligt pd andre.
Med denne viden bliver det lettere for foreeldrene at tage hdand om barnet ud fra barnets udviklingsniveau.

Se Power Point 4.4

Sadan ggrdu...
Du fremhaever, at spaedbarnet er bade robust, men at der samtidigt er en raekke omrader, hvor det er sarbart.

Du kan understrege, det er vigtigt at vide, pa hvilke omrader spaedbarnet er sdrbart. S& kan foraeldre skane spaed-
barnet for at blive udsat for noget, det har sveert ved at klare.
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I taler om punkterne i skemaet "Det robuste og det skrgbelige nyfgdte barn”, som er i foraeldrebogen pa side 77.
Prgv at inddrage Malik og Maliina fra animationsfilmene undervejs i snakken om det robuste og det skrgbelige
barn. Hvad teenker de om deres barn? Og er der forskel pa Malik og Maliinas tanker om, hvad et spaedbarn kan
klare?

@velse — At veere robust og skrabelig pd en gang
Du saetter en samtale i gang ved at stille foraeldrene spgrgsmalene: Hvad betyder robust’ og 'skrgbelig’ for dig?
Hvilke erfaringer har du med spaedbgrns robusthed og skrgbelighed?

Pause (ca. 15 minutter) Du serverer lidt at spise og drikke, som du har forberedt pa forhand.

5. Forberedelse til barnet kommer (ca. 25 minutter) - (side 79 i foraeldrebogen)

Formal
Formalet er, at kvinden og manden bade mentalt og praktisk er forberedt pa at modtage barnet pa en god made.

Sadan gerdu. ...

Tal lidt om, at et barn kraever forberedelse og redebyggeri. Der er brug for bade mental og praktisk forberedelse.

Du seetter en drgftelse i gang ved at stille spgrgsmalene i gvelsen nedenfor et ad gangen.

Se Power Point 4.5

@velse — Forberedelse til dit barn kommer

| kan tale om, hvordan den enkelte har forberedst sig, og hvad der er forberedt rent praktisk. Og hvad de vil ggre
ved det, der mangler. Husk at der kan noteres i foraeldrebogen undervejs.

Hvordan har din keereste forberedt sig?

Hvor skal barnet sove i den fgrste tid?

Hvordan skal barnet transporteres?

Er der noget, du mangler? Hvem kan du lane, gnske eller kabe af?

Undersgg nysgerrigt, om der er forskel pa faedrenes og mgdrenes forberedelse.

6. Tak for i dag og lidt om naeste gang (ca. 10 minutter)

Formal
Foraeldrene far afrundet dagen og bliver nysgerrige med hensyn til, hvad der skal ske naeste gang. Sa foraeldrene far
lyst til at komme.

Se Power Point 4.6

Sadan ggrdu ...
Du siger farvel og tak for i dag.

Du forteeller ogsa: "Naeste gang skal vi tale om barnet og fgdslen, og vi begynder ogsa at snakke om, hvordan |
teenker jer, fadslen skal foregd, og at mange af jer fader adskilt fra jeres familie.

Sa | kan glaede jer til, at vi skal tale om emner, som er spaendende og meget vigtige for jer alle.
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"Jeg sender jer en SMS, sd | husker at komme ... Og hvis | bliver forhindret, vil jeg meget gerne have, at | melder
afbud pa SMS.”

«  Kom rigtig godt hjem. Jeg glaeder mig til at se jer igen (dato-tid-sted).
"Tak for sidst’ - vi ses snart igen.

Lidt at taenke over
Bed deltagerne overveje hvad de har laert af de andre, som var med i undervisningen? Og hvordan de kan fa endnu
mere ud af at snakke med de andre?
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ILINNIARTITSINERIT TALLIMAAT - MEERAQ ERNINERLU
SAPAATIP-AKUNNERATA 33-P MISSAANI (32-36)

1. Tikilluagqusineq (minutsit 10 miss.)

2. Ernisulernermi malunniuttartut siulliit (minutsit 10 miss.)

3. Erninissannut atatillugu immikkut kissaateqarpit? (minutsit 25-t miss.)

4.  Erninerup immikkoortui (minutsit 15-it miss.)

5. Ataataq ernisussiogataasutut (minutsit 15-it miss.)

6. Meeqqgap inunngoqgaarnera tamatumalu kinguninngua (minutsit 15-it miss.)
7. Meeqggannut attavegarneq siulleq (minutsit 10 miss.)

8. Erniartorluni aallartariagarneq (minutsit 15-it miss.)

9. Ernereernerup kingorna atogatigiinneq (minutsit 15-it miss.)

10.  Ullumimut qujanaq - tullissaa naatsumik (minutsit 5 miss.)
1. Tikilluaqqusineq (minutsit 10 miss.)

Siunertaq
Tikilluagqusinerup siunertaraa peqgataasut tikilluagqusaalluartutut misigitinnissaat, ullumilu pisussanik
paasinninnissaat. Tassuunakkut akunnerni tulliuttuni susoqarnissaa pingaarnertigut ilisimalissavaat.

Takuuk Power Point 5.1

Imailiorit ...

« MANU-mut tikilluagqusigit.

+  Kikkut peqataanersut kikkullu pegataannginnersut taakkit.

«  Apeqqutigiuk kingullermik naapeqatigiinnissinniit maannamut pisunik ogaluttuassagarnersut.

«  Aamma apeqqutigiuk SMS-it tigusimaneraat? Eqgartorsimavaat? Immikkut eqqarsalersitsisimava?

«  Tulliullugu ullormut pisussat pingaarnerit oqaluttuarissavatit.

2. Ernisulernermi malunniuttartut siulliit (minutsit 10 miss.)
- (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 82 takuuk)

Siunertaq

Siunertaavoq ernisulernermi malunniuttartut siulliit pillugit anaanaasup ataataasullu tamarmik tunngaviusumik
ilisimasaqgalernissaat. Aamma taakku naapertorlugit iliuuseqgarsinnaanissaat. Kiisalu aammattaaq siunertaavoq
ernineq pillugu ilisimasaqalernissaat.

Takuuk Power Point 5.2

Imailiorit ...

+  Ernisulernermi malunniuttartut siulliit pillugit ogaluttuarit. Qularnaassavallu angajoggaat tamarmik ernisuttoga-
lernerata qanoq takuneqarsinnaanera paasisimagaat, ganorlu iliornissartik nalunagu. Juumuutut/ernisussiorner-
mi ikiortitut/meeraagqerisutut ilisimasatit Angajoqgaanullu atuakkami paasissutissat atukkit.



«  Eqgaamajuk oqaluttuarisatit ersarissuussammata paasiuminartuullutillu. Angajoggaat namminneq agqusaaleru-
nikkit ilisarisinnaasariagarpaat.

3. Erninissannut atatillugu immikkut kissaateqarpit? (minutsit 25-t miss.)
- (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 84 takuuk)

Siunertaq
Siunertaavoq anaananngortussap ataatanngortussallu ilisimassagaat ernineq ganoq pisinnaanersog.
Erninissaq siogqulluarlugu aalajangissavaat erninerup ganoq pinissaa namminneq kissaatiginerlugu.

Takuuk Power Point 5.3

Imailiorit ...

«  Siullermik erninerup ganoq pisinnaaneranut periarfissat assigiinngitsut ogaluttuarikkit. Angajoggqaanut atuagaq
aallaavigisinnaavat.

Sungiusaat — Illit erninerit
«  Angajoqqgaat ginnuigikkit minutsini tallimani eqqarsaatigeqqullugu ernineq pillugu ganoq kissaateqgarnerlutik.

«  Tamarmik immikkut taamaaliussapput. Kingornatigut ginnuigissavatit kissaatitik imminnut allamulluunniit
tusarnaarumasumut oqaluttuareqqullugit. Eqgaamajuk anaana ataatalu tamarmik kissaategarsinnaammata.

-+ Kissaataat eqgartorneqareerpata sungiusaatip tullianut ingerlaggissaatit. Taamaaliussaatit siullermik
angajoqqaat ataasiakkaarlutik eqqarsarteriarlugit kingornagut kissaataannik ogaloqatigiisillugit.

Sungiusaat — Kina/kikkut erninermut ilaassava/ilaassappat?

+  Tassani angajogqaat eqgarsaatigissavaat, kia erninermut peqataanissaa imaluunniit kikkut peqgataanissaat
kissaatiginerlugu.

+  Taamaaliussaatit siullermik angajoqqaat ataasiakkaartillugit apeqqutit pillugit eqqgarsartillugit, kingornagullu
oqaloqgatigiisillugit.

- Erseqgissassavat namminneq kissaatiginngisaminnik peqataatitaqartariaganngimmata.

4. Erninerup immikkoortui (minutsit 15-it miss.)
- (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 86 takuuk)

Siunertaq

Siunertaavoq erninerup immikkoortuisa ilisimatitsissutiginissaat, tassuunakkut angajogqaat ilisimalissammassuk
ernineq ganogq pisarnersoq. Siunertaavortaaq angajoqqaat paasissagaat nallisitsinerit sumut iluaqutaanersut. Ernine-
rup ingerlasarnera paasilluassavaat, isummerfigisinnaassallugulu erninermi anniarneq qanoq annikillisarnegassaner-
soq. Pisussaq anaanaasup ataataasullu tamarmik piareersimaffigisariagarpaat.

Takuuk Power Point 5.4

Imaiiliorit ...
«  Kia erninermut ilaanissaanik sungiusaatip kingorna, erninerup immikkoortui assigiinngitsut oqaluttuarissavatit.
+  Angajoqqaat atuagaat illillu suliannit ilisimasatit aallaavigissavatit.

- Pingaartuuvoq anaananngortussap ataatanngortussallu tamarmik erninerup immikkoortuinik ilisimasagarnis-
saat; piareersimaniassammata erninerullu ganoq pisarnera paasilluaqquliugu.
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- Nallisitsinerit oqaluttuarikkit, aamma nallisitsinerit assigiinngissutaat anniarnerillu malitsigisaasa assigiinngin-

neri pingaartillugit ogaluttuaralugit.

«  Tulliullugu oqaluttuariuk ernisoq erninerup nalaani ganoq pissusilersorsinnaanersoq, anniarnerillu ganoq pissu-

seqarfigisinnaanerai, ernineq pitsaanerpaamik peqqullugu.

+  Naggataatigut nallisitsinerit pissuseqarfiginissaannut periarfissat assigiinngitsut sammissavatit.
Tassani juumuup/ernisussuiornermi ikiortip sulegatiginissaa pingaartillugu eqqartussavat.

+  Angajogqaat apeqqutegarnissaat ammaffigiuk.

Unikaallanneq (minutsit 15-it miss.) Sutugassaalunnik piareeqgasannik sassaalliigit.

5. Ataataq ernisussiogataasutut (minutsit 15-it miss.)
- (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 92 takuuk)

Siunertaq

Siunertaavoq ataataasup piareersarnissaa, pisut togqissinartinniassammagit, tapersersuisutullu peqataalluagqullugu.

Aamma siunertaavoq angajoqqaat eqqgarsaatitik pillugit ogalogatigiinnissaannut periarfissinnissaat.

Takuuk Power Point 5.5

Imailiorit ...

- Erninerup nalaani ataataasup aapparminik tapersersuinissamut periarfissarpassuagarnera ogaluttuariuk.

- Erseqgissaruk pingaartuummat, aapparmi pisariagartitaanik sapinngisamik annertunerpaamik tunniussinissaa.

+  Ataataasup ikiorsiisinnaanera pillugu angajogqaanik ersarissumik oqalogateqarnikkut, ataataasup erninermi

pegataalluni tapersersuinissaq ajornannginnerulersissavaa. Soorunami aamma erseqgqissassavat juumuup/erni-

nermi ikiortip inassutai maleruartassagai.
+  Tulliullugu angajoqqaat ginnuigissavatit apeqqutit ataaniittut eqgarsaatigeqqullugit.
+  Erninermi ataata sutigut ikiuussinnaava? Anaana erninermini sutigut ikiortikkusussinnaava?

- Erninermi ataata najuussinnaanngippat, angajogqaat ganoq iliorlutik imminnut ikorfartoqatigiissinnaappat?
Erninermi inummik allamik ikiorteqarnissaq periarfissagarpa?

«  Naggataatigut angajoqqgaat taakku marlukkaarlutik oqallisigissavaat.

6. Meeqqap inunngoqqgaarnera tamatumalu kinguninngua (minutsit 15-it miss.)

- (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 94)
Siunertaq

Qularnaassallugu ernereernerup kinguninngua pillugu angajoqqaat ilisimasaqalernissaat. Tamatuma anaanaasup

ataataasullu toqgissisimanerullutik meeqgamik naapitsinissaat meeqgamullu attaveqarlualernissaat periarfississavaa.

Takuuk Power Point 5.6

Imailiorit ...
«  Erninerup kinguninngua nalinginnaasumik ganoq pisogartarnera oqgaluttuariuk.
+  Angajoqgaanut atuakkami allassimasut namminerlu sulininnit ilisimasatit aallaavigikkit.

«  Ogaluttuarisatit pillugit apeqqutissaqartogarnersoq paasiniaruk.

«  Apeqqutaat akisinnaanngikkukkit tullissaanimut paasiniarumassavatit, imaluunniit tullianik ilinniartitsisussamut

ingerlateqqillugit.
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7. Meeqqannut attaveqarneq siulleq (minutsit 10 miss.)
- (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 94 takuuk)

Siunertaq
Siunertaavoq angajoqqaat meegqaminnut siullermeertumik attavegarnissaannut tapersernissaat, tupinnartuliamik
pisumik nuannaarutiginnissinnaagqullugit.

Takuuk Power Point 5.7

Imailiorit ...
«  Angajoqgaanut atuagaq aallaavigalugu attavigeeqqarneq ogaluttuariuk (qup. 94).

-+ Erseqgissaruk pitsaasuusoq anaana ataatalu tamarmik meeqgqap misiginissaanut, inoorlaamullu attaveqalernissa-
minnut periarfissinnegarpata.

«  Ogaluttuariuk anaanap meeqqallu tamarmik meeqqap milulluartalernissaa sungiusartariagaraat.
Arlaleriarluni misiliinissaq pisariagartarpoq, suna pitsaanerpaanersoq paasiniarlugu.

«  Erseqqgissaruk eqqissilluni milutsitsinissaq pisariagartog, ilaannilu aamma naammagittarsinnaasariagartoq.

+  Meeqqap iviangit muliinik nassaarniartarnera oqaluttuariuk (Angajoqgaanut atuakkami Power pointit atorsin-
naavatit, qup. 96).

8. Erniartorluni aallartariagarneq (minutsit 15-it miss.)
- (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 96 takuuk)

Siunertaq
Siunertaavoq arnat najugartik gimallugu erniartortussat aappatillu gimagqanissamik pissuseqarfiginissaannut periar-
fissanik ilisimasaqalernissaat. Saniatiguttaaq siunertaavoq gimagqganerup ganoq pissuseqarfiginissaa paasissagaat.

Takuuk Power Point 5.8

Imailiorit ...

«  Angajoqgaanut naapertuuppat sungiusaat aallartissavat. Angajogqaat arlaannaalluunniit erniartorluni aallas-
sanngippat, immikkoortoq una alluinnassavat, immikkoortoq g-mullu - 'Ernereernerup kingorna atoqatigiinner-
mut’ nuullutit.

Sungiusaat — Arnaq erniartorluni aallartariaqassappat attaveqatigiittarnissaq pillugu

«  Erniartorlutit aallartariaqassaguit aappalluunniit aallartariagassappat, aappannut ganoq iliorlutit qganimut
attaveqartarusuppit?

«  Qanoq akulikitsigisumik oqaloqatigiittarnissarsi kissaatigaajuk? Qaqugukkut? Qanoq iliorlusi?
+  Angajogqaat qinnuigisinnaavatit siullermik kissaatitik eqqarsaatigeriarlugit allassagaat.

«  Tulliullugu kissaatitik assersuutissavaat. Naggataatigullu siunnersuutigisinnaavat marluullutik isumagqatigiissuti-
gissagaat gimagqganerminni ganoq imminnut attavigiittarniarnerlutik.

« Aallartussaanngitsut ginnuigisinnaavatit, ilaquttatik ikinngutitillu ganoq ilisimatittarumanerlugit eqgartoqqul-
lugu.

- Sungiusaatip kingorna apeqqutigissavat angajoqgqaat meerartaassaat qatannguteqgarnersoq.
Taamaappat oqaluttuarissavat taakku anaanaminnut attaveqgarnissaat aamma pingaartorujussuusog.

+  Naggataatigut peqataasut ginnuigisinnaavatit eqgarsaatigeqqullugu, meeqqat angajullit ganoq anaanaminnut
pegannginnerani attaveqartassanersut. Erseqqgissassavat pingaartuummat angajoggaat meeggaminnut ganoq
pisoqarnissaanik ogaluttuartarnerat paasitillugulli anaana napparsimanngitsog.

Angajoggaanut atuakkami qatanngutit pillugit allaggasoq aallaavigisinnaavat.
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«  Angajoqqgaat oqallisigissavaat anaana ataatalu tamarmik qanoq iliorsinnaanersut, meeqqat sapinngisamik anner-
tunerpaamik ilisimatikkumallugit. Pingaartuuvoq angajoqqaat meegqamik isumannaassutsimik togqissisimaner-
millu pisariagartitaasa piviusunngortinnissaannik isummernissaat.

«  Naggataatigut oqallisigitissavat arnap napparsimavimmiinnermini peqqissaavimmiinnerminiluunniit inunnik
nutaanik ilisarisimasaqgalertarnera ataataasumut qanoq sunniuttarnersog. Oqalogatigiinnermi pingaartuuvoq
angajoqgaat ernummatit maqaasinerillu tassunga attuumassuteqartut pillugit eqgartuinissaat.

9. Ernereernerup kingorna atoqatigiinneq (minutsit 15-it miss.)
- (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 100 takuuk)

Siunertaq
Siunertaavoq ernereernerup kinguninngua atoqatigiittarneq pillugu ilisimasanik naapertuuttunik saqgummiinissaqg.
Aamma siunertaavoq angajoqqaat ataqqillugit imminnit ilimagisaannik naleqqussaanissag.

Takuuk Power Point 5.9

Imailiorit ...
Ernereernerup kinguninngua atoqgatigiittarneq pillugu paasissutissat piviusut ogaluttuarikkit, Angajogqaat atuagaanni
allassimasutut (tak.qup. 100).

+  Angajoqgaat kaammattorsinnaavatit atogatigiinnissamik pisariagartitsinertik ammasumik ogallisigeqqullugu -
ataqqillugulu. Annermik paasinarsissappat angajoqqaat sungiusaammik uannga: "Ernereernerup kingorna atoqa-
tigiinnermik” suliagarnerminni assigiinngilluinnartunik kissaateqarlutillu pisariaqartitsisut.

Sungiusaat — Ernereernerup kingorna atoqatigiinneq

+  Sungiusaammi apeqqutit oqaloqatigiinnermik aallarnisaassutitut atorsinnaavatit.

«  Apeqqutit flip-overimut/allattarfimmut allassinnaavatit.

«  Ernereernerup kinguninngua atoqgatigiinnissamut tunngatilllugu ganoq eqqarsaateqgarpit?
«  Sorusunnerlutit isumaliuteqarpit?

«  Eqgaamassavat angajoqqaat kaammattussagakkit naartunaveersaatit sorliit pisariaqartitaminnut naapertuun-
neruneruneri pillugit juumuumik/erninermi ikiortimik oqalogateqaqqullugit.

10. Ullumimut qujanaq - tullissaa naatsumik (minutsit 5 miss.)

Siunertaq
Angajoqqgaat ullormi pisut inaarsassavaat, tullissaanillu pisussat pillugit alapernaalerlutik, takkunnissaminnullu
kajumilerlutik.

Takuuk Power Point 5.10

Imailiorit ...
« Inuulluagqullugillu qujafhigivatit.

«  Aamma oqaluttuarissavat: "Tullianik sammissavagut erninerup kingorna piffissaq ataatsimoorfik siulleq, erni-
nerullu kingorna misigissuserpassuit. Aamma eqgqartussavarput ganoq illit meeqqallu pitsaasumik attavigiilersin-
naanersusi. Aamma naatsumik eqgaassavarput ajornartoornermi sumi ikiortissarsiortogarsinnaanersoq.”.

«  Taamaammat gilanaalereersinnaavusi. Oqallisissagut pissanganassaqaat.

«  Ogqarfigikkit aggernissaannik eqgaasitsissutitut SMS-erfigiumaarlugit. Tullianillu peqataasinnaanngitsoqgarpat
nalunaarnissaannik eqqaasillugit.

« Angerlamut apuulluarisi. Ullog ... (ullog - piffissaq - sumiiffissarlu)takoqqinnissarsi qilanaarivara.
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llinniartitsinermi matumani pingaartutut isigisatit mobiilinnik assilisinnaavatit, peqataasunullu nassiullugu
"kingullermut qujassutitut” - takoqqiliiv ...

Eqqarsaatigisassaq
Tullianik naapeqginnginnissinni qanoq pisogarnissaa gilanaarinerpaaviuk?
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FEMTE UNDERVISNINGSGANG - BARNET OG F@DSLEN

OMKRING UGE 33 (32-36)

1.

2.

Velkommen (ca. 10 minutter)

De forste tegn pa fadsel (ca. 10 minutter)

Har du saerlige gnsker til fadslen? (ca. 25 minutter)

Fadslens faser (ca. 15 minutter)

Far som fgdselshjeelper (ca. 15 minutter)

Barnets fgrste gjeblikke og den allerfgrste tid (ca. 15 minutter)
Den fgrste kontakt med dit barn (ca. 10 minutter)

At skulle rejse for at fade (ca. 15 minutter)

Sex efter fgdslen (ca. 15 minutter)

Tak for i dag og lidt om naeste gang (ca. 5 minutter.)

1. Velkommen (ca. 10 minutter)

Formal
Formadlet med velkomsten er, at deltagerne fgler sig velkomne og far et overblik over dagens program. Sa de i hoved-
treek ved, hvad der skal foregé de naeste timer.

Se Power Point 5.1

Sadan ggrdu ...

Du byder velkommen til MANU.

Du naevner, hvem der er til stede, og hvem der er fraveerende.

Du spgrger, om der er nogen, der har noget de vil forteelle, som er sket siden sidste gang.

Du spgrger ogsa, om de har modtaget en SMS? Har de talt om den? Og satte den nogle saerlige tanker i gang?

Derefter forteeller du, hvad der er hovedtemaerne i dagens program.

2. De forste tegn pa fgdsel (ca. 10 minutter) - (side 83 i foraeldrebogen)

Formal
Formalet er at sikre, at bdde mor og far har en grundviden om de fgrste tegn pa, at fadslen er gdet i i gang. Og at de
kan handle pa det. Derudover er formalet, at de far en viden om selve fgdslen.

Se Power Point 5.2

Sadan gerdu ...

Du forteeller om de fgrste tegn pa at fadslen er gdet i gang. Og du sikrer dig, at begge forzeldre har forstaet,
hvordan de kan se, at den gravide er i fadsel og hvad de skal ggre. Brug din viden som jordemoder/fgdselsassi-
stent/sundhedsplejerske samt oplysningerne i forzeldrebogen.

Husk, at det, du forteeller, er konkret og enkelt. Foreeldrene skal kunne genkende det, ndr de star i situationen.
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3. Har du szerlige gnsker til fadslen? (ca. 25 minutter)
- (side 85 i foraeldrebogen)

Formal
Formalet er, at den kommende mor og far ved, hvilke mader fgdslen kan foregé pé. De skal i god tid inden fgdslen
tage stilling til, hvordan de gnsker den skal forega.

Se Power Point 5.3

Sadan ggrdu ...

Farst forteeller du om de muligheder, der er for, hvordan fgdslen kan foregé. Tag gerne udgangspunkt i foreeldre-
bogen.

@velse - Din fadsel

Du beder foraeldrene om at taenke over, hvilke gnsker de har til fgdslen, i ca. fem minutter. De ggr det hver for
sig.

Bagefter beder du dem om at dele tanker med hinanden eller en anden, der gerne vil lytte. Husk at badde mor og
far kan have gnsker.

Nar | har talt kort om @nskerne, fortseetter du med den naeste gvelse.

@velse — Hvem skal vaere med til fodslen?
Her teenker foraeldrene over, hvem de vil have skal vaere med til fgdslen.

Det g@r du ved, at foreeldrene fgrst overvejer spgrgsmalene hver for sig og bagefter taler ssmmen om deres
gnsker.

Du ma endelig pointere, at man ikke skal tage nogen med til fgdslen, fordi de gerne vil.

4. Fadslens faser (ca. 15 minutter) - (side 87 i foraeldrebogen)

Formal

Formalet er, at formidle viden om fgdslens faser, sa foraeldrene ved, hvordan selve fgdslen foregar. Formalet er end-
videre, at foraeldrene ved, hvilken funktioner veerne har. De skal blive fortrolige med fgdselsforlgbet og kunne tage
stilling til, hvordan smerten under fadslen eventuelt skal lindres. Bade den kommende mor og far skal veere forberedt
pa det, der skal ske.

Se Power Point 5.4

Sadan ggrdu. ...
Efter gvelsen om, hvem der kan vaere med til fadslen, gar du over til at fortaelle om fgdslens forskellige faser.
Du tager udgangspunkt i foreeldrebogen og i din faglige viden.

Det er vigtigt, at bade den kommende mor og far kender faserne, sa de er forberedt, og har kendskab til selve
fadselsforlgbet.

Fortael om veer og laeg veegt pa forskellen mellem de forskellige typer veer og de smerter, der fglger med.

Fortzel bagefter om, hvordan den fadende kan forholde sig under fgdslen, og hvordan hun kan forholde sig til
smerterne, sa fadslen bliver sa god som muligt.

Derefter gennemgar du de muligheder, der er for at handtere veerne. Her laegger du vaegt pa samarbejdet med
jordemoderen/fgdselsassistenten.

Veer aben for foraeldrenes spgrgsmal.

Pause (ca. 15 minutter) Du serverer lidt at spise og drikke, som du har forberedt pa forhand
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5. Far som fgdselshjzelper (ca. 15 minutter) - (side 93 i foraeldrebogen)

Formal
Formalet er, at forberede faren, sd han er tryg ved situationen og kan veere en aktiv stgtte. Det er ogsa hensigten at
give begge foraeldre muligheder for at snakke med hinanden om deres tanker.

@ Se Power Point 5.5

Sadangerdu...
Du forteeller om farens mange muligheder for at stgtte kaeresten under selve fgdslen.
Du understreger, det er vigtigt, at han forsgger at opfylde kaerestens behov sa godt som muligt.

Ved at du taler konkret med foraeldrene om, hvordan faren kan hjaelpe, bliver det lettere for ham at stgtte aktivt
under selve fgdslen. Du skal selvfglgelig understrege, at han skal fglge jordemoderens/fgdselsassistentens anvis-
ninger.

Bagefter beder du foreeldrene om at taenke over spgrgsmalene nedenfor.
Hvad kan far hjeelpe med under fgdslen?
Hvad kan mor taenke sig at fa hjeelp til under fgdslen?

Hvordan kan foraeldrene stgtte hinanden, hvis far ikke har mulighed for at veere til stede under fadslen? Er der
mulighed for, at en anden kan vaere fgdselshjeelper?

Til sidst taler foraeldrene om dem parvis.

6. Barnets fgrste gjeblikke og den allerfgrste tid (ca. 15 minutter)
- (side o5 i foraeldrebogen)

Formal
Sikre at foraeldrene har viden om den allerfgrste tid efter fadslen. Det giver muligheder for at bade mor og far mgder
barnet med en stgrre tryghed, og at de kan skabe god kontakt med barnet.

@ Se Power Point 5.6

Sadan ggrdu ...
Du fortaeller om, hvad der almindeligvis sker lige efter fadslen.
Du tager udgangspunkt i det, der star i foreeldrebogen og i din egen faglige viden.
Du kan spgrge, om der er spgrgsmal til det, du har fortalt.

Hvis du ikke kan svare pé et spgrgsmal, s siger du, at du vil undersgge det til naeste gang | mgdes - eller formid-
le det videre til den, der skal undervise naeste gang.

7. Den fgrste kontakt med dit barn (ca. 10 minutter) - (side 95 i foraeldrebogen)

Formal
Formalet er at stgtte foraeldrene i at skabe den fgrste kontakt med barnet og at gleedes over det under, der er sket.

@ Se Power Point 5.7

Sadan ggrdu. ...
Du fortaeller om den fgrste kontakt ud fra foreeldrebogen (side 95).

Du understreger, det er godt, nar bade far og mor far lejlighed til at fornemme barnet og skabe kontakt til den
nyfadte.
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Du forteeller, at mor og barn har behov for at gve sig pa, hvordan barnet kommer til brystet. Det skal prgves nog-
le gange, sa de finder ud af, hvordan det gar bedst for dem.

Du understreger at amning kraever ro og fred og nogle gange ogsa talmodighed.

Du fortaeller om barnets vej til brystet (Du kan bruge Power Point og afsnittet i foraeldrebogen side 97).

8. At skulle rejse for at fgde (ca. 15 minutter) - (side 97 i foraeldrebogen)

Formal
Formalet er, at de kvinder, der skal rejse langt for at fade, er klar over, hvilke muligheder de har, for at handtere situa-
tionen med adskilthed. Derudover er formalet, at de finder ud af, hvordan de vil handtere adskiltheden.

Se Power Point 5.8

Sadan ggrdu ...

Hvis det er relevant for foreeldrene, sa saetter du gvelsen i gang. Hvis Ingen foreeldre skal rejse for at fgde, s&
skal du blot springe dette afsnit over og fortseette med: 9. Sex efter fgdslen.

@velse — Om kontakt hvis kvinden ma rejse for at fode.

Hvordan gnsker du at holde en neer forbindelse til din keereste, hvis du eller din kaereste skal rejse i forbindelse
med fgdslen?

Hvor tit gnsker du | skal "snakke sammen”? Hvornar? Hvordan?
Du kan bede foraeldrene om fgrst at overveje og skrive deres gnsker ned.

Bagefter beder du dem sammenligne, hvad de er kommet frem til. Til sidst kan du foresla dem at aftale, hvordan
de vil holde en naer forbindelse med hinanden, selv om de er adskilt.

De, der ikke skal rejse, kan du bede om at snakke om, hvordan de vil holde familie og venner orienterede om
forlgbet.

Efter gvelsen sparger du til, hvilke sgskende til barnet deltagerne har. Er der sgskende, fortaeller du om hvor
vigtigt det er, at de ogsa har en god kontakt med deres mor.

Til sidst kan du bede deltagerne overveje, hvordan sgskende kan holde kontakten med mor, mens hun er vaek.
Du understreger, det er vigtigt, at foraeldrene forteeller bgrnene, hvad der skal ske, og at mor ikke er syg. Du kan
tage udgangspunkt i foreeldrebogen om sgskende.

Foraeldrene taler om, hvad henholdsvis mor og far kan ggre for, at bgrnene ved sa meget som muligt. Det er
vigtigt, at foraeldrene tager stilling til, hvordan de vil opfylde bgrnenes behov for sikkerhed og tryghed.

Bagefter seetter du en samtale i gang om, hvad det ggr ved faren, at kvinden vil lzere nye mennesker at kende
pa sygehuset eller i sundhedscenteret. | samtalens Igb er det vigtigt, at foreeldrene kommer ind pa at tale om de
bekymringer og savn, der kan vaere i den forbindelse.

9. Sex efter fgdslen (ca. 15 minutter) - (side 101 foraeldrebogen)

Formal
Formalet er at formidle relevant viden om seksualliv lige efter fadslen. Det er ogsa hensigten at stgtte foreeldrene i at
afstemme deres forventninger til hinanden pa en respektfuld made.

Se Power Point 5.9

Sadan ggrdu ...
Du fortaeller de facts om sex efter fadslen, der star i foraeldrebogen (se side 101).

Du kan opfordre foraeldrene til at tale bent om deres behov for sex og respektere det. Isaer hvis det viser sig, at
foraeldrene forestiller sig helt forskellige gnsker og behov, nar de arbejder med gvelsen: 'Dit sexliv efter fgdslen’.
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Q@velse - Dit sexliv efter fodslen.
Du kan bruge spgrgsmalet fra gvelsen til at seette samtalen i gang.
Du kan skrive spgrgsmalene pa flipover/tavle/smartboard.
Hvad teenker du om sex lige efter fadslen?
Hvad har du lyst til, tror du?

Du skal huske at opfordre foraeldrene til at tale med deres jordemoder/f@dselsassistent om praevention og om,
hvilken form for preevention, der passer bedst til deres behov.

10. Tak for i dag og lidt om naeste gang (ca. 5 minutter.)

Formal
Foraeldrene far afrundet dagen og bliver nysgerrige pa, hvad der skal ske ved neeste kursusgang, sa de far lyst til at
komme.

@ Se Power Point 5.10

h Sadan ggrdu ...

Du siger tak for i dag.

Du forteeller ogsa:” Naeste gang skal vi tale om dit fgrste mgde med barnet og alle de falelser, der er i spil lige
efter fgdslen. Vi skal ogsa tale om, hvordan du og dit barn bliver knyttet til hinanden pa en god made. Og kort
om hvor man kan fa hjeelp, hvis det hele bliver svaert.

Sa | kan godt begynde at gleede jer. Det bliver spaendende, det vi skal tale om.

"Jeg sender jer en SMS, sd | husker at komme ... Og hvis | bliver forhindret, vil jeg meget gerne have, at | melder
afbud pa SMS.”

Kom rigtig godt hjem. Jeg gleeder mig til at se jer igen (dato-tid-sted).
"Tak for sidst’ — vi ses snart igen.

Lidt at taenke over
Hvad gleeder du dig mest til skal ske, inden | mgdes nzeste gang?
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ARFINILISSAANEERNEQ - MEERAQ, ERNINEQ PIFFISSARLU SIULLEQ
SAPAATIP-AKUNNERATA 37-P MISSAANI (36-39)

Piareersarneq...

Ernisarfiup alakkarnissaanut - ajornanngippat - piffissaliinissaq eqgaamajuk. Pisariagarpat ullormut pilersaarut
naleqqussartariaqassavat. Assersuutigalugu ilinniartitsineq ernisarfimmi ingerlanneqgarsinnaavoq aamma/imaluunniit
ilinniartitsineq una sivitsulaarsinnaavat, sammisassat tamaasa angumerinegarsinnaagqullugit.

1. Tikilluagqusineq (minutsit 10 miss.)

2. Meeqqap pegatigeqqaalernera (minutsit 20-t miss.)

3. Meeqqap nerisai - ullut siulliit (minutsit 20-t miss)

4. Ernereernerup kingorna misigissutsitigut gisuariaatsit (minutsit 20-t miss.)

5. lllit meeqgqavillu akornassinni attavigiinneg. Aamma giasarneq pillugu naatsumik
(minutsit 30-t miss.)

6. Immikkut ilisimasalinnit ikiorsertinneq (minutsit 10 miss.)
7. Sumiernineq qimagqanerlu (minutsit 15-it miss.)

8. Ullumimut qujanaq - tullissaa naatsumik (minutsit 5 miss)

1.Tikilluaqqusineq (minutsit 10 miss.)

Siunertaq
Peqataasut tikilluaqqusaasutut misigitinnissaat, ullormilu pisussanik paasinnilluarnissaat.

Takuuk Power Point 6.1

Imailiorit ...
MANU-mut tikilluagqusigit.
Kikkut peqataanersut kikkullu peqataannginnersut taakkit.
Apeqqutigiuk kingullermik naapeqatigiinnissinniit maannamut pisunik ogaluttuassagarnersut.
Aamma apeqqutigiuk SMS-it tigusimaneraat? Eqgartorsimavaat? Immikkut eqqarsalersitsisimava?

Tulliullugu ullormut pisussat pingaarnerit ogaluttuarissavatit.

2. Meeqqap peqatigeqqaalernera (minutsit 20-t miss.)
- (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 103 takuuk)

Siunertaq
Siunertaavoq angajoqgaat meegqamik "naapitsinerata” pitsaasuutinnissaa, tassuunakkut ullormit siullermiit qganimut
pitsaasumillu attavigiileqqullugit.

Takuuk Power Point 6.2

Imailiorit ...

Anaanap, ataatap meeqqallu "naapeqqgaarnerat” ogaluttuariuk. Pingaartissavat meeqqap imminik pisumik
angajoqgaani ganimut attavigilissammagit — meeqqap taamaaliornissaa angajoqqaat periarfissilluarpassuk.

&4



«  Angajoqgaanut atuagagq illillu suliannit ilisimasatit misilittakkatillu aallaavigalugit oqaluttuariuk, attavigiinneq
siulleq ganoq pisinnaanersoq. Pingaartuuvoq erseqqgissassagakku angajoqgaat assigiinngitsuunerat, meeqqallu
takoqqgaarnera assigiinngitsorujussuarmik misigisinnaallugu.

«  "Amit attuutsillugit” attavegarneq oqaluttuariuk, Angajoqgaat atuagaanni qup. 104 takuuk aallaavigalugu.

«  Angajoqgaat apeqquteqarnissamut eqgarsaatiminnillu paarlaasseqatigiinnissaannut periarfissikkit, sungiusaatip
tulliuttup ingerlatilinnginnerani. Aamma apeqqutit Power pointikkut takutissinnaavatit.

Sungiusaat — Nalunaaquttap-akunneri siulliit

Angajoqqaat atuagaanni apeqqutit aallaavigissavatit. Angajoqqaat aappariikkaarlutik ogallissinnaapput imaluunniit
apeqqutit pegataasut tamaasa ataatsimoortillugit oqallisigisinnaavasi. Apeqqutit pillugit ogalogatigiinnersi aallaavi-
galugu, angajogqaat meeqqap ilaginerani nalunaaquttap-akunneri siulliit pillugit takorluugaqalissapput, tassuunak-
kullu meeqqgap nuannaarutiginissaanut piareernerussallutik.

3. Meeqqap nerisai - ullut siulliit (minutsit 20-t miss.)
- (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 106 takuuk)

Siunertaq
Milutsitsinerup aallartilluarnissaa meeqqap, anaanap ataatallu tamarmik peqataaffigisaannik - meeqqallu 'amit
attuutsillugit’ attaveqarlunilu pisariagartitaminik nerisaqarfigisaanik.

Takuuk Power Point 6.3

Imailiorit ...

Ogaluttuariuk milutsitsineq meeqgamut pingaartuummat. Angajogqaallu meeqgap miluffittortinnissaa takorlooru-
nikku, eqqarsaatigisinnaavaat siullermeernermini anaanami iviangiinit milussannginnersoq.
Milutsitsineq pillugu pingaarutillit eqqaamasassatit:

«  Milutsitsinerup (miluffittortitsinerulluunniit) eqqissilluarluni nuannersumillu pinissaa pingaartuuvog.

«  Meeqgqap milulernermini (miluffittulernerminiluunniit), inunnguutsiminik gisuariartarnerisa atornissaat pingaar-
tuuvogq.

+ Meeqqap iviangip mulia oqummiulluarpagu aamma meeraq anaanarlu qasukkarsimallutik innangappata
(anaanaq tunumut iigarluni issiasinnaavoq) milutsitsineq pitsaasumik aallartissaaq.

+  Ataataasoq pingaarutilimmik inissisimavog. Milutsitsinerup eqqgissisimasumik pinissaa peqataaffigissavaa,
anaanamillu tapersersuinera pingaaruteqarluinnarpoq.

+  Isumassarsiatsialaavoq ulluni-unnuanilu siullerni immuup kuulinnginnerani milutsitsikulanissaq — meerarlu piu-
maleraangat. Milutsitsikulanerup iviangit manngertittarnerat anaanallu ippigusuttarnera annikillisarsinnaavai.

«  Anaanap immua meeqqamut pitsaalluinnartuuvog. Annertunngikkaluamik anarsaatitut sunniuttarpoq, meeqqap
naavi "sulillualersittarlugit” (meeqqap anaa siulleq gernertuusarpoq). Anaanap immuatigut meeraq aseruuttoor-
nernut allanullu akiuussutissarpassuarnik pisarpoq. Meeraq kaalersarpoq iviangillu sunnertarlugit.

+  Angajoqgaat kaammattorsinnaavatit "Naartuneq erninerlu” atuaqqullugu. Milutsitsineq pillugu allaaserisag qup.
125-mi aallartippoq. Aamma tassani angajogqaanut ogaasissannik isumassarsiorsinnaavutit.

- Erseqqissarsinnaavat ataataasup tapersersuinissaa anaanap milutsitsineranut pingaartuummat — milutsitsinissaq
togqarsimappassuk.

«  Angajoqqaat ilaat milutsitsineq miluffittortitsinerluunniit pillugit sakkortuumik isummersortarput.
Pingaartuuvoq illit inissaqartitsinissat ilasseraartuunissallu, tassuunakkut ilinniartitsineq tassaaleqqunagu
annertusiartuinnartumik akerleriiffik.

«  ’Amit attuutsillugit’ attavigiinneq eqqaaqqgiguk. Assersuutigalugu tamanna meeqqap timaata eqgqortumik
kissassuseqalernissaanut iluaqutaasartog, meeqgamullu inoorlaamut toqgissisaataasarluni. Timit attuutsillugit
attavigiinneq pingaartuuvoq - meeraq qanoqg-ittumilluunniit immuttussagaluarpat. Taamaammat meeraq
miluffittussappat 'amit attuutsillugit’ tigumminissaa aamma pingaartuuvoq.
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«  Angutit arnallu tamarmik apeqqutissaqarsinnaapput. Apeqqutaat flip-overimut allattarfimmulluunniit allattukkit.
Milutsitsineq pillugu oqalogatigiilerussi apeqqutit aallaavigisinnaavatit.

Unikaallanneq (minutsit 15-it miss.) Sutugassaalunnik piareeqgasannik sassaalliigit.

4. Ernereernerup kingorna misigissutsitigut qisuariaatsit (minutsit 2o0-t miss.)
- (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 110 takuuk)

Siunertaq

Siunertaavoq ernereernerup kingorna misigissutsitigut gisuariaatinut amerlasinnaaqisunut sakkortusinnaasunullu
angajoqgaat piareersarnissaat. Ajornartorsiutit pissuseqarfigiuminarnerussapput ilinniartitsinermut ilaatillugit eqqgar-
torneqarsimappata.

Takuuk Power Point 6.4

Imailiorit ...

«  Erseqgissarsinnaavaat annermik siullermik meerartaarneq tassaasarmat misigisag nutaarluinnag.
+  Misigissutsitigut aalataarnerpassuit agqusaaleruttorpaat.

+  Anaanaasumut aammattaaq timikkut pisut amerlasagaat, timip sungiunniagassai.

«  Ogaluttuarisinnaavat pisut amerlanersaat nutaajussasut. Tamakku ilarpassui angajoqgaat aatsaat inuunerminni
misilippaat. Soorlu ernineq milutsitsinerlu.

«  Arnap timaani hormonit meeqqgap inunngoreernerani milutsitsineq aallartikkaangat aamma allanngortarput.
Tamatumattaaq misigissutsit sunnertarpai.

«  Ogaluttuarisinnaavat tupinnanngilluinnartoq allannguutit taama annertutigisut misigissutsitigut nikerarnerit
nassatarisinnaammatigit. Meeraq nuannaarutigipilooriarlugu, imaaliallaannag nalornilersinnaavaat, meeraq
toqgissisimanersog naammattumillu nerisarnersoq.

«  Angajoqgaanngorlaat ilaat giajanerulersarput, misigissutsimikkullu sunnertianeruneq misigisarlugu,

+  Pingaartuuvoq erseqgqissassallugu tamakku tamarmik anaananngoggamminermi imaluunniit ataatanngoggam-
minermi pissusissamisuuginnartuummata.

« Aamma pingaartuuvoq oqaluttuarissallugu tamarmik ernereernerup kingorna juumuumik ogalogategarnissamik
negeroorfigineqassammata, tassanilu ogaluttuarisinnaammassuk angajoqgaanngorlaatut qanog-innerlutik.

Sungiusaat — Unamminartunik naapitaqartillutit

Sungiusaammut aallarnisaatitut ogaluttuarisinnaavat unamminartunik naapitagarnermi gisuariaataasartut amer-
lagisut. Ilaat imminnut mattuttarput. Allat neriuttarput aqqusaakkatik gaangiutissasut, ilatsiinnalerlutillu.

Allallu naapitatik nutaat eqqarsaatigivallaanngikkaluarlugit pulaffigiinnartarpaat.

+  Maanna angajoqqaat ginnuigissavatit arlaatigut unamminartumik nalaatagarsimanertik eqqarsaatigeqqullugu.

- Tamatuma kingorna ginnuigissavatit eqqarsaatigeqqullugu nutaanik unamminartunillu naapitegarnerminni
misigissutsimikkut ganoq qisuariartarnerlutik.

- Tamanna meerartaarnermut sanilliutissavat, tulliullugulu pisussarpassuit ilisimariinngisamik ganoq qisuarfigisar-
nissaat pillugu ogaloqgatigiinnissaannut aallarnisaatitut atorlugu.
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5. lllit meeqqavillu akornassinni attavigiinneq. Aamma giasarneq piIIuEu
naatsumik (minutsit 30-t miss.) - (Angajoqqaat atuagaanni qup. 110 ta

uuk)

Siunertaq
Siunertaavoq misiginerit sakkortuut meerarlu pillugu takorluukkat agqutigalugit, aamma angajogqaat meeqqallu
akornanni ganimut attavigiinnerit pilersinnerisigut, meeqqap toqgqissisimanerata annertusarnissaa.

Takuuk Power Point 6.5

Imailiorit ...

Angajoqqaat ogaluttuutissavatit ganoq maannangaaq meeqgaminnut qanimut attaveqaleriartulereersut.
Anaanap ataatallu meeraq pillugu takorluugaat misigisaallu, maanna pioreersut aqqutigalugit.

Angajoqqaat oqaluttuartikkit meerartik pillugu ganog misigisimalereerlutillu takorluugagalereersimanerannik.
Flip-overimut allattarfimmulluunniit eggaamassutissanik naatsunik allattuigit.
Maluginiaruk meerartaassat pillugit takorluukkat qanoq assigiinngitsigalutillu amerlatigisut.

Ogqaluttuarisinnaavat MANU-mi kingusinnerusukkut meeqqamut qanimut attuumalersarneq itisilerneqarumaar-
toq.

Ogaloqatigiinnermi pitsaasuusinnaavoq erseqgqissassallugu, meeqqgap inunngorniariarlunili nalunaarutigisar-
magu ganog-innini pisariagartitagarninilu. Aamma nuannaarutaasinnaasagaaq alapernaalluni misiligaaneq -
angajoqqaat naalungiarsummik attavegarneranni.

Oqaluttuarisinnaavat gianeq tassaasoq meeqqap nalunaaruteqariaasiisa ilaat. Meeraqg toqqissisimaqgqilissappat
arlaatigut iliuuseqartoqartariagarneranik oqariartuutaavoq. Sunarpiaq pissutigalugu meeraq gianersoq
angajoqqaat ingerlaannaq paasisinnaanngikkunikku misiligaallutik paasiniartariagarpaat.

Sungiusaat — Meeqqat eqqissiviippat giaruloorpalluunniit. Qanoq gisuariassasorivit?

Siullermik angajoqgqaat tamaasa kaammattussavatit gaqugukkut ajornartorsiortalerumaarnertik takorloog-
qullugu. Naalungiarsuusaq aamma inuusaq atorsinnaavatit, naalungiarsuup giasarnera assersuusiorumallugu.

Qaqugukkut artornarsisarumaarneranik angajoqqaat eqqarsaataannik apersukkit. Taama pisoqartillugu ganormi-
ta iliortassappat? Allagartarsuarmut allattarfimmulluunniit akissutaat allattukkit. Taamaalilluni saamiuptungaa-
niilissapput artornarsinnaasutut takorluukkat, talerpiullu-tungaaniilissallutik iliuusissatut periarfissaasinnaasut.

Ogaluttuarisinnaavat meegqamik qianerannut qgisuariariaasiisa, nassatarisinnaammagu meeqqap angajogqaami-
nik eqqissinartutut, toqqgissinartutut tatiginartutullu isiginnilernera.

Aamma angajoggaat namminneq assersuusioreernerisa kingorna, illit nammineq assersuutinik ilassuteqarsin-
naavutit, illit nammineq misilittakkatit aallaavigalugit ajornakusoorsinnaasutut isigisannik taakkualu pissuseqar-
figisinnaanerinut assersuutitut.

Angajoqqaat kaammattorsinnaavatit allattorneqartut mobiliminnik assilegqullugit. Tamanna immaqga meeqgamik
giaannalernerani isumassarsiorfissatut kingusinnerusukkut iluagutigisinnaavaat.

6. Immikkut ilisimasalinnit ikiorsertinneq (minutsit 10 miss.)
- (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 116 takuuk)

Siunertaq
Peqataasut ilisimassagaat sumi ikiorserneqarsinnaaneq. Pisariaqartitsigunik ikioqqunissaat.

Takuuk Power Point 6.6

Imailiorit ...

Pingaartuuvoq oqaluttuarissallugu sumi ikiorsiisoqarsinnaanersog.

Angajoqqaat pisariaqartitsisut kaammattussavatit ikiortissarsiogqullugit. 87
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+  Angajoqqgaat peqataasut ilikkarnikuuatit. Qularnanngilag misigisimassagit kikkut immikkut ilisimasalinnit
ikiorsernegarnissartik pisariagartinneraat.

«  lkiorsiisinnaasut allassimaffiat takutissinnaavat, soorlu Angajoqqaat atuagaanniittoq.
+  Allassimanngitsunik najukkassinni periarfissaqarpat ilanngussinnaavatit.

+  Eqgaamajuk MANU tassaammat pikkorissarneq. Peqataasut annertunerusumik ikiorsertariallit allanut
innersuuttariagarput.

it pingaarutilimmik inissisimavutit, angajogqaat ikiorsertariallit agqutissiuunnissaannut.

7. Sumi ernineq qimaqqganerlu (minutsit 15-it miss.) - (Angajoqqaat atuagaanni
qup. 116 takuuk)

Siunertaq

MANU-mi siusinnerusukkut angajogqaat eqqarsaatersorfigeriigaasa malitseqartinnissaat.

Assersuutigalugu erninerup nalaani gimaqqasariagarnermut atatillugu, aammattaaq siunertaavoq erninermut
piareeqganerisa paasiniarnissaat.

Takuuk Power Point 6.7

Imailiorit ...

Siusinnerusukkut avissaagqaneq, magaasineq kiserliornerlu pillugit oqallisigereersimasaannik eqqgaasissavatit.
Aperikkit makku piareeqganeraat:

Erniartorfissamut suut nassarneqassanersut?

- Sumut saaffiginninnissartik? Qaqugu saaffiginnissanerlutik? Qanog erniartorfissamukassanerlutik?
Sungiusaat — Piareerpit?

+  Peqataasut qinnuigikkit minutsini marlunni eqgarsaatigeqqullugu suut tamaasa piareersimanerlugit.

«  Angajoqqgaat ginnuigikkit sanilertik eqgarsaatersuutiminnik ogaluttuuteqqullugu.

«  Apersukkit piareegganngisatik ganogq iliuuseqarfiginiarneraat.

8. Ullumimut qujanaq - tullissaa naatsumik (minutsit 5 miss.)

Siunertaq
Angajoqqgaat ullormi pisut inaarsassavaat, tullissaanillu pisussat pillugit alapernaalerlutik, takkunnissaminnullu
kajumilerlutik.

Takuuk Power Point 6.8

Imailiorit ...
« Inuulluagqullugillu qujafhigivatit.

+ Aamma oqaluttuarissavat: "Tullianik sammissavagut ernineq aamma naalungiarsuutegarluni ullog-unnuarlu.
Aamma eqqgartussavarput inoorlaaq ganoq attaveqarfigillualissagit, aamma ilissi anaanatut ataatatullu tamassin-
nut pissutsinik atoruminartunik pilersitsisinnaanersusi ...”.

«  Angerlamut apuulluarisi. Ullog ... (ullog - piffissaq - sumiiffissarlu) takoqginnissarsi gilanaarivara.

« ’Maannamut qujanaq’ - takoqgqiliiv.
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SJETTE UNDERVISNINGSGANG - BARNET, FODSLEN
OG DEN ALLERF@RSTETID

OMKRING UGE 37 (36-39)

Forberedelse

Husk at szette tid af til at se en fadestue, hvis det er muligt. Du ma eventuelt justere i programmet, sa der kan blive
tid hertil. Fx kan undervisningen foregd pa fedestedet og/eller du ma afsaette lidt mere tid til denne undervisnings-
gang sa det hele kan nas.

1. Velkommen (ca. 10 minutter)

2. Det fgrste mgde med barnet (ca. 20 minutter)

3. Madtil barnet - de fgrste dage (ca. 20 minutter)

4. Folelsesmeessige reaktioner efter fgdslen (ca. 20 minutter)

5. Tilknytning mellem dig og dit barn. Og noget om grad (ca. 30 minutter)
6. Hijeelp fra fagfolk (ca. 10 minutter)

7. Fedested og adskillelse (ca. 15 minutter)

8. Tak foridag og lidt om naeste gang (ca. 10 minutter)

1. Velkommen (ca. 10 minutter)

Formal
Deltagerne fgler sig velkomne og har overblik over dagens program.

Se Power Point 6.1

Sadan ggrdu. ...
Du byder velkommen til MANU.
Du naevner, hvem der er til stede, og hvem der er fraveerende.
Du spgrger, om der er nogle, der har noget de vil fortaelle, som er en fglge af det, der skete sidste gang.
Du spgrger, om de har modtaget en SMS? Har de talt om den? Og satte den nogle szerlige tanker i gang?

Derefter forteeller du, hvad der er hovedtemaerne i dagens program.

2. Det fgrste mgde med barnet (ca. 20 minutter) - (side 103 i foraeldrebogen)

Formal
Formalet er at styrke foraeldrenes mgde med barnet, sa de far en naer og god kontakt fra fgrste dag.

Se Power Point 6.2
Sadan ggrdu ...

Du fortzeller om det fgrste mgde mellem mor, far og barn. Du laegger veegt pa, at barnet automatisk vil sege at
knytte sig til foreeldrene - hvis de giver barnet mulighed for det.
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Forteel ud fra foraeldrebogen og din faglige viden og erfaring om, hvordan den fgrste kontakt kan forlgbe. Det
er vigtigt, du leegger vaegt pd, at foraeldre er forskellige, og at de kan opleve det fgrste mgde med banet meget
forskelligt.

Du fortaeller om hud-mod-hud kontakt, hvor du bruger det, der star i forzeldrebogen side 105.

Du giver foraeldrene mulighed for at stille spgrgsmal og udveksle de tanker, de har, inden du kommer til den
naese gvelse. Du kan eventuelt vise spgrgsmalene pa en Power Point

@velse — de forste par timer.

Du tager udgangspunkt i spgrgsmalene fra foraeldrebogen. Forzeldrene kan drgfte dem parvis eller i kan tale om
spgrgsmalene i hele gruppen. Ud fra jeres samtale om spgrgsmalene danner foraeldrene forestillinger om de fgrste
timer og bliver mere klar til at nyde og glaedes over barnet.

3. Mad til barnet - de fgrste dage (ca. 20 minutter) - (side 107 i foraeldrebogen)

Formal
At amningen kommer godt i gang hvor bade barn, mor og far er aktive - og at barnet far "hud-mod-hud-kontakt’ samt
den naering, det har behov for.

Se Power Point 6.3

Sadan ggrdu...

Du fortaeller, at amning er vigtig for barnet. Og hvis foraeldrene forestiller sig, at barnet skal have flaske, kan de
overveje, om barnet alligevel skal have den farste rameelk. Pointer om amning du skal huske:

Det er vigtigt, at amningen (eller at barnet far flaske) bliver en rolig og rar situation.
Det er vaesentligt, at barnets medf@dte reflekser bliver brugt, nar det kommer til brystet (eller drikker af flaske).

Nar barnet far godt fat om brystet, og mor og barn ligger afslappet (moren kan bruge en tilbageleenet ammestil-
ling), sa begynder amningen pa en god made.

Faren har en vigtig rolle. Han er med til at ggre situationen afslappet og hans stgtte til moren er afggrende.

Det er rigtig godt at laegge barnet til brystet tit - og nar det har lyst — i de fgrste par dggn, inden maelken er
Igbet til. Den hyppige amning kan vaere med til at mindske brystspaending og ubehag hos moren.

Ramaelk er rigtig godt for barnet. Den virker let affgrende, sa der kommer gang i maven (barnets farste affgring
er sort). Barnet far mange antistoffer mod infektioner mv. fra rdmaelken. Barnet bliver sultent og stimulerer bry-
stet.

Du kan opfordre foraeldrene til at lzese bogen "Graviditet og fgdsel”, om amning side 125 ff. Her kan du ogsa blive
inspireret til, hvad du kan fortaelle foraeldrene.

Du kan understrege, at farens stgtte er vaesentlig for, at moren kan amme, hvis det er det, de har valgt.

Nogle foraeldre har steerke standpunkter for henholdsvis amning eller flaske. Det er vigtigt, du er rummelig og
imgdekommende, sa du undgar, at undervisningen bliver en situation, hvor der graves grgfter med fastlaste
holdninger for eller imod.

Du kan naevne hud-mod-hud-kontakt igen. Fx at det hjaelper barnet med at holde en passende temperatur og
gor det nyfgdte barn trygt. Kropskontakt er vigtig uanset hvilken slags meelk, barnet skal have. Hvis barnet skal
have sutteflaske, er hud-mod-hud-kontakt ogsa vaesentlig.

Bade maend og kvinder kan have spgrgsmal. Skriv spgrgsmalene pa en flipover eller smart board. Du kan tage
udgangspunkt i spgrgsmalene, nar | drgfter om amning.

Pause (ca. 15 minutter) Du serverer lidt at spise og drikke, som du har forberedt pa forhand.
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4. F¢Ie|sesmaessiFe reaktioner efter fgdslen (ca. 20 minutter)
- (side 109 i foraeldrebogen)

Formal
Formalet er, at foreeldrene bliver forberedt pa de mange og staerke fglelsesmeessige reaktioner, der kan komme efter
fadslen. De kan bedre tackle udfordringerne, nar de har veeret en del af undervisningen.

Se Power Point 6.4

Sadan ggrdu ...
Du kan understrege, at det er ukendt land, iseer farste gang foraeldrene far barn.
Det er store fglelsesmaessige omveeltninger, de er midt i.
For moren er der ogsa mange fysiske ting med kroppen, der skal omstille sig.

Du kan fortalle, at de fleste ting er helt nye. Meget som foreeldrene prover for fgrste gang. Fx at fade barnet og
at begynde amningen.

Hormonerne i kvindens krop forandrer sig ogsa, nu barnet er fgdt, og amningen er kommet i gang. Det pavirker
ogsa folelserne.

Du kan fortalle, det er indlysende, at s& voldsomme forandringer kan give fglelsesmaessige op- og ned- ture. Det
ene gjeblik er foraeldrene bare glade for barnet. Og det naeste gjeblik bliver de maske grebet af usikkerhed over,
om barnet nu trives og far nok mad.

Nogle nye foreeldre far let til tarer og meerker en ny fglsomhed rent fglelsesmeessigt,
Det er vigtigt, du understreger, at det er helt normalt, nar man lige er blevet far eller mor.
Det er ogsa vigtigt, du forteeller, at alle far tilbudt en efterfgdselssamtale med jordemoderen, hvor de ogsa kan
fortaelle om, hvordan de har det som nye foraeldre.
@velse — Ndr du stdr i en udfordrende situation

Som introduktion til gvelsen kan du fortalle, at der er mange mader at reagere pa, nar man kommer i en udfordrende
situation. Nogle treekker sig ind i sig selv. Andre haber, det gar over, og de bliver passive. Andre igen kaster sig hoved-
kulds ud i det nye.

Nu beder du forzeldrene taenke pa en situation, som har veeret ny og udfordrende for dem.

Bagefter beder du dem teenke pa, hvordan de plejer at reagere fglelsesmeessigt i ukendte og udfordrende situa-
tioner.

Du treekker en parallel til det at fa et barn og bruger det som indledningen til, at de skal snakke om, hvordan de
vil reagere i nogle af de mange ukendte situationer, de er pa vej ud i.

5. Tilknytning mellem dig og dit barn. Og noget om grad (ca. 30 minutter)
- (side 11 i foraeldrebogen)

Formal
Formalet er at fremme barnets trivsel gennem staerke fornemmelser og forestillinger om barnet og ved dannelse af
neere relationer mellem foraeldre og barn.

Se Power Point 6.5
Sadan ggrdu. ...

Du forteaeller foreeldrene om, hvordan de allerede nu er ved at knytte sig til deres barn. De forestillinger og for-
nemmelser for barnet bade mor og far allerede har.
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Du lader forzeldrene fortaelle om de fornemmelser og billeder, de har af barnet allerede nu.
Du skriver stikord pa flipover eller smartboard.

Du bemaerker, hvor mange forskellige fortzellinger, der er om de bgrn, der er pa vej.

Du kan fortalle, at der senere i MANU vil blive gaet mere i dybden med tilknytning.

I samtalen kan det vaere godt at laegge vaegt pa, at allerede det nyfgdte barn i hgj grad giver udtryk for, hvordan
det trives, og for sine behov. Og at det kan give meget glaede at vaere nysgerrig og bare prgve sig frem, nar foreel-
drene kommunikerer med spaedbarnet.

Du kan fortalle, at grad er en af de mader, barnet kan udtrykke sig pa. Det er et tegn til, at vi ma ggre noget, s&
barnet igen kan blive tilpas. Hvis forzeldre ikke umiddelbart kan se, hvorfor barnet greeder, ma de prgve sig frem.
@velse — Hvis dit barn er uroligt, eller hvis det graeder meget. Hvordan tror du, du vil reagere?

Farst opfordrer du alle foraeldre til at teenke over, hvornar de tror det kan blive svaert. Du kan bruge babysimula-
toren - og ruskedukken - for at demonstrere hvordan babygrad kan veere. Du skriver alle svarene op pa flipover
eller smartboard. Du ender med at der er en raekke svaere situationer til venstre og en lang raekke muligheder,
man kan prgve med til hgjre.

Du kan fortalle, at den made, de reagerer pa deres barns grad pa, kan vaere med til at give det ro, tryghed og
tillid til dig som foraelder

Du kan ogsa, efter at foraeldrene er kommet med deres eksempler, selv tilfgje eksempler, som du har erfaring for
er sveere situationer og virksomme mader at handle pa.

Du kan opfordre foreeldrene til at tage et foto med deres mobil af den opremsning, det ender med. Det kan ma-
ske vaere til inspiration, nar de star i situationen med et graedende barn.

6. Hjaelp fra fagfolk (ca. 10 minutter) - (side 117 i foraeldrebogen)
Formal

At deltagerne ved, hvor de kan fa hjeelp. Hvis de har behov for hjzlp, at de sgger den.

Se Power Point 6.6

Sadan ggrdu. ...
Det er vigtigt, at du fortaeller om mulighederne for at fa hjzelp.
Du skal opfordre foraeldre med behov for hjeelp til at opsgge den.

Du har leert foreeldrene pa holdet at kende. Du har sikkert en fornemmelse af, hvem der har behov for hjelp fra
fagfolk, der kan noget sarligt.

Du kan vise, at der er en liste over steder, hvor de kan sgge hjaelp. Fx i foraeldrebogen.
Du kan tilfgje, hvis der er muligheder lokalt, som ikke er naevnt.
Du skal huske at MANU er et kursus. De deltagere, der har behov for yderligere hjalp, skal henvises til andre.

Du kan have en vigtig rolle ved at bane veje for, at foraeldre med behov sgger hjaelp.

7. Fadested og adskillelse (ca. 15 minutter) - (side 117 i foraeldrebogen)

Formal
Formalet er at fglge op pa de overvejelser, foraeldrene tidligere har arbejdet med i MANU. Fx om adskillelse i forbin-
delse med fgdslen, og samtidig at tjekke, om de er klar til fgdslen.

Se Power Point 6.7
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Sadan ggrdu...
Du minder dem om, hvad de tidligere har talt om i forbindelse med adskilthed, savn og ensomhed.
Du spgrger om de har tjek pa:
Hvad der skal med pa fedestedet?

Hvor de skal henvende sig? Hvornar de skal henvende sig? Hvordan de kommer derhen?

@velse — Er alt parat?
Du beder deltagerne bruge to minutter til at teenke efter, om alt er parat.
Du beder forzeldrene om at forteelle sidemanden om overvejelserne.

Du spgrger ind til, hvad de kan ggre, ved det der ikke er parat.

8. Tak for i dag og lidt om nzeste gang (ca. 10 minutter)

Formal
Foraeldrene far afrundet dagen og bliver nysgerrige pa, hvad der skal ske naeste gang, sa de far lyst til at komme.

Se Power Point 6.8

Sadan ggrdu. ...

Du siger tak for i dag.

Du fortaeller ogsd:” Naeste gang skal vi tale om fgdslen og et dagn med et spaedbarn. Vi skal ogsé tale om hvor-

dan du far et godt samspil med den nyfadte og hvordan |, som bade far og moder kan veere med til at skabe
gode forhold for jer alle.

Kom rigtig godt hjem. Jeg glaeder mig til at se jer igen (dato-tid-sted).

"Tak for nu’ - vi ses snart igen.
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ARFINEQ-AAPPASSAANIK ILINNIARTITSINEQ
- PIFFISSAQ ATAATSIMOORFIK SIULLEQ

ERNINERUP KINGORNA

Piareersarneq...

Eqqarsaatigissavat, maanna angajogqaat meeqqgatik ilagimmatigit. Tamatumalu nassataraa aneerussissutit liftillu
inimi inissagartariagarmata (inilluunniit silataani). Immaqa isumassarsiatsialaasinnaavoq natermut tippimik siaarsi-
gaanni, meeqgat nallavigisinnaasaannik? Aamma imaassinnaavoq issiavimmik milutsitsiffigiuminartumik pissarsior-
tariaqartutit? Immaga aamma meeqqanik eqgissiviittogalissappat eqqissisimaarfigisinnaasaannik piareeqqasoqartari-
agarpoq?

1. Tikilluagqusineq (minutsit 10 miss.)

2. Erninermit misilittakkat (minutsit 15-it miss.)

3. Meeqqap inuunerani gaammatit siulliit (mimutsit 15-it miss.)

4. Ullog-unnuarlu meegqallu (minutsit 20-t miss.)

5. Naalungiarsullu ganimut attavigiilersarpusi (minutsit 20-t miss.)
6. Eqgissisimajuarsinnaaneq (minutsit 20-t miss.)

7. Avatanngiiserisanit ikiorsertinneq (minutsit 15-it miss.)

8. llorraap tungaanut tinnertilaarneq (minutsit 10 miss.)

9. Ullumimut qujanaq - tullissaa naatsumik (minutsit 5 miss.)

1.Tikilluaqqusineq (minutsit 10 miss.)

Siunertaq
Pegataasut erninerup kingorna tikilluaqqusaasutut misigitinnissaat, meeqqallu pissusissamisuuginnartumik peqataa-
lernissaat.

Takuuk Power Point 7.1

Imailiorit ...

+  Angajoqqgaat takkuppata pitsaassaaq meeqqat tamaasa ataasiakkaarlugit ilassiorukkit.
Angajoqqaallu pilluagqullugit. Taamaaliornikkut angajoqqaat tikilluagqusaasutut misigissapput.

«  Angajoqqgaat inissaminnut pippata, ernereernerup kingorna siullermeernermut tikilluagqussavatit.

«  Pingaartuuvoq meeqqat inissagartitaanerinik angajoqqgaat misiginissaat, taamatullu meeqqat peqataanerisa
kingunerannik ilinniartitsinerup 'akornuserneqartarnissaata’ akuerisaaneranik misigitinnissaat pingaartuulluni.

+  Pitsaassaaq nipituumik ogaatigigukku ilinniartitsinermi meeqqat inissagartinneqgartut, aammalu meeqgamik
giasogalerpat angajogqaat inimi pisogattaartarnissaat ajunngivissoq. Imaluunniit milutsitsisarnissaat.

«  Nutaartagarpata kinaanerit naatsumik eqgaassavat, angajogqaallu aamma ilisaritillugit.
«  Tulliullugu apeqqutigissavat angajoggaat SMS-eq tigusimaneraat? Oqallisigisimanerpaat? Eqqarsalersitsiva?
«  Ullumi pisussat nassuiakkit.

Eqqarsaatigisassaq
Meeqgqat ilinniartitsineq nutaamik sinaakkuseegataaffigaat. Qanoq iliorlutit pikkorissarnermut pissusissamisuugin-
nartumik peqataatilissavigit?
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2. Erninermit misilittakkat (minutsit 15-it miss.)
- (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 118 takuuk)

Siunertaq
Naartujunnaarluni angajogqaanngornerup malunnartinnissaa. Sammisap matuma aammattaaq angajoqqaat
misigissutsimikkut misigisaminnik imminnut oqaluttuunnissaat periarfississavaa.

Takuuk Power Point 7.2

Sungiusaat - Erninerit

«  Angajoqqgaat ginnuigikkit erninermit misilittakkaminnik imminnut ogaluuteqqullugit. Isumassarsiatsialaasin-
naavoq angut aallarniisissallugu, arnat kisimik oqaluttuarnissaat pinngitsoorumallugu. Angajoqqaat amerlagunik
sivikitsuinnarmik erninertik pillugu ogaluttuarsinnaapput. Angajoqgqaat ikinneruppata piffissagarnerussaasi.
Pitsaassaaq siumoortumik aalajangereerukku ataasiakkaat ganoq sivisutigisumik ogaluttuarsinnaasut.

«  Angajoqqgaat ginnuigisinnaavatit Power Point takutitat aallaavigeqqullugu.
+ Naggasiullugu erninerminnit ogaluttuarumammata qujaffigikkit.

Eqqarsaatigisassaq

Angajoggaat misigisaqapilussimanerminnik initutitsinerusut ganoq pissuseqarfigissavigit? Tamanna nipituumik oqar-
lutit ersersissinnaavaat. Taamaalillutit angajoggaanngornerup tamatigut "nuannersuinnaasannginnera” akuersaassa-
vat.

3. Meeqqap inuunerani gaammatit siulliit (minutsit 15-it miss.)
- (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 118 takuuk)

Siunertaq
Angajoqgqaat meegqamik inerikkiartorneranik paasisagarnissaat taamatullu angajogqaat meeqqallu sunneqatigiittar-
nerata pingaarutaanik paasinninnissaat.

Takuuk Power Point 7.3

Imailiorit ...

«  Naalungiarsuup inerikkiartortarnera pillugu sivikitsumik oqaluttuarit. Piareersarsinnaavutit Angajogqaat
atuagaanni sammisarsi pillugu allaaserisag qup. 120-miittoq atuarlugu.

«  Aamma qup. 120-mi assersuut nipituumik atuarsinnaavat, nipit pissanganarsarlugit. llinniartitsineq quinartor-
talilaartarlugu nuannernerulersarpog.

«  Angajoqqgaat aperikkit meeqgaminnik assingusunik misigisagarsimanersut.

«  Ogaluttuarisaat tusarnaakkit, alapernaallutillu aperisarlutit. Angajoqgaaq oqaluttuartillugu tapersertassavat
soorlu ima: "Aa, nuannerpalungaarami ..”. Misilillugu itisileritikkit, isummersortillugit, ajornartoorfiit ogaluttuari-
tillugit, immikkuualuttullu ilanngutsillugit.

- Aamma eqqarsaatigisinnaavat oqgaluttuarineqartoq aallaavigalugu itisileriniarnerlutit, soorlu meeraq an-
gajoqqgaarlu imminnut attavigiilluarpata. Assersuutigalugu ogarsinnaavutit: "Aviaaja imaalimmat Isabella ganoq
gisuariarnersoq takuisiuk ...?".

«  Naggasiullugu oqaluttuarissavat pisut taamaattut aqqutigalugit meerartik ilisarisimallualerlugulu qanimut at-
tavigilissagaat. Aamma aallaggaataani tamatigut meeqgamik eqqueqgissaartoqarneq ajortoq, kisiannili meeraq
ilikkapallanneqartartoq pegatigiuarneratigut.

Eqqarsaatigisassaq
Qanogr-iliorlutit ilinniartitsineq giimmassarsinnaaviuk — quianartulerilaarnikkut? Angajogqgaat toqqissisimanerussap-
put ilinniartitsinermi illagatigiittarnissag aamma inissagartinnegarpat.
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4. Ullog-unnuarlu meeqqallu (minutsit 20-t miss.)
- (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 122 takuuk)

Siunertaq
Angajoqqgaat pissusilersuutimik ganoq agguaassimanerannik takunnissinnaalernissaat, aammaarlutillu kissaatigisatik
pillugit ogalogatigiinnissaat.

Takuuk Power Point 7.4

Imailiorit ...
- Titartakkanik filmiliat pingajuat kingullerpaajusoq takutiguk.

+  Angajoqqaat aperikkit sungiusaat ilinniartitsinerit aappaanni sammisartik "Ullog-unnuarlu meeqqallu” eqqaama-
neraat.

+  Ogaluttuariuk maanna pissanganassasoq immersugassap immersoqgqginnerani takunissaa, siullermik meeqgap
suli inunngunnginnerani immersuinerannut naleqqiullugu maanna allanngortogarsimanersog.
Sungiusaat "Ullog-unnuarlu meeqqallu”

«  Immersugassap immersornissaanik angajoqgqaat ilitsersuulluakkit. Immersugassaq marlukkaarluni immersorne-
gassaaq. Angajoqqgaat ilaat kisimiittut appaminnillu ilaganngitsut, tamarmik immikkut immersuisinnaapput,
apeqqutillu naapertuuttut ogalogatigiissutigalugit.

«  Angajoqgaat immersugassaq immersoreerpassuk apeqqutit Power point atorlugu ogallisigissavasi.

«  Naggasiullugu ginnuigisinnaavatit maanna immersukkatik qup. 49-mi immersukkaminnut sanilliuteqqullugit.
Suut assigiinngissutaappat, soormita? Tamanna allannguinissamut tunngavissiiva? Angajogqaat pingaartitaat
flip-overimut allattarfimmulluunniit allassinnaavatit.

Unikaallanneq (minutsit 15-it miss.) Sutugassaalunnik piareeqgasannik sassaalliigit.

5. Naalungiarsullu ganimut attavigiilersarpusi (minutsit 20-t miss.)
- (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 126 takuuk)

Siunertaq

Angajoqqgaat naalungiarsuup qanoq "ogaloqgatigineqgarsinnaaneranik” isumassarsitinnissaat, angajoqgqaallu allat
ganog-iliortarnerinik paasisagarnissaat. Angajoqgaat meeqqallu akornanni misigissutsitigut attaveqaatit pillugit
ilisimasaminnik itisilerinissaat.

Takuuk Power Point 7.5

Imailiorit ...

«  Naalungiarsummik "ogalogateqgarneq” pillugu oqaluttuarsinnaavutit, aamma ogaluttuarisinnaavat ataatap
anaanallu kiinnaminnik pissusilersortitsinerat meeqqap ilaarniartarmagu, soorlu oqqat anillatsikkukku meeqqap
ilaassavaatit.

+  Qanoq naalungiarsuup ogalogatiginegarsinnaanera takutinniarlugu inuusaq atorsinnaavat. Inuusaq atorukku
sunniuteqarnerpaasarpoq, qungujulaarlutit inuusaq piviusorpalaartorujussuarmik ogaluukkukku.
Immaqa ogarsinnaavutit "Bubu ... bubu ... uffaravit ... uffaravit ... eqgersimangaaravit”.

+  Angajoqqgaat aperisinnaavatit qanoq meerartik oqaloqatigisarneraat? Nipertik allanngortittarpaat, aalajangersi-
masunik eqqartuisarpat, imaluunniit nipinik quinartunik atuisarpat?

«  Maanna attavigiilertarneq pillugu sivikitsumik ogaluttuassaatit. Angajogqaat atuagaanni qup. 128-mi isumassar-

siorsinnaavutit.
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+ Inuit attavigilersakkat assigiinngitsut oqaluttuarikkit (pingaarnerit ungasinnerumaallu).

«  Attavigiilersarnerit ilusaat assigiinngitsut oqaluttuarikkit.

Sungiusaat - lllit angajoqqavit isumassuinerat asanninnerallu — illillu piumasatit

Maanna sungiusaat nutaaq tullinnguuppogq. Peqataasut siusinnerusukkut ilinniartissimagukkit, qularnanngilaq
maanna ilisarisimallualersimassagitit. Nalunngilat suna sunniutegarnerpaasarnersoq: Angajogqaat marlukkaarlutik
imaluunniit arnanut angutinullu avillutik apeqqutinik oqallittarnerat iluatsitsifiiunerpaasarnersog.

Aamma imaassinnaavoq amerlanngikkaangata ataatsimoorlusi ogalogatigiinnissarsi togqartarit.

«  Qanorluunniit pilersaarusiorsimagaluaruit angajoqqaat Power pointimi apeqqutit pillugit oqaloqatigiisissavatit.

«  Tulliullugu eqikkaassaatit ogariartuutaallu oqaloqatigiissutigiutigalugit allattorlugit. Naleqgqunnerpaasorisat
atussavat: Smartboard, allattarfik flip-overiluunniit.

6. Eqqissisimajuarsinnaaneq (minutsit 20-t miss.) - (Angajoqqaat atuagaanni
qup. 130 takuuk)

Siunertaq

Angajoqqaat tamaviaarnartunik pisoqartillugu qgisuariaatigisartakkatik assigiinngitsut pillugit eqqarsaatissinneqar-
lutillu ogalogatigiinnissaat. Aamma meeqqap qgianerani atorsinnaasaminnik ersarittumik periuserisinnaasaminnik
isumassarsitinnissaat.

Takuuk Power Point 7.6

Imailiorit ...

+  Naatsumik ogaluttuariuk angajogqaat tamaviaarnartunik nalaassinerminni ganog misiligaasinnaanersut.
Soorlu meeqqamik sooq gianera paasiniarniarunikku, giajunnaartinniarlugu tulleriiaaralutik misileraasinnaanerat.

«  Angajoqgaanut atuakkami isumassarsiorsinnaavutit.

«  Aamma oqaluttuarissavat angajogqaat tamaviaarnartunik nalaassinerminni ganoq iliornissartik eqqarsaatigisi-
matillugu, taama pisoqarnera arlalitsigut pissuseqarfigiuminarnerutittaraat.

« Inuusaq (naalungiarsuusag) meeqqgap gianeranut assersuutitut atorsinnaavat. Immaga meeqqat ilaat giareerput.
Taamaammat suna pitsaanerunersoq nalilertariagassavat.

Sungiusaat — Qanoq gisuariartarpit?

+  Maanna angutit arnallu immikkoortillugit ataatsimoortissavatit. Maanna eqqartussavaat tamaviaarnartunik
misigisagarnerminni ganoq gisuariartarnerlutik. Assersuutigalugu ginnuigisinnaavatit pisimasoq “gaartuunngu-
joorfigisartik” eqgarsaatigeqqullugu.

«  Aamma suli meerartaannginnerannit pisimasuulluarsinnaavoq. Angajogqaat oqaasissaarutilersut malugigukku
suliag unitsissavat. Immaqa ilaata suut oqallisigisimanerlugit ogaluttuarisinnaavaa?

Sungiusaat — Suut tamarmik paatsiveerunneranni illit nammineq ganoq iliorsinnaavit?

«  Qinnuigikkit Angajogqaat atuagaanni qup. 132-mi suliassaq immersoqqullugu, akissutitillu marlukkaarlutik oqal-
lisigeqqullugit. Aamma sulegatigiillutik ataatsimoorsinnaapput - angajoqqaat ikippata. Apeqqutigisinnaavaat
ajornartorsiutigisagaat assigiinnersut assigiinnginnersulluunniit

«  Naggasiullugu apersuutigissavat meeraq giagaangat angajogqaat ganog-iliortarnersut. Angajogqaat siunner-
suutaat isumassarsiaallu allattarfimmut flip-overimulluunniit allattukkit.

Eqqarsaatigisassaq

Angajoqqgaat pissuseqarfiginnittarnerminnik, qisuariaaseqartarnerminnik aammalu puullaagilersarnerminnik sammi-
saqarfigisinnaasaannik ganoq iliorlutit ilinniartitsisinnaavit? Aamma ganogr-iliorlutit angajoqqgaat ikiogqusinnaanissap
pingaarutaanik eqqarsalerfigisaannik ilinniartitsisinnaavit?
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7. Avatanngiiserisanit ikiorsertinneq (minutsit 15-it miss.) - (Angajoqqaat atua-
gaanni qup. 134 takuuk)

Siunertaq
Angajoqqaat eqqasaatigissagaat ilagisartakkanut pissusilersuutit angajoggaanngornermi allanngorsinnaanerat.

Takuuk Power Point 7.7

Imaiiliorit ...

Angajoqgaanngorlaajulluni attaveqaateqarluarnerup pingaarutaa oqaluttuariuk - ilaquttat, ikinngutit, ilaqutariit
meerartallit allat ikinngutitaarisat.

Aamma oqaluttuarisinnaavat angajoqqaat attavigisartagaasalu akornanni meerartaartogarnerani ganoq pisoqar-
sinnaanera.

Immaqa ilimaginngisaminnit ikiorneqarlutillu tapersersornegarput. Immagaluunniit angajoqgaat qaniginerpaasa-
minnit ataggineqanngillat. Tamarmik allanngorsinnaapput.

Peqataasut ammasumik aperikkit arlaat nalunngilluakkamik allanngornerinik misigisagarsimanersut?

8. llorraap tungaanut tinnertilaarneq (minutsit 10 miss.) - (Angajoqqgaat atua-
gaanni qup. 136 takuuk)

Siunertaq
Angajoqgqaat meeqqap inerikkiartorneranut nalegqiullugu namminneq inissisimanertik maluginiarlualissagaat.

Takuuk Power Point 7.8

Imailiorit ...
Angajoqgqaat meeqqgap nutaanik ilinniartinniarnerani uninnatik ingerlaannarnissaat oqaluttuariuk.

Angajoqqgaat ginnuigikkit Ivaana pillugu oqaluttuaq atuagqullugu (Angajoggaanut atuakkami qup. 136),
imaluunniit illit ogaluttuaq nipituumik atuaruk. Aperisinnaavatit assersuutip ganoq eqqarsalersinnerai.

Sungiusaat — Qaqugukkut meeqqat kaammattortarpiuk?
Angajoqqgaat atuakkami sungiusaammik immiisinnissaat togqarsinnaavat. Aamma angajoqqaat tulleriiaarlugit
apersorsinnaavatit meeqgamik ilikkartariagagaatut isummernitik gaqugukkut tamanna uteriisissutigisarneraat.

9. Ullumimut qujanaq - tullissaa naatsumik (minutsit 10 miss.)

Siunertaq
Angajoqqgaat ullormi pisut inaarsassavaat, tullissaanillu pisussat pillugit alapernaalerlutik, takkunnissaminnullu
kajumilerlutik.

Takuuk Power Point 7.9
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Imailiorit ...
+  Angajoqqaat aperikkit meeqqgat ilaginerat ganog misigisimaneraat.
«  Ullumimut qujaffigikkit.

«  Aamma oqaluttuarissavat: "Tullianik sammissavagut meeqqat assigiinngissutaat aamma angajoqgqaat
assigiinngissutaat. Aamma eqqartussavarput meeraararlu sulerisogarsinnaanersoq”. Qilanaarisassagarpusi.

«  Angerlamut apuulluarisi. Ullog ... (ullog - piffissag — sumiiffissarlu) takoqqinnissarsi gilanaarivara. Aamma oqaati-
gisinnaavat tullissaa siogqullugu ulluanik eqqaasinniarlugit SMS-erfigiumaarlugit, pisinnaanngikkunillu SMS-er-
sinnaasut.

+  Flip-overimi allattarfimmiluunniit allaggasut pingaarutillit mobiilinnik assilisinnaavatit, pegataasunullu nassiullu-
git “kingullermut quijallutit” takogginnissaallu gilanaarinerarlugu.

«  Qujanagq kingullermut - takoqgqiliiv ...
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SYVENDE UNDERVISNINGSGANG - DEN F@RSTE TID SAMMEN
EFTER F@DSLEN

Forberedelse ...
Du skal taenke pd, at foreeldrene nu har bgrnene med. Det betyder, at der skal vaere plads til barnevogne og lifte i

rummet (eller udenfor rummet). Maske er det en god ide at lzegge et taeppe pé gulvet, hvor bgrnene kan ligge? Det
kan ogsa veere, at du skal finde en god stol til at amme i? Maske er det en god ide med et sted, hvor man kan traekke

sig tilbage, hvis der er et eller flere urolige bgrn?

1. Velkommen (ca. 10 minutter)

2. Fedselserfaringer (ca. 15 minutter)

3. Barnets fgrste maneder (ca. 15 minutter)

4. Etdggn med dit spaedbarn (ca. 20 minutter)

5. Du knytter band til dit spaedbarn (ca. 20 minutter)
6.  Om at bevare roen (ca. 20 minutter)

7. Hjeelp fra omgangskredsen (ca. 15 minutter)

8. Etskubiden rigtige retning (ca. 10 minutter)

9. Takforidag og lidt om naeste gang (ca. 10 minutter)

1. Velkommen (ca. 10 minutter)

Formal
At deltagerne fgler sig velkommen tilbage efter fgdslen, og at barnene bliver en naturlig del af gruppen.

Se Power Point 7.1

Sadan ggrdu ...

Nar foraeldrene kommer, er det en god ide, at du gar rundt og hilser pa hver og et af bgrnene. Og gnsker forael-

drene tillykke. Det far foreeldrene til at fgle sig velkomne.
Nar foraeldrene er kommet pa plads, byder du velkommen til fgrste gang efter fadslen.

Det er vigtigt, at foreeldrene fgler, der er plads til bgrnene og de Igbende "forstyrrelser’, de naturligt vil give i
undervisningen.

Det er en god ide at sige hgjt, at der er plads til bgrnene i undervisningen, og hvis et barn graeder, sa er det ok at

gd omkring. Eller at amme undervejs.

Hvis der er nye forzeldre, fortaeller du kort, hvem du er. Og forezeldrene preesenteres ogsa.

Dernaest kan du hgre, om foraeldrene har modtaget en SMS? Har de talt om den? Og satte den nogle seerlige

tanker i gang?

Du gennemgar dagens program.

Lidt at taenke over
Bgrnene er med til at seette en ny ramme. Hvordan kan du ggre dem til en naturlig del af kurset?
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2. Fadselserfaringer (ca. 15 minutter) - (side 119 i foraeldrebogen)

Formal
At markere overgangen fra at vente barn til at veere blevet foraeldre. Dette emne giver ogsa forzeldrene indblik i hin-
andens forskellige fadselsoplevelser.

Se Power Point 7.2

@velse — Din fodsel

Du beder forzeldrene dele deres fgdselserfaringer med de andre deltagere. Det er en god ide at fa en mand til at
starte med at forteelle om fadslen, for at undga, at det kun er kvinderne, som fortaller. Er der mange foreeldre-
par, kan de kun fortaelle kort om fgdslen. Er der fa foraeldrepar, er der mere tid til at forteelle. Det er en god ide
pa forhand at sikre sig, hvor lang tid de har hver.

Du kan bede forzeldrene tage udgangspunkt i din Power Point.
Du slutter med at sige tak, fordi de ville dele deres fgdselshistorie.

Lidt at taenke over
Hvordan vil du forholde dig til foraeldre, hvor saerligt de negative oplevelser fylder? Det er en god ide, at bemaerke det
ved at sige det hgjt. Sa legaliserer du, at det ikke altid er "rosenrgdt” at blive foraelder.

3. Barnets fgrste maneder (ca. 15 minutter) - (side 119 i foraeldrebogen)
Formal

At foraeldrene far indblik i deres barns udvikling og vigtigheden af foraeldre-barn samspillet.

Se Power Point 7.3

Sadan ggrdu. ...
Forteel kort om spaedbarnets udvikling. Du kan forberede dig ved at lzese om emnet i foraeldrebogen pa s. 127-129.

Du kan ogsa lzese eksemplet pa s. 121 hgjt, hvor du dramatiserer stemmerne. Det ggr undervisningen sjovere,
hvis du kan bruge lidt humor.

Du spgrger foraeldrene, om de har lignende oplevelser med deres barn.

Du lytter til deres forteellinger, og stil gerne nysgerrige spgrgsmal. Nar foraelderen fortaeller, sd stgtter du op med
eksempelvis "hmmm, det lyder sjovt ..". Prgv at fa uddybning, holdninger, meninger, dilemmaer og nuancer.

Du kan ogsa overveje at "gribe situationen”, hvis fx et barn - foraelder er 'i god kontakt. Du kan eksempelvis sige:
"Sé I hvordan Isabella reagerede, da Aviaja ...?".

Du slutter af med at forteelle, at det er gennem den slags situationer, at de lzerer barnet at kende og far et naert
forhold. Og at man ikke altid rammer rigtigt i starten, men at man hurtigt leerer barnet af kende, nar man er
meget sammen.

Lidt at taenke over
Hvordan kan du en gang imellem peppe undervisningen op med lidt humor? Foraeldrene vil fgle sig bedre tilpas, hvis
der ogsa er plads til at grine undervejs i undervisningen.

4. Et degn med dit spaedbarn (ca. 20 minutter) - (side 123 i foraeldrebogen)

Formal
At foraeldrene far visualiseret deres rollefordeling og igen far talt om, hvordan de gnsker det skal veere.

Se Power Point 7.4
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Sadan ggrdu...
Du viser tredje og sidste animationsfilm.

Du spgrger foraeldrene, hvad de teenker om Maliina og Maliks nye hverdag? Du spgrger foraldrene, om de kan
huske gvelsen "Et dggn med jeres speedbarn” fra gang to?

Du kan fortaelle, at det nu bliver spaendende at udfylde skemaet pa ny og se, om der er noget der har aendret sig
i forhold til de tanker, de havde inden fgdslen.

@velse "Et degn med dit speedbarn”

Giv foraeldrene en grundig instruktion i, hvordan man udfylder skemaet. Skemaet udfyldes parvis. Hvis der er en
enlig foraelder og en, som ikke har sin keereste med, sa kan de udfylde hver deres skema og tale sammen om de
spgrgsmal, som er relevante.

Ndr foreeldrene har udfyldt skemaet, sa skal de sammen tale om spgrgsmalene i Power Point.

Du kan slutte af med at bede dem om at sammenligne det, de lige har udfyldt, og de udfyldte skemaer pa s. 49.
Hvilke forskelle er der og hvorfor mon? Giver det anledning til at @ndre noget? Du kan skrive foraldrenes vigtig-
ste pointer pa en flip over eller en tavle.

Pause (ca. 15 minutter) Du serverer lidt at spise og drikke, som du har forberedt pa forhand

5. Du knytter band til dit spaadbarn (ca. 20 minutter)
- (side 127 i foraeldrebogen)

Formal
At foraeldrene far ideer til, hvordan man kan "tale” med sit spaedbarn og indblik i, hvad de andre foraeldre gor. At de
far understgttet og uddybet deres viden om det fglelsesmeessige band mellem forzeldre og barn.

Power Point 7.5

Sadan ggrdu. ...

Du fortaeller lidt om "at samtale med et spaedbarn” og at barnet kan imitere fars eller mors ansigt. Fx at de kan
reekke tunge til barnet, og sa gar barnet det samme.

Du kan bruge en dukke til at vise, hvordan man kan snakke med sit nyfgdte spaedbarn. Nar du bruger dukken,
virker det bedst, hvis du med et glimt i gjet tager din opgave som mor for dukken meget alvorligt. Du kan maske
sige "Bubu ... bubu ... har du veeret i bad ... har du veeret i bad ... sikke ren du er blevet”.

Du kan spgrge foraeldrene, hvordan de snakker med deres barn? Bruger de et seerligt stemmeleje, er det nogle
bestemte ting de taler om, eller sjove lyde de bruger?

Nu skal du kort forteelle om tilknytning. Du kan finde inspiration i faktaboksen pa s. 129. i foraeldrebogen.
Du fortaeller om forskellige tilknytningspersoner (primaere og sekundaere).

Du forteeller om forskellige tilknytningsmgnstre.

@velse — Om dine foreeldres omsorg og keerlighed — og det du vil

Nu skal du i gang med en ny gvelse. Hvis du har undervist gruppen tidligere, kender du formentligt foraeldrene godt
pa dette tidspunkt. Du ved om det virker bedst, hvis foraeldrene taler om spgrgsmalene parvis, eller om det maske
virker bedre i kvinde og mandegrupper. Det kan ogsa veere, hvis der ikke er sa mange foraeldre pa holdet. Du valger
maske ofte at | bare taler om det i feellesskab.

Uanset hvordan du har planlagt det, sa lader du forzeldrene tale om spgrgsmalene i Power Pointen.

Bagefter samler du op og skriver hovedbudskaberne op, mens | snakker om det. Du kan bruge smartboard, tavle
eller flipover, som det passer bedst i undervisningen.



6. Om at bevare roen (ca. 20 minutter) - (side 131i foraeldrebogen)

Formal
At foreeldrene far mulighed for at taenke over og tale om deres forskellige reaktioner i pressede situationer. Samt at de
far konkrete redskaber til, hvordan de kan handtere, at spaedbarnet graeder.

Se Power Point 7.6

Sadan ggrdu ...

Du fortaeller kort om, hvordan forzeldrene kan prgve sig frem i en presset situation. Eksempelvis ved at bruge
udelukkelsesmetoden, nar de skal finde ud af, hvorfor deres barn graeder.

Du kan finde inspiration og tips i foraeldrebogen.

Du forteeller ogsa, at hvis foraeldrene har overvejet, hvordan de vil handtere en presset situation, sa bliver de ofte
bedre til at handtere den.

Du kan bruge babysimulatoren for at demonstrere babygrad. Méske er der greedende bgrn helt af sig selv. Sa du
ma lige vurdere, hvad der virker bedst.

@velse — Hvordan reagerer du?

Nu seetter du mgdrene sammen og faedrene sammen. De skal nu tale om, hvordan de reagerer i seerligt pressede
situationer. Du kan eksempelvis bede dem om at taenke tilbage pa en konkret situation, hvor *filmen var lige ved
at knaekke’. Det ma gerne vaere en oplevelse, fra fgr de fik barn.

Nar du kan meerke, at foraeldrene begynder at tale mindre i gruppen, afslutter du opgaven. Maske der er en, som
har lyst til at forteelle, hvad de talte om i gruppen?

@velse — Hvad kan du selv gare i pressede situationer?

Nu skal foreeldrene udfylde opgaven side 133 i foraeldrebogen og tale om deres svar to og to. De kan ogsa veere
feelles i gruppen, hvis der er fa foraeldre. Du kan spgrge ind til, om det er de samme ting, som udfordrer forzeldre-
ne, eller om det er forskellige ting.

Du slutter af med at spgrge ind til, hvad foraeldrene ger, ndr barnet graeder. Du skriver foraeldrenes tips og gode
ideer pa en flip over eller pa en tavle.

Lidt at teenke over

Hvordan skaber du en undervisningssituation, hvor forzeldrene kommer til at arbejde med deres holdninger, tempera-
ment, og hvordan de har det med at blive frustreret? Og hvordan kan du skabe en undervisningssituation, hvor foreel-
drene far teenkt over, hvornar det er vigtigt at bede om hjaelp?

7. Hjeelp fra omgangskredsen (ca. 15 minutter) - (side 135 i foraeldrebogen)
Formal

At foreeldrene teenker over, hvordan forholdet til ens omgangskreds kan eendre sig, ndr man er blevet forzeldre.

Se Power Point 7.7

Sadan ggrdu ...

Du forteeller kort om veerdien af et godt netvaerk, nar man er blevet foreeldre - bade fra familie, venner og nye
venskaber med andre bgrnefamilier.

Du kan ogsa beskrive, hvad der kan ske med foreeldrenes relationer, nar de har faet barn.

Maske far de hjeelp og statte fra uventet kant. Eller maske bliver forzeldrene ikke respekteret af ens naermeste.
Det hele kan @ndre sig.

Du spgrger nu dbent ud i gruppen, om der er nogen, der har oplevet aendringer i deres omgangskreds?
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8. Et skub i den rigtige retning (ca. 10 minutter) - (side 137 i foraeldrebogen)
Formal

At foraeldrene bliver opmaerksom pa deres egen rolle med hensyn til at stgtte barnets udvikling.

Se Power Point 7.8

Sadan ggrdu...
Du fortaeller om at vaere vedholdende, nar foraeldrene stgtter barnet i at lzere noget nyt.

Du beder forzeldrene om at leese eksemplet med Ivaana (pa side 137 i foraeldrebogen), eller du laeser det hgjt. Du
kan spgrge om, hvad eksemplet far dem til at teenke pa.

@velse — Hvorndr giver du dit barn et skub?
Du vaelger enten at foraeldrene udfylder gvelsen i bogen. Du kan ogsa veelge at tage en runde, hvor du spgrger ind til,
hvornar foraldrene holder fast i noget, som det synes barnet skal lzre.

9. Tak for i dag og lidt om naeste gang (cirka 10 minutter)
Formal

Foraeldrene far afrundet dagen og bliver nysgerrige pa, hvad der skal ske naeste gang, sa de far lyst til at komme.

Se Power Point 7.9

Sadan ggrdu...
Du spgrger forzeldrene om, hvordan det har vaeret at have bgrnene med?
Du siger tak for i dag.

Du fortaeller ogsa:” Neeste gang skal vi tale om bgrns forskelligheder, men ogsa foreeldres forskelligheder. Vi skal
ogsa tale om, hvad man kan lave med sit lille barn”. Sa der er noget at glaede sig til.

"Kom rigtig godt hjem. Jeg glaeder mig til at se jer igen (dato-tid-sted).” Du siger ogsa, at du sender dem en SMS,
for at minde dem om datoen for naeste gang, og at de gerne ma sende en SMS, hvis de bliver forhindret.

+  Dukan tage et foto med din smartphone af noget pa flipover eller tavlen, der har veeret vigtigt pa denne under-
visningsgang. Det sender du til dem.

"Tak for sidst’ - vi ses snart igen.
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ARFINEQ-PINGAJUSSAANIK ILINNIARTITSINEQ - NAALUNGIARSUK
MEERAQ SISAMAT MISSAANNIK QAAMMATEQALERPAT

1. Tikilluagqusineq (minutsit 10 miss.)

2. Meeqgat tamarmik immikkut ittuupput (minutsit 20-t miss.)

3. Angajogqaat assigiinngillat (minutsit 20-t miss.)

4. Meeraq toqgissisimasoq silarsuarmi togqgissisimasumi (minutsit 25-t miss.)

5. llaqutariit attaveqaatillu (minutsit 20-t miss.)

6. Nalornivit? (minutsit 15-it miss.)

7. Naalungiarsullu sulerisogarsinnaava? (minutsit 20-t miss.)

8. Ullumimut qujanaq - tullissaa naatsumik (minutsit 5 miss.)

1. Tikilluaqqusineq (minutsit 10 miss.)

Siunertaq
Angajoqqaat tikilluagqusaasutut misigitinnissaat, ullumilu pisussanik paasinninnissaat.

Takuuk Power Point 8.1

Imailiorit ...
MANU-mik arfineq-pingajussaanik pikkorissarnermut peqgataasut tamaasa tikilluagqukkit.

Peqataasut nutaat atertik meeqqamillu gassinik gaammateqarnera (-t) oqaatigalugu imminnut ilisaritinnissaat
isumagiuk.

llinnut naatsumik ilisaritigit.

Kingullermik sammisassinnut tunngasunik apeqqutissaqartogarnersoq, allanilluunniit uummammiogartogarner-
s0q paasiniaruk.

Nutaanik pegataasoqarpat nipangiussisussaatitaaneq pillugu oqaluttuuteqgissavatit: 1. Misigisarsimasatik
oqaluttuarisinnaagaat 2. Peqataasut allat misigisimasaat ganog-inneriluunniit inunnut allanut pikkorissaqatigiit
avataanniittunut ogaluttuarissanngikkaat.

Angajoqqaat aperikkit kingullermik naapinnissinnut naleqqgiullugu immikkut eqqarsaategarsimanersut?
Aamma SMS tigusimaneraat apeqqutigiuk? Oqallisigivaat? Immikkut eqqarsalersitsiva?

Ullumikkut pisussat nassuiakkit.

2. Meeqqat tamarmik immikkut ittuupput (minutsit 20 miss.)
- (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 138 takuuk)

Siunertaq
Angajoqgqaat meeqqat assigiinngissutaannik takunninnissaat, aamma namminneq meegqamik immikkut ilisarnaqu-
taanik malussarnissaat.

Takuuk Power Point 8.2

Imailiorit ...

Meeqqat qanoq assigiinngitsigisinnaanerat naatsumik oqgaluttuariuk.
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«  Angajoqqgaat ilaat arlalinnik meeraqarpata, meeqgamik assigiinngissutaat pillugit ogaluttuartissinnaavatit.
Aamma Angajoqqaanut atuakkami qup. 141 takuuk isumassarsiorfigisinnaavat.

Sungiusaat — Meeqqat assigiinngillat

+  Angajoqqgaat ginnuigikkit inimi meeraq qiviagartik siulleq maluginiaqqullugu. Namminneq meerarissanngilaat.
Meeraq minutsini marlunni nakkutissavaat.

«  Kingornatigut angajoqqaat paarlakaallutik meeraq isigisartik pillugu ogaluttuassapput. Suut meeqqap aalluppai?
Qiviaannarlugu meeraqg taanna namminneq meeraannit sutigut allaanerua? Ogaluttuarnerini oqaatsit pingaarne-
rit flip-overimut allattussavatit.

+  Naggasiullugu apeqqutigisinnaavat oqaaserpassuit flip-overimiittut angajogqaat qanoq isumagqarfigineraat.

3. Angajoqqaat assigiinngillat (minutsit 20-t miss.) - (Angajoqqaat atuagaanni
qup. 140 takuuk)

Siunertaq
Anaanap ataatallu akunnerminni assigiinngiffitik paasilluassagaat, assigiinnginnerullu iluaqutissartai
takusinnaalerlugit.

Takuuk Power Point 8.3

Imailiorit ...

+  Angajoqqgaat assigiinngittarneri oqaluttuarikkit, angajogqaajoriaatsit assigiinngitsut aamma ataatap anaanallu
akornanni assigiinngissutsit. Aamma assigiinngitsuunerup iluaqutissartai ogaluttuarisinnaavatit - aammali
pitsaasuusoq pingaarnertigut isumaqatigiissinnaaneq (ilaqutariit pingaartitaat).

Sungiusaat — Angajoqqaatut qanog-ittuuit?
+  Sungiusaat angajogqaanut nassuiaruk. Angajogqaat tamarmik immikkut immersugassaq immersussavaat.

«  Tulliullugu aappariit immersukkatik imminnut takutissavaat, ogallisigalugulu piginnaanerit taakku imminnut
meeqqamullu ganog isumagarnersut.

Sungiusaat — Qanoq assigiinngissuteqarpisi?

+  Maanna angajoqqaat sungiusaatip siulia nangillugu suliareqqissavaat marlukkaarlutik ataatsimoorlutilluunniiit
(peqgataasut ikippata) ogalogatigiillutik.

«  Power pointimi apeqqutit oqallisigissavaat.

«  Anaanap ataatallu meeqgamik ganoq peqateqartarneri oqallisigissavaat. Anaanap ataatallu assigiinnginneri
meeqgamut sutigut iluaqutissartaqarpat? Arlaatigut allaanerusoqarnissaanik kissaateqarpat?

Aappariit ogaloqatigiinnerinit tusakkatit egikkarlugit naggasiigit. Pingaarnersiullutit allattuisinnaavutit.

Eqqarsaatigisassaq
Angajoqqaat ilaat ataaseq amerlanerilluunniit kisermaajuppata uani pingaartuuvoq maluginiassallugu, aamma taakku
sungiusaat pissarsiffiulluartutut ilorrisimanartutullu misigissammassuk.

4. Meeraq toqqissisimasoq silarsuarmi toqgissisimasumi (minutsit. 25-t miss.) -
(Angajoqqgaat atuagaanni qup. 144 takuulg

Siunertaq
Angajoqgqaanut paasitissallugu toqgissisimaneq aamma meerarlu ganimut sunnegatigiittarnerit, meeqqap inerikkiar-
togqginneranut pingaaruteqarluinnartuusut.

Takuuk Power Point 8.4
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Imaiiliorit ...
+  Isumassuineq meeqqamullu ganimut misigissutsitigut attaveqarneq naatsumik ogaluttuarikkit.

+ Aamma meeqgqap unammilligassagarnissaminik, pinnguarnissamik nuannisarnissamillu pisariaqartitsineri ogalut-
tuarikkit.

- Toqgqissisimannginnerup meeqqamut ganoq kinguneqartarnera naatsumik oqaluttuariuk, taamatullu piffissami
ganinnermi ungasinnerusumilu kingunerisinnaasai (Angajoggaanut atuakkami tak. qup. 144).

+  Naapertuuttuusorigukku aammattaaq meeqqamut attaveqarnerup qanoq hashimik imigassamilluunniit sunni-
gaasarnera oqaluttuarissavat.

+  Angajoqqgaat ginnuigikkit ataatsimoorlutik ogallisigeqqullugu, meeraq toqqissisimasoq toqgissisimanngitsorlu
pillugit ganoq eqqarsaateqarnerlutik. Flip-overikkut allassavatit "Meeraq toqgisisimasoq” aamma "Meeraq toqqis-
sisimanngitsoq”. Angajogqaat oqgaluttuarneranni oqaasii pingaarnersiorlugit allattukkit.

+  Ogaluttuariuk angajoqqgaat pisariaqartitsigunik sumi ikiorserneqgarsinnaanersut.

5. llaqutariit attaveqaatillu (minutsit 20-t miss.)
- (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 146 takuuk)

Siunertaq
Angajoqqaat attavegaatiminnik misissueqqissasut (erninerup kingorna), misissorlugulu ulluinnarni immaqgaluunniit
tamaviaarnartunik nalaataqartillutik qaqugukkut ilaquttaminnit ikinngutiminnillu ikiorsernegarsinnaanerlutik.

Takuuk Power Point 8.5

Imailiorit ...

«  Angajoqgaanngorlaajulluni attavegaateqarluarnerup pingaarutaa ogaluttuariuk - ilaquttat, ikinngutit, ilaqutariit
meerartallit allat ikinngutitaarisat.

+  Aamma oqaluttuarisinnaavat angajoqgqaat attavigisartagaasalu akornanni meerartaartoqarnerani ganoq pisoqar-
sinnaanera.

Immaqa ilimaginngisaminnit ikiorneqarlutillu tapersersornegarput. Immagqaluunniit angajogqaat ganiginerpaasamin-
nit atagqineqanngillat.

Sungiusaat — Ernereernerpit kingorna inuunerup nigalia

+  Maanna angajoqqaat inuunerup nigaliinik ernineq sioqqullugu immersukkaminnik aammaarlutik immersuissap-
put. Aamma Angajoqgaanut atuakkami qup. 148 takuuk.

+  Angajoqqgaat ataatsimoorlutik ogallisigissavaat inunnik puigugaqgarsimanerlutik? Maanna ilanngukkusutaminnik.
Naartunermiit maannamut allanngortogarpa?

+  Angajoqgaat oqaloqatigeereerpata, eqqarsaatigisaat pillugit apersorsinnaavatit.

6. Nalornivit? (minutsit 15-it miss.) - (Angajoqqaat atuagaanni qup. 150 takuuk)

Siunertaq
Toggaanissamut periarfissat akunnattoorfiillu angajoqgaanit takuneqgarsinnaanngornissaat, aamma toggaasarnitik
pillugit eqgarsaatersornissaat.

Takuuk Power Point 8.6

Imailiorit ...
+  Ogqaluttuariuk internetimi il.il. angajogqaanut paasissutissarpassuaqartarmat

+  Ogaatigiuk aalajangersimasumik meeqgamut tunngasumik pisoqartillugu nalornilersinnaagaat suna
eqqortuunersog. |O7



Sungiusaat — Nalorniguit ganog-iliussavit?
« Qup. 150-mi sungiusaat oqaluttuariuk, angajoggaanullu immersugassag immersortillugu.

«  limmersoreerpassuk angutit arnallu immikkut marlukkaartillugit imaluunniit aappariikkaarlugit, nalornigaanga-
mik ganogq iliortarnerat oqaloqatigiissutigitissavat. Pisimasut aalajangersimasut nalorniffigisimasatik eqqarsaati-
gisinnaavaat. Soorlu meeqqap innartinnialerlugulu qasoqganngivissutut pissusilersornera assigisaaluunniit.
Taavami ganog-iliorpat?

- Kingornatigut angajoqqgaat tulleriiaarlutik eqqarsaatitik misigisimasatillu ogaluttuarissavaat. Angajoqgaat
ganog-iliuusegarsimaneri tusarnaakkit. Oqaatsit pingaarnerit allattukkit, iliuuseqarnissamut periarfissat
angajoqgqaanit takunegarsinnaagqullugit.

Eqqarsaatigisassaq
Qanogr-iliorlutit paasitissinnaaviuk, gaqutiguinnaq aalajangersimasumik ataatsimik inerniliisogarsinnaasarmat?

Unikaallanneq (minutsit 15-it miss.) Sutugassaalunnik piareeqgasannik sassaalliigit.

7. Naalungiarsullu sulerisoqarsinnaava (minutsit 20-t miss.)
- (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 152 takuuk)

Siunertaq
Naalungiarsullu sulerisogarsinnaaneranik angajogqgaat isumassarsitinneqarnissaat imminnullu isummersornissaat.

Takuuk Power Point 8.7

Imailiorit ...
«  Naatsumik ogaluttuariuk naalungiarsullu sulerisogarsinnaasoq.

+  Isumassarsiatsialaassaaq inuusaq imaluunniit "naalungiarsuusaq gaminngasoq” atorlugu pinnguaatit takutinne-
garpata.

- Eggaamajuk nuannaajallatsitsisarmat inuusamut anaanaasuusaarnerit ataataasuusaarnerilluunniit pimoorulluin-

narukku.

Peqataasut tulleriiaarlugit meeqqat ataasiakkaat pinnguarissallugit nuannarinerpaasaannik apersukkit. Qaqugukkut
meeraq illartarpa? Qanoq iliortogassava? Aamma angajoqqaat pinnguaatit pitsaasut pinnguarnissamullu isumassarsi-
at oqallisigisinnaavaat. Isumassarsiat tamaasa flip-overimut allakkit.

8. Ullumimut qujanaq - tullissaa naatsumik (minutsit 5 miss.)

Siunertaq
Angajoqqgaat ullormi pisut inaarsassavaat, tullissaanillu pisussat pillugit alapernaalerlutik, takkunnissaminnullu
kajumilerlutik.

Takuuk Power Point 8.8

Imailiorit ...
« Ullumimut qujaffigikkit.

+ Aamma oqaluttuarissavat: "Tullianik sammissavagut meeraq avatangiisaalu, aamma perorsaaneq kiisalu
erninermut atatillugu sulinngiffeqareernermi ulluinnariligag nutaaq”.

«  "Angerlamut apuulluarisi. Tullianik ulloq (ulloq - piffissaq - sumiiffissaq) takunissarsi qilanaarilereerpara.”
Aamma oqaatigiuk tullianik naapinnissap ulluanik eqqaasitsissummik SMS-erumaarlutit, peqataasinnaanngikku-
nillu SMS-erfigisinnaagaatsit.

«  Flip-overimut allattarfimmulluunniit pingaartillugit allatat ilaat mobiilinnik assileriarlugit nassiussinnaavatit |O6
"kingullermut qujassutitut”.



OTTENDE UNDERVISNINGSGANG - DET SPADE BARN
BARNET ER OMKRING 4 MANEDER

1. Velkommen (ca. 10 minutter)

2. Alle bgrn er noget seerligt (ca. 20 minutter)

3. Foreldre er forskellige (ca. 20 minutter)

4. Det trygge barn i en tryg verden (ca. 25 minutter))

5. Familie og netveerk (ca. 20 minutter)

6. Erduitvivl? (ca. 15 minutter)

7. Hvad kan man lave med et spaedbarn? (ca. 20 minutter)

8. Tak foridag og lidt om naeste gang (ca. 5 minutter)

1. Velkommen (ca. 10 minutter)
Formal

Deltagerne fgler sig velkomne og far overblik over dagens program.

Se Power Point 8.1

Sadan ggrdu...
Du byder alle velkommen tilbage pa kursus til gang otte i MANU.
Du sgrger for, at nye deltagere siger deres navne, hvor gamle deres barn/bgrn er.
Du fortaeller kort, hvem du selv er.
Du spgrger til, om der er noget fra sidste gang - eller andre ting, som de gerne vil snakke om.

Er der kommet nye til i gruppen, fortzeller du igen om fortrolighed: 1. At de gerne ma fortzelle, hvad de selv har
oplevet 2. At de ikke ma fortaelle til udenforstaende, hvad andre i gruppen oplever, eller hvordan de har det.

Du spgrger foreeldrene, om der er noget serligt, de har taenkt pa siden sidst? Du spgrger ogsa, om de har modta-
get en SMS? Har de talt om den? Og satte den nogle szerlige tanker i gang?

Du gennemgar dagens program.

2. Alle bgrn er noget saerligt (ca. 20 minutter) - (side 139 i foraeldrebogen)

Formal
At foraeldrene far gje for forskelligheder blandt bgrnene og leegger maerke til de seerlige karakteristika, der netop
kendetegner deres barn.

Se Power Point 8.2

Sadan gerdu ...
Du forteeller kort om, hvor forskellige bgrn kan vaere. Du kan ogsa blive inspireret pa s. 141 i foraeldrebogen.

Hvis der er en eller flere forzeldre, som har flere bgrn, sd kan du fa dem til at forteelle om deres bgrns forskellig-
heder.

@velse — Born er forskellige

Du beder forzeldrene kigge pa det barn i lokalet, de fgrst far gje pa. Og det ma ikke veere deres eget barn.
Du siger, de skal betragte barnet i to minutter.
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Bagefter forteeller foraeldrene skiftevis om barnet, de kiggede pa. Hvad var barnet optaget af? Hvordan er barnet
umiddelbart forskelligt fra deres eget barn? Imens de fortaeller om bgrnene, skriver du stikord op pa en flipover.

Du kan slutte af med at spgrge, hvad forzeldrene teenker om de mange stikord om bgrnene pa flipoveren.

3. Forzeldre er forskellige (ca. 20 minutter) - (side 141 foraeldrebogen)
Formal

At far og mor imellem far forstdelse for hinandens forskelligheder og kan se fordelen i at veere forskellige.

Se Power Point 8.3

Sadan ggrdu ...

Du fortaeller om forskelle pa foreeldre, bade om forskellige foraeldretyper og forskelle far og mor imellem. Du kan
ogsa forteelle om fordelen ved at vaere forskellige - men at det er godt at veere enige i de store traek (familievaer-
dier).

@velse — Hvilken foraelder er du?
Du forklarer foraeldrene om gvelsen og foraeldrene udfylder hver iseer skemaet.

Efterfglgende skal foreeldreparrene vise hinanden de udfyldt skemaer og tale om, hvad disse egenskaber betyder
bdde for dem og for barnet. Er der enlige foraeldre, drgfter de spgrgsmalene sammen og taler fx ud fra en ven, de
har, eller bedsteforaeldrenes veerdier og holdninger.

@velse — Hvordan er | forskellige?

Nu skal foreeldrene bygge lidt videre pa den forrige @velse ved at tale sammen parvis eller i faellesskab, hvis der
ikke er s mange pa holdet.

De skal tale om spgrgsmalene pd Power Pointen.

De skal finde eksempler pa forskelle pa, hvordan mor og far er sammen med barnet. Hvor er det godt for barnet,
at der er forskel pa mor og far? Er der noget, du kunne gnske dig anderledes?

Du slutter af med en runde, hvor du hgrer, hvad parrene har talt om. Tag gerne stikord.

Lidt at teenke over

Er der en eller flere foraeldre, som er enlige, s& er det under dette punkt vigtigt at veere opmaerksom pa, at de ogsa
finder gvelserne givende og behagelige. Hvis der en eller flere enlige, kan du opfordre dem til at arbejde sammen
eller du kan satte dig sammen med den enlige forzelder.

4. Det trygge barn i en tryg verden (ca. 25 minutter) - (side 145 i foraeldrebogen)

Formal
At foreeldrene far indblik i, at tryghed og det naere samspil er afggrende for barnets videre udvikling.

Se Power Point 8.4

Sadan ggrdu...
Du fortaeller kort om omsorg og de taette folelsesmaessige band til barnet.
Du fortaeller ogsd om barnets behov for udfordringer, leg og sjov.

Du fortaeller lidt om, hvad utryghed betyder for et barn, og konsekvenserne pa kort og pa langt sigt (se side 145 i
foraeldrebogen).

Hvis du teenker, det er relevant, forteeller du ogsa om hvordan kontakten til barnet pavirkes af hash eller alkohol.
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Du beder forzeldrene i feelleskab tale om, hvad de taenker om det trygge og det utrygge barn. Pa flipoveren skri-
ver du "Det trygge barn” og "Det utrygge barn”. Imens foraeldrene taler skriver du stikord under de to overskrif-
ter.

Du fortaeller, hvor man kan fa hjaelp, hvis der er foraeldre, som har behov for det.

5. Familie og netvaerk (ca. 20 minutter) - (side 147 i foraeldrebogen)

Formal
At foraeldrene far mulighed for at kigge pa deres netvaerk igen (efter fgdslen) og undersgge, hvor de i hverdagen eller
maske i tilspidsede situation kan fa hjeelp fra venner og familie.

Se Power Point 8.5

Sadan ggrdu ...

Du fortaeller kort om veerdien af et godt netvaerk, nar man er blevet foreeldre - bade fra familie, venner og nye
venskaber med andre bgrnefamilier.

Du kan ogsa beskrive hvad der kan ske med ens relationer, ndr man har faet barn.

Maske far man hjeelp og stgtte fra uventet kant, eller maske bliver man ikke respekteret af ens neermeste. Det hele
kan aendre sig.

@velse - Din livscirkel efter fadslen
Nu skal foreeldrene igen udfylde de livscirkler, de udfyldte far fgdslen.

Du far foraeldrene til sammen at tale om, om der er nogle mennesker, som de har glemt? Noget som de godt
kunne taenke sig nu? Om der er noget, som har endret sig siden graviditeten.

Nar foreeldrene er faerdige med at tale sammen, kan du tage en runde, hvor forzeldrene fortaeller om deres over-
vejelser.

6. Er dui tvivl? (ca. 15 minutter) - (side 151i foraeldrebogen)

Formal
At valgmuligheder og dilemmaer bliver synliggjort for foraeldrene, og at de far mulighed for at taenke over de valg, de
treeffer.

Se Power Point 8.6

Sadan ggrdu. ...
Du forteeller lidt om, at der er mange informationer pa nettet m.m. til foraeldre

At man ofte i konkrete situationer med barnet vil blive i tvivl om, hvad der er det rigtige at gare.

@velse — Hvad ger du, ndr du er i tvivl?
Du fortaeller om gvelsen pa s. 151 og foreeldrene udfylder skemaet.

Nar de har udfyldt skemaet, kan de i kgnsopdelte grupper eller parvis drgfte, hvad de ggr, nar de er i tvivl. De kan
teenke pa konkrete situationer, hvor de har vaeret i tvivl. Fx at barnet pludseligt ikke virker traet midt i putteritua-
let eller lign. Hvad gjorde de sa?

Bagefter tager du en runde, hvor forzeldrene forteeller om deres tanker og oplevelser. Du lytter til foreeldrenes
handlinger - hvad gjorde de? Skriv stikord, sa forskellige handlemuligheder bliver synlige for foraeldrene.

Lidt at taenke over
Hvordan kan du skabe forstaelse for, at der sjeeldent kun findes én rigtig lgsning?
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Pause (ca. 15 minutter) Du serverer lidt at spise og drikke, som du har forberedt pa forhand

7. Hvad kan man lave med et spaedbarn? (ca. 20 minutter)
- (side 153 i foraeldrebogen)

Formal

At foraeldrene far nye ideer og inspirerer hinanden til, hvad man kan lave med et spzedbarn.

Se Power Point 8.7

Sadangerdu...
Du fortaeller ganske kort om, hvad man kan lege med et spaedbarn.
Det er en god ide at demonstrere legene ved hjeelp af en dukke eller en babysimulator, der er slukket.
Husk igen, at det skaber god stemning, hvor du tager din rolle som mor eller far for dukken meget alvorlig.
Du tager en runde, hvor du spgrger ind til de enkelte bgrns yndlingslege. Hvornar griner barnet? Hvad skal der til? Og

foraeldrene kan tale om gode lege og ideer til lege.
Du skriver alle de gode ideer op pa en flipover.

8. Tak for i dag og lidt om naeste gang (ca. 5 minutter)
Formal

Foraeldrene far afrundet dagen og bliver nysgerrige pa naeste gangs program.

Se Power Point 8.8

Sadangerdu...
Du siger tak for i dag.

Du fortaeller ogsd:” Naeste gang skal vi tale om barnet og omverdenen, men ogséd om opdragelse og den nye
hverdag, nar barslen er slut.”

"Kom rigtig godt hjem. Jeg gleeder mig til at se jer igen (dato-tid-sted).”

Du siger ogsa, at du sender dem en SMS, for at minde dem om datoen for naeste gang og at de gerne ma sende
en SMS, hvis de bliver forhindret.

Du kan tage et foto med din smartphone af noget pa flipover eller tavlen, der har veeret vigtigt p4 denne under-
visningsgang. Det sender du til dem som 'Tak for sidst’ .
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QULINGILUASSAANIK ILINNIARTITSINEQ - MEERAQ AVATANGIISILLU
MEERAQ ARFINEQ-MARLUK MISSAANNI QAAMMATEQARPOQ.

1. Tikilluagqusineq (minutsit 10 miss.)

2. Meeqqap allanut attaveqgarnera (minutsit 15-it miss.)

3. Angajoggaat perorsaasutut (minutsit 15-it miss.)

4. Peqatigiilluni perorsaaneq (minutsit 15-it miss.)

5. Killilersuineg killilersuinnginnerlu (minutsit 20-t miss.)

6. Qitornannut ajornartogaraangat (minutsit 15-it miss.)

7. Erninermut atatillugu sulinngiffeqarnerup gaangiunnerani nutaamik ulluinnagalerneq (minutsit 15-it miss.)
8. Siunissaq pillugu takorluukkat (minutsit 15-it miss.)

9. Inuulluaritsi, maannamullu qujanaq (minutsit 15-it miss.)

1. Tikilluaqqusineq (minutsit 10 miss.)

Siunertaq
Peqataasut tikilluagqusaasutut misiginissaat ullormilu pisussanik paasinninnissaat.

Takuuk Power Point 9.1

Imaiiliorit ...
MANU-p naggataarnissaanut tamaasa tikilluagqukkit.
Kinaanerit naatsumik ogaluttuariuk.

Kingullermik sammisassinnut tunngasunik apegqutissagartogarnersog, allanilluunniit uummammiogartoqarner-
soq paasiniaruk.

Nutaanik pegataasoqgarpat nipangiussisussaatitaaneq pillugu ogaluttuuteqqgissavatit: 1. Misigisarsimasatik
oqaluttuarisinnaagaat 2. Pegataasut allat misigisimasaat ganog-inneriluunniit inunnut allanut pikkorissaqatigiit
avataanniittunut oqaluttuarissanngikkaat.

Angajoqqaat aperikkit kingullermik naapinnissinnut naleqqgiullugu immikkut eqqarsaategarsimanersut?
Aamma SMS tigusimaneraat apeqqutigiuk? Oqallisigivaat? Immikkut eqqarsalersitsiva?

Ullumikkut pisussat nassuiakkit.

2. Meeqqap allanut attaveqarnera (minutsit 15 miss.)
- (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 154 takuuk)

Siunertaq
Angajoqqaat meeqqat inerikkiartornera allanillu attaveqarnera pillugu paasisagassasut. Aamma angajoqqaat
gatanngutit attavigiinnerannut tunngatillugu tigussaasunik sakkussinnissaat.

Takuuk Power Point 9.2
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Imailiorit ...

+  Meeqqap 6-9-nik gaammateqgarnermini inerikkiartornera pillugu oqgaluttuarit. Angajoqgaanut atuakkami qup.
156-mi piviusut pillugit ungalusami isumassarsiorsinnaavutit.

«  Naatsumik ogaluttuariuk meeqqap attavegarnera qanoq allanngorsinnaasogq, 6-8-nik gaammateqalernerani.
Meeqqat amerlanerit takornartatik toqqgissisimajunnaarutigisarpaat. Anaana ataatalu toqqissisimanarput -
aamma meeqqap silarsuarmik misissuisinnaanera nalunagu tamatigut anaanami ataatamilu isumannaatsuusoq
tuppallersarneqgarsinnaallunilu.

+  Maanna qatanngutegarnerup nuannersui oqaluttuarisinnaavatit. Aamma gatanngutinut attavegarneq pissusissa-
misoortumillu gisuariartarnerit - ilaqutariit angineruleraangata pisartut.

Sungiusaat — Meeqqat angajulliit sinngasarnerat

«  Tamanna naapertuuppat aappariit Power pointimi apeqqutit ogallisigisinnaavaat. Paarlaallugu sinngasarnerup
pinaveersaarnissaa angajoqgaanut oqallisigitissinnaavat. Immaga angajoqqaat ilaat siunnersuutissagarput.

«  Soqutaanngilaq angajoqgqaat ilaat siullermeerlutik angajogqaanngortussaappata. Angajogqaat angajulliunerusu-
nik meeraganngitsut qatanngutigiit akornanni sinnganerit pinngitsoorniarnissaat pissuseqarfiginissaallu pillugit
isummersuuteqgarsinnaapput.

3. Angajoqqaat perorsaasutut (minutsit 15-it miss.)
- (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 158 takuuk)

Siunertaq
Angajoqqaat paasilluassagaat, namminneq meeraagamik qanoq perorsagaasimanerlutik.

Takuuk Power Point 9.3

Imailiorit ...

«  Perorsaaneq sunaanersoq naatsumik ogaluttuariuk, aamma meeqqat pitsaasumik assigiinngitsunik periuseqarlu-
ni perorsarneqarsinnaasut. Angajogqaanut atuakkami qup. 158-mi isumassarsiorsinnaavutit.

+  Angajoqqgaat ginnuigikkit Pipalummik assersuut atuagqullugu, imaluunniit illit nipituumik atuaruk.

«  Tulliullugu naatsumik tulleriiaaripallassaatit paasiniarlugu assersuut pillugu angajoqgaat ganoq eqqgarsaateqar-
nersut. Immaqa ilanngullugu oqaluttuarisinnaavat Pipaluk suli ima inerisimatiginngitsoq, pilerigisani tigunian-
ngitsoorsinnaallugu.

- Aatsaat meeraq 2-3nik ukiogalernermini taamaaliorsinnaalersarpoq.

+  Aamma oqaluttuarissavat angajogqaat namminneq perorsarneqarsimanertik gamuuna togqortarigaat, taman-
nalu namminneq meeggaminnik perorsaanerannut sunniutegarsinnaammat.

Sungiusaat — Meeraagavit sinaakkutit malittarisassallu

«  Angajoqqgaat ginnuigikkit namminneq meeraanertik eqqgarsaatigeqqullugu, sungiusaatip qup. 160-miittup suliari-
neratigut. Nalilissavat angajogqaat suliassaq suliareqgaassaneraat kingornagullu suleqatigiillutik eqqartorlugu.
Imaluunniit illit apeqqutit sagqummiuteqqgaassanerlugit oqallisigitillugillu.

Eqqarsaatigisassaq
Maanna ilimanarpoq angajoqqaat ima ilisarisimatigigitit, angajogqgaat suliassamik immersuisinnerat iluaqutaassaner-
soq nalunagu, imaluunniit ataatsimoorlusi ogallisiginissaat pitsaanerussarnersoq.
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4. Peqatigiilluni perorsaaneq (minutsit 15-it miss.)
- (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 160 takuuk)

Siunertaq
Angutip arnallu tamarmik peqataaffigisaminnik isummerfigissagaat, angajoqqaatut ganog-ittuuniarnerlutik.

Takuuk Power Point 9.4

Imailiorit ...

Peqatigiilluni meeqqgap perorsarnera pillugu naatsumik oqgaluttuarit. Aamma ogaluttuarisinnaavat unamminar-
tuusoq arnap angut inissagartinngippagu, angullu tunuartertilerlugu.

Sungiusaat — Peqatigiillusi meeqqassi perorsarnera

Maanna angajoqqaat sungiusaat periigartik suliareqqissavaat — maannali issiagatigiissapput apeqqutillu meeqqga-
minnut naleqqiullugit eqqarsaatigalugit. Ogaloqatigiissapput.

Piumagunik pingaarnersiuinitik atuakkamut allassinnaavaat.

Eqqarsaatigisinnaasatit

Angajoqqaat arlallit kisermaajuppata, sungiusaammi uani pingaartuuvoq aamma taakku pissarsisutut misiginis-

saat. Kisimiikkaluarluni aapparluunniit ilaginngikkaluarlugu suliassaq oqallisiginegarsinnaalluarpoq pappiaramilu
immersorneqarluni. Qinnuigisinnaavatit inuk ganitartik ulluinnarnilu imminnut pingaarutilik eqqarsaatigeqqullugu

- soorlu ikinngutigilluagaq. Ataatsimik amerlanernilluunniit kisermaaqarpat, isumassarsiatsialaasinnaavoq oqgaloqati-
giisinnissaat imaluunniit eqqarsaatitik pillugit ilinniik ogalogateqarnissaat.

5. Killilersuineq killilersuinnginnerlu (minutsit 20-t miss.)
- (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 164 takuuk)

Siunertaq

Angajoggaat namminneq meeqqamillu killii pillugit peqataaffigisaminnik isummersornissaat. Aamma takorluugaavoq
angajoqggaat qanoq iliorlutik gaqugukkullu imminnut killilernissamut meeggaminnullu killiliinissamut tigussaasunik
isumassarsitinnegarnissaat.

Takuuk Power Point 9.5

Imailiorit...
Killilersuineq killilersuinnginnerlu pillugit ogaluttuarit. Piareersarsinnaavutit qulequtaq pillugu Angajoqgaanut atuak-
kami qup. 164 atuarlugu. Johannes Paninnguarlu pillugit assersuut
Sungiusaat - Killiliineq
Maanna angajoqqaat sungiusaat nutaag sammissavaat.

Siullermik angajogqaat minutsini marlunni eqqgarsaatigissavaat namminneq killiliinissaqg pillugu nalornisimaner-
minnut assersuutigisinnaasartik.

Tulliullugu marlukkaassapput. Maanna minutsit marluk atorlugit angajogqaaqatertik apersussavaat - sungiu-
saammi apeqqutinut naleqqiullugu. Power point takuuk. Minutsit marluk gaangiunneranni paarlaatissapput.
Angajoqqaat ikippallaarpata apeqquitit ataatsimoorluni sammineqarsinnaapput.

Tulleriiaarlugit assersuutaat pillugit apersukkit. Qanoq iliorpat? Aappaat ilagutaalluunniit ganoq isumaqarpat?
Ullumikkut allatut iliussagaluarpat?
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6. Qitornannut ajornartogaraangat (minutsit 15-it miss.)
- (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 168 takuuk)

Siunertaq
Angajoggaanut paasitissallugu puullaagineq meeqgami nutaanik ilinniassatilluni misigissusaammat pissusissa-
misuuginnartoq. Angajoqgaatullu meeqqap inerikkiartornera tapersertariagaraat malussarniarlutik ikorfartuillutillu.

Takuuk Power Point 9.6

Imailiorit...

Meeqqap inerikkiartornera pillugu naatsumik ogaluttuarit, meerarlu piginnaanernik nutaanik ilinniassatillugu
pissusissamisuuginnartumik puullaagisarneq taputartuuttartoq ogaluttuaralugu. Natuk pillugu assersuut
aallaavigisinnaavat.

Namminneq meerarisuugunikku angajoggaat qanoq gisuariassagaluarpat?

Sungiusaat — Meeqqat qanoq tapersissaviuk
Maanna angajoqqgaat nutaamik sungiusassapput. Angajogqgaat atuagaanni qup. 168-mi takusinnaavat.
Angajoqqgaat ikittunnguakkaarlutik — arnanut angutinullu avissinnaallutik - issaassapput.

Assersuusiussavaat qaqugukkut meerartik pitsaasumik tapersersimanerlugu. Immaqa angajoqqgaat ilaat mobiili-
minni filmiliannguaqarput, meeqqap piginnaanermik nutaamik ilinnialerneranik takutitsisumik. Assersuutigalugu
paarngornialeqqaarneq. Ataatsimoorlusi video isiginnaarsinnaavarsi, maluginiarlugulu anaanap ataatalluunniit
pisumi meeraq ganoq tapersersorneraa.

Eqqarsaatigisinnaasatit
Angajoqqgaat tamarmik peqataatinnissaat misiliguk. Angajogqgaat ilaat oqaaseqanngippata, aperalugit misiliguk,
tassuunakkut aamma pegataaleqqullugit.

Unikaallanneq (minutsit 15-it miss.) Sutugassaalunnik piareeqgasannik sassaalliigit.

7. Erninermut atatillugu sulinngiffeqarnerup qaangiunnerani nutaamik ulluin-
naqalerneq (minutsit 15-it miss.) - (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 170 takuuk)

Siunertaq
Erninermut atatillugu sulinngiffeqarnerup gaangiunnerani nutaamik ulluinnaqalerneq pillugu angajoqqaat
eqqarsaasersornissaat.

Takuuk Power Point 9.7

Imailiorit...

llaqutariittut meerartalittut sulilluni, ilinniarluni allatulluunniit aallutaqarluni ulluinnarisaq pillugu naatsumik
oqaluttuarit. Aamma meeqgerivinni nalinginnaasumik aallartittarneq pillugu ogaluttuarsinnaavutit.

Sungiusaat — Ulluinnarisarsi nutaaq

Angajoqqgaat ginnuigikkit qup. 170-mi apeqqutit eqqarsaatigeqqullugit. Naapertuuttutut isigisatik kisiisa
immersussavaat.
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Angajoqqgaat ulluinnarisassamik nutaap - immagaluunniit atuleriikkamik - eqqgarsaatiginissaanut minutsinik
marlunnik piffissalikkit. Pappialanut nipitittakkanut (post-it) siunnersuutitik eqgarsaatitillu assigiinngitsut allas-
sinnaavaat, iikkamullu nivinngarlugit.

Kingornagut ogaatigiumasat assigiinngitsut nivinngakkat gimerloorsinnaavasi ogallisigalugillu. Misissorsinnaavat
angajoqqaat ilaat assigiinnik eqqarsaategarnersut, ernummateqarnersut nuannaarutegarnersulluunniit.

8. Siunissaq pillugu takorluukkat (minutsit 15 miss.)
- (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 172 takuuk)

Siunertaq
Pikkorissarnerup pitsaasumik siumullu sammisumik naammassinissaa, angajogqaat meeqgamik siunissaa pillugu
takorluukkatik pillugit ogaloqatigiiffigisaat.

Takuuk Power Point 9.8

Imailorit ...
Angajoqqaatut meeraq pillugu takorloorneqarsinnaasut pillugit ogaluttuutikkit.
Sungiusaat — Meeqqavit siunissaa pillugu takorluukkatit
Maanna angajogqaat minutsit marluk atorlugit tamarmik immikkut sungiusaat immersussavaat.

Aamma suleqatigiikkaarlutik ogallisigisinnaavaat takorluukkatillu allattorlugit. Tulliullugu angajogqqaat aperissa-
vatit takorluukkat qanillattorumallugit erseqqissumik gqanoq iliuuseqarsinnaanersut.

Naggataatigut angajoqqaat takorluugaasa assigiiffii assigiinngiffiilu egikkassavatit. Assersuutigalugu oqaluttu-
aanni utikattogarpa? Arlaannik immikkut maluginiagaqgarpit?

9. Inuulluaritsi, maannamullu qujanaq (minutsit 15-it miss.)
- (Angajoqqgaat atuagaanni qup. 172 takuuk)

Siunertaq
Angajoqqgaat pikkorissarneq tamaat eqqarsaatigissagaat, pingaarnertullu isigisatik angajoqgaatut atorsinnaasatik
oqaasertalerlugit.

Takuuk Power Point 9.9

Imailiorit...

Aallaggaasiullugu MANU-mut peqataanerannik qujaffigikkit. Tulliullugu isumassarsiatsialaassaaq peqataasut
nuannersunik oqaaseqarfigilaarsinnaagukkit, eqqorluartutut isigisannik. Angajoqgaat ammasuusimappat?
llakkuminartuullutik? Imaluunniit imminnut alapernaaffigalutik? Immagqa naalaallaggissimapput isumassarsianil-
lu avitseqatigiillagqillutik?

Angajoqqaat aperikkit tamarmik immikkut pikkorissarnerminnit suut atorsinnaaneraat? Aamma ginnuigisin-
naavatit Angajoqqaat atuagaanni titarnerit kingulliit immersoqqullugit. Ukioq ataaseq qaangiuppat imaluunniit
ukiut tallimat gaangiuppata, soqutiginarsinnaavoq suut ilinniarsimanerat atuassallugu.

Oqarfigikkit: Maannamut qujanaq!
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NIENDE UNDERVISNINGSGANG - BARNET OG OMVERDENEN
BARNET ER OMKRING 7 MANEDER

1. Velkommen (ca. 10 minutter)

2. Barnet i kontakt med andre (ca. 15 minutter)

3. Foreldre som opdragere (ca. 15 minutter)

4. Opdragelse sammen (ca. 15 minutter)

5. Greenser og greenselgshed (ca. 20 minutter)

6. Nar noget er sveert for dit barn (ca. 15 minutter)

7. Den nye hverdag, nar barslen slutter (ca. 15 minutter)
8. Drgmme om fremtiden (ca. 15 minutter)

9. Farvel og tak for denne gang (ca. 15 minutter)

1. Velkommen (ca. 10 minutter)

Formal
Deltagerne fgler sig velkomne og far overblik over dagens program.

Se Power Point 9.1

Sadan ggrdu ...
Du byder alle velkommen tilbage til den sidste gang MANU.
Du forteeller kort, hvem du selv er.
Du spgrger til, om der er noget fra sidste gang - eller andre ting, som de gerne vil snakke om.

Er der kommet nye til i gruppen, forteeller du igen om fortrolighed: 1. At de gerne ma fortzelle, hvad de selv har
oplevet 2. At de ikke ma forteaelle til udenforstaende, hvad andre i gruppen oplever, eller hvordan de har det.

Du spgrger forzeldrene, om der er noget serligt de har teenkt pa siden sidst? Du sparger ogsa, om de har modta-
get en SMS? Har de talt om den? Og satte den nogle seerlige tanker i gang?

Du gennemgar dagens program.

2. Barnet i kontakt med andre (ca. 15 minutter) - (side 155 i foraeldrebogen)

Formal
At foraeldrene far indblik i barnets udvikling og kontakt med andre. Samt at foraeldrene far konkrete redskaber til at
handtere sgskenderelationen.

Se Power Point 9.2

Sadan ggrdu ...

Du fortaeller om barnets udvikling i 6-9 maneders alderen. Pa s. 156 i foraeldrebogen kan du finde inspiration i
faktaboksen.

Du forteeller lidt om hvordan barnets kontakt kan aendre sig, nar det bliver omkring 6 - 8 maneder. De fleste
barn bliver utrygge ved fremmede. Mor og far er der tryghed ved - og hvordan barnet nu undersgger verden
med vished om, at det kan fa sikkerhed og trgst hos mor og far.

Nu kan du fortaelle lidt om gleeden ved at have sgskende. Men ogsa om sgskenderelationer og normale reaktio-
ner, nar familien bliver starre. l |6



@velse — Om jalousi fra de stgrre barn
Hvis det er relevant, kan foraeldreparrene tale om spgrgsmalene i Power Pointen.

Alternativt kan du fa forzeldrene til at tale om, hvordan man kan forebygge jalousi. Maske har nogle af foraeldrene
forslag. Det betyder ikke noget, at et eller alle foraeldrepar er farstegangs foreeldre. Foraeldre uden flere bgrn kan
ogsd have gode ideer og forslag til, hvordan man kan forebygge og handtere jalousi sgskende imellem.

3. Forzaeldre som opdragere (ca. 15 minutter) - (side 159 i foraeldrebogen)
Formal

Foraeldrene bliver bevidste om, hvilken opdragelse de selv har faet som bgrn.

Se Power Point 9.3

Sadan ggrdu...

Du forteeller lidt om, hvad opdragelse er, og at man kan opdrage bgrn pd mange gode mader. Du kan finde inspi-
ration pa s. 159 i foraeldrebogen.

Du beder forzeldrene om at lzese eksemplet med Pipaluk, eller ogsa lzeser du det hgjt.
Du tager derefter en meget kort runde og hgrer, hvad foraeldrene teenker om eksemplet.

Du kan eventuelt undervejs forteelle, at Pipaluk endnu ikke er s langt i sin udvikling, at hun kan lade vaere med
noget, som hun har lyst til. Det kan et barn fgrst, nar det er 2 - 3 &r gammelt.

Du fortaeller videre, at den made, foreeldre selv er blevet opdraget pa, er lagret i dem og er af betydning for, hvor-
dan de vil opdrage deres bgrn.

@velse — Rammer og regler den gang du var barn

Du beder forzeldrene om at taenke tilbage pa deres egen barndom ved at lave gvelsen pa side 161 i foreeldrebogen.
Du vurderer, om forzeldrene fgrst skal udfylde opgaven og bagefter drgfte det i gruppen. Eller om du gennemgar
spgrgsmalene, som sa draftes feelleskab.

Lidt at taenke over
Lige nu kender du formentligt foreeldrene sa godt at du ved, om det virker bedst at fa foraeldrene til at udfylde opga-
ven, eller om | blot skal tale om spgrgsmalene i gruppen.

4. Opdragelse sammen (ca. 15 minutter) - (side 161 i foraeldrebogen)
Formal

At bade manden og kvinden aktivt tager stilling til, hvilken slags foraeldre de vil vaere.

Se Power Point 9.4

Sadan ggrdu ...

Du forteeller lidt om at opdrage barnet sammen. Du kan ogsa fortzelle om udfordringen, hvor kvinden ikke giver
manden plads, og manden traekker sig.

Q@velse — Felles opdragelse af jeres barn

Nu skal foraeldrene lave den samme gvelse igen - dog skal de denne gang sidde sammen og overveje spgrgsma-
lene i forhold til deres barn. De skal tale sammen.

Hvis de har lyst, kan de skrive deres pointer ned i bogen.
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Lidt at teenke over

Er der en eller flere forzeldre, som er enlige, sa er det under dette punkt vigtigt, at de ogsa finder gvelserne givende.
Opgaven kan sagtens drgftes eller udfyldes pa papiret, selv om man er enlig eller ikke har sin kaereste med. Du kan
bede dem om at taenke pa en person, som de har naer, og som betyder meget i hverdagen - fx en god ven. Er der en
eller flere enlige, sa er det en god ide, at de enten taler ssmmen eller taler med dig om deres tanker.

5. Graenser og graenselgshed (ca. 20 minutter) - (side 165 i foraeldrebogen)

Formal
At foreeldrene aktivt forholder sig til deres egne og barnets greenser. Det er ogsa meningen, at foraeldrene far konkre-
te ideer til, hvordan og hvornar de markerer rammerne for sig selv og for barnet.

Se Power Point 9.5

Sadan ggrdu...

Du fortzeller om graenser og graenselgshed. Du kan forberede dig ved at lzese om emnet i foraeldrebogen s. 165.
Du gennemgdr eksemplet med Johannes og Paninnguaq og sperger foraeldrene. hvad de teenker om eksemplet.

Dvelse — At satte graenser
Nu skal foraeldrene i gang med en ny gvelse.
Forzeldrene skal farst sidde i to minutter og teenke pa et eksempel, hvor de var i tvivl om en greense.

Dernaest seetter de sig to og to. Nu har de hver to minutter til at interviewe den anden foraeldre i forhold til
spgrgsmalene, som hgrer til gvelsen. Du kan kigge i foraeldrebogen eller i dine Power Point. Efter to minutter
skifter de. Hvis der er f& foraeldre pa holdet, kan spgrgsmaélene gennemgas i feellesskab.

Du tager en runde og sperger ind til deres eksempler. Hvad gjorde de? Hvad synes deres kaereste eller familie?
Ville de have gjort noget anderledes i dag?

6. Nar noget er svaert for dit barn (ca. 15 minutter) - (side 169 i foraeldrebogen)

Formal
At foreeldrene far forstaelse for at frustration er en naturlig fglelse hos barnet, nar det er ved at lzere nye feerdigheder.
Og at de som foreaeldre kan stgtte barnets udvikling ved at veere opmuntrende og stgttende.

Se Power Point 9.6

Sadan ggrdu ...

Du fortaeller kort om barnets udvikling og den naturlige frustration, nar barnet skal lzere nye faerdigheder. Du
kan tage udgangspunkt i eksemplet med Natuk.

Hvordan ville forzeldrene ggre, hvis det var deres barn?

@velse — Hvordan statter du dit barn
Nu skal foreeldrene i gang med en ny gvelse. Den finder du pé s. 169 i foreeldrebogen.
Foraeldrene seetter sig sammen i mindre grupper - gerne kgnsopdelte.

De skal finde eksempler pd, hvorndr de har stgttet deres barn pa en god made. Maske er der en eller flere af for-
ldrene, som har et lille filmklip pa deres smartphone, hvor barnet er ved at laere en ny feerdighed. Eksempelvis
et spaedt kravle- eller krybeforsgg. | kan se videoen i gruppen og kigge efter, hvordan mor eller far stgtter barnet
i situationen.

Lidt at teenke over
Prgv at fa alle foreeldrene i spil. Hvis der er foraeldre, som ikke deltager i snakken, sa preve at stil dem et spgrgsmal,

sa de ogsa deltager.

Pause (ca. 15 minutter) Du serverer lidt at spise og drikke, som du har forberedt pa forhand
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7. Den nye hverdag nar barslen slutter (ca. 15 minutter)
- (side 169 i foraeldrebogen)

Formal

At fa foraeldrene til at gare sig nogle faelles tanker om den nye hverdag, som venter, nar barslen slutter.

Se Power Point 9.7

Sadan ggrdu. ...

Du fortaeller meget kort om den nye hverdag som bgrnefamilie, med arbejde, studie eller andet. Du kan ogsa
fortaelle lidt om en typisk start i daginstitution.

@velse — Jeres nye hverdag

Du beder forzeldrene taenke over de forskellige spgrgsmal pa side 169-171. De behgver kun at udfylde dem, som
de finder relevante.

Du giver foraldrene to minutter til at teenke over den nye hverdag, som venter, eller som maske allerede er be-
gyndt. De kan notere deres forskellige forslag og tanker pa forskellige post-its, som hanges op pa vaeggen.

Bagefter kan | ga rundt og tale om de forskellige udsagn, som er sat op pa vaeggen. | kan undersgge om nogle af
foraeldrene har de samme tanker, bekymringer eller glaeder.

8. Dremme om fremtiden (ca. 15 minutter) - (side 171i foraeldrebogen)
Formal

At afslutte kurset pa en positiv og fremadrettet made, hvor foraeldrene ogsa far talt om deres drgmme for barnets fremtid.

Se Power Point 9.8

Sadangerdu...

Du forteeller kort om de dregmme, man kan have for sit barn som foreeldre.

@velse — Dramme om dit barns fremtid

Nu skal foreeldrene bruge to minutter pa hver iseer at udfylde gvelsen. Foraeldrene kan ogsa tale om det i gruppe
og sa skrive deres drgmme ned undervejs.

Du beder derefter foraeldrene om at snakke om, hvad de konkret kan ggre for at komme nzermere pa drgmmene.

Til sidst samler du op pa forskelle og ligheder i foraeldrenes drgmme. Er der noget, som fx gar igen i deres forteel-
linger? Er der noget du haefter dig ved?

9. Farvel og tak for denne gang (ca. 15 minutter) - (side 173 i foraeldrebogen)

Formal
At foraeldrene far teenkt tilbage pa hele forlgbet og far sat ord pa de vigtigste pointer, de tager med sig videre i deres
foraeldreskab.

Power Point 9.9

Sadan gerdu ...

Du starter med at sige tak for, at de har vaeret med i MANU. Bagefter er det en god ide at sige nogle positive ord
til gruppen - nogle ord som du oprigtigt mener. Har foraeldrene veaeret meget abenhjertige, positive eller nysger-
rige pa hinanden? Maske har de veeret gode til at lytte eller dele virksomme ideer?

Du spgrger foreeldrene om, hvad de hver iszer tager med sig fra kurset? Du kan ogsa bede dem om at udfylde de
sidste par linjer i foreeldrebogen. Nar de om et ar eller fem taenker tilbage pa forlgbet, kan det veere interessant
at laese om det, man laerte.

Du siger tak for denne gang.
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