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Siulequt

Asasarput ataatsimiinnermik aqutsisoq

MANU-p siunertaraa angajoqgaat tamarmik namminneq meeqgaminnullu inuunermik pitsaasumik
pilersitsinissaminnut periarfissinnissaat, namminneq kissaatitik periarfissatillu aallaavigalugit. MANU O-miit
2-nut ukiulinnut angajogqaanik ataatsimiisitsineq, MANU-p tamarmiusup ilagaa. Taannalu tassaavoq nuna
tamakkerlugu suliniut, meeqqat, ilaqutariit angajoqgaajunerlu pillugit sulegatigiinnermik pilersitsisussaq.
Immikkoortogarfiit nunallu immikkoortui akimorlugit.

'MANU O-imiit 2-nut ukiulinnut angajogqaanik ataatsimiisitsineq’-mi gitiutinnegarput meegqat O-imiit 2-nut
ukiullit ineriartornerisa ingerlalluarnerisalu patajaallisarnissaat. Meeqgerivinni sumiiffinnilu allani angajogqaat
meeqqallu ornittagaanni atorneqarsinnaavogq. Sulisunut tapersiissutissatut takorluugaavoq - annermik
meeqgerivinni sulisunut — angajoggqaanut meeqqanullu iluaqutaasumik, pitsaasunik pissarsiffiulluartunillu
angajoqqgaanik ajornannginnerusumik ataatsimiititsisarsinnaasaqqullugit.

MANU-mi eqqarsariaatsitut tunngaviuvoq ataatsimoorluta meeqqat ineriartornerat, ingerlalluarnissaat
ilikkariartornerallu pilersinniarlugu tapersersortariaqarigut - sumiikkaluarpataluunniit. Nunarput tamakkerlugu
angajogqgaat meeqqallu periarfissaat pitsanngorsarniartuarutsigit, annertuumik allanguegataassaagut.

'MANU angajoqqaanik ataatsimiisitsinerup’ ingerlanneratigut, najukkanni inuiagatigiinnut pingaarutilimmik
tapiissuteqassaatit.’ MANU angajogqaanik ataatsimiisitsineq’ aqqutigalugu meeqqanut sinaakkusiussaasunik

patajaallisaaqataassaatit, tamannalu nunatta siunissaanut naleqqiullugu naliitsuuvog.

Suliniuteqarnerit pillugu qujanag!

Inuulluagqusilluta

MANU aamma Paarisa



Forord

Kaere madeleder

Formalet med MANU er, at alle foraeldre far mulighed for at skabe et godt liv for sig selv og deres bgrn med
udgangspunkt i deres egne gnsker og behov. MANU Foraeldremgde O-2 ar er en del af MANU, der er et
landsdaekkende program, som skaber samarbejde om bgrn, familier og foraeldreskab pa tvaers af sektorer og
landsdele.

MANU Forzeldremgde 0-2 ar har fokus pa at styrke de 0-2-drige bgrns udvikling og trivsel. Det kan bruges i
daginstitutioner og andre steder, hvor bgrn og forzldre har deres gang. Det er en hjzlp til fagpersoner — isaer
inden for daginstitutionsomradet - sa de lettere kan holde gode og udbytterige foraeldremgder til gavn for

foreeldre og bgrn.

MANU bygger pa den teenkning, at vi sammen ma stgtte bgrnenes udvikling, trivsel og laering, overalt hvor de er.
Nar vi prgver at bedre mulighederne for foreeldre og bgrn overalt i vores land, sa vil det virkelig ggre en forskel.

Det, at du holder MANU Forzeldremgder, er et vigtigt bidrag til dit lokalsamfund. Med MANU Forzeldremgde er
du med til at styrke rammerne omkring bgrnene, og det er uvurderligt for vores lands fremtid.

Tak for din indsats!

Hilsen

MANU og Paarisa



MANU O-imiit 2-nut ukiulinnut
angajoqqaanik ataatsimiisitsineq

MANU sunaava?

MANU angajogqgaanik pikkorissaaneruvoq, angajoggaanut tamanut negeroorutaasoq. Nuna tamakkerlugu
sulisut suleqgatigalugit pilersinneqarnikuuvoq. Angajoggaanngortussanik piareersaaneq naartunerup

nalaani aallartittarpog, gaammatillu qulingiluat missaasa qaangiunneranni naammassisarluni. Angajogqaat
pikkorissaqginnissamik negeroorfiginegartarput meeraq 3-4-nik ukiogaleraangat.’MANU Angajoqqaanik
pikkorissaaneq’ angajoqgaanik, ganoq iliorlutik, namminneq meeqgamillu ingerlalluarfigisaannik ilaqutariittut
inuunissamik eqgarsaatiginissaanut periarfissiivog.

MANU angajodgaanik ataatsimiisitsineq sunaava?

'"MANU O-imiit 2-nut ukiulinnut angajoqqaanik ataatsimiisitsineq najoqqutassiaavoq, meeqqgat mikisut
ineriartortarneri pillugit qulequttat pingaaruteqartut assigiinngitsut pingasut pillugit angajogqaanik
ataatsimiisitsinissamut periarfissiisoq:

+ Meeqqat pinnguaqatigiuk

+ Meeqqat oqalogatigiuk

+ Meeqqallu ulluinnarisarsi.

Ataatsimiinnerit siunertaraat, angajoqgaat nutaanik ilisimasaqalersinnissaat aamma meeqqap
toqgissisimanartitaanik ineriartuutigisaanillu peqgatigisarnissaanut angajogqaanik isumassarsititsinissag.

llitsersuummi sammineqarput, qanoq iliorluni angajogqaanik ataatsimiisitsinerit ataasiakkaat
pilersaarusiornegarlutillu ingerlanneqarsinnaanersut. Ataatsimiinnerit ataasiakkaat nalunaaquttap akunnerisa
marluk missaannik sivisussuseqarput. Ataatsimiinnerit sumiiffinni ataasiakkaani ingerlannegarsinnaapput, soorlu
meeqqerivimmi imaluunniit ilaqutariinnik sullissivinni.

'MANU angajogqaanik ataatsimiisitsineq, 3-6-inik ukiulinnut’ assingusumik najogqutassiaavoq, meeqqanut
utoggaanerulaartunut angajogqaavinullu saaffiginnittoq.

Saaffigisat

'MANU O-imiit 2-nut ukiulinnut angajogqaanik ataatsimiisitsineq’ naatsorsuussaavoq angajoggqaanut
inersimasunullu allanut meegqganut taama ukiulinnut akisussaasunut. Ataatsimiinnerni peqataasut
amerlanertigut tassaasassapput angajogqaat. Aammali peqataasinnaapput aanaa/aataakkut, angajogqgaarsiat
allalluunniit meegganik O-imiit 2-nik ukiulinnik isumassugaqartut. Ilitsersuummi allagqasarpoq angajoqqgaat,
kisianni tassaasinnaapput allat meeqqat ataasiakkaat ganitarisaat. Imaappoq inuit ulluinnarni meeqgamut,
meeqqap ingerlalluarnissaanut ineriartornissaanullu akisussaasut.

Meeqgat O-imiit 2-nut ukiullit pingajorarterutaat sinnilaarlugit ulluunerani negeroorutiniinneq ajorput,
angerlarsimafiimminnili angajogqaaminnit ilaquttaminnilluunniit allanit paarinegartarlutik'. Taamaammat
pingaaruteqarsinnaavoq angajoqqaat O-imiit 2-nut ukiulinnik meerallit tamaasa aggersassallugit - aamma
meegqqerivinniittanngitsunik meerallit

1 Meeqqerivinnik qulaajaaneq, llinniartitaanermut Aqutsisoqgarfik 2017.

MANU O-IMIIT 2-NUT UKIULINNUT ANGAJOQQAANIK ATAATSIMIISITSINEQ



MANU Foraeldremeade 0-2 ar

Hvad er MANU?

MANU er et foraeldrekursus, som tilbydes alle foraeldre. Det er blevet til i samarbejde med fagpersoner fra hele
landet. Foraeldreforberedelsen begynder under graviditeten og slutter, nar barnet er ca. 9 maneder. Foraeldrene
tilbydes kursus igen, nar bgrnene er 1-2 ar, og nar de er 3-4 ar. MANU Foraeldrekursus giver foraeldre muligheder
for at overveje, hvordan de kan fa et familieliv, som de og deres bgrn trives med.

Hvad er MANU Foraeldremade?

MANU Forzeldremgde 0-2 ar er et koncept, som ggr det muligt at afholde tre forskellige forseldremader om
emner, der er vigtige for sma bgrns udvikling:

- Leg med dit barn

+ Snak med dit barn

+ Hverdagen med dit barn.

Formdlet med m@derne er at skabe ny viden hos forzeldrene og inspirere dem til at vaere sammen med deres barn
pa mader, som skaber trivsel og udvikling.

| vejledningen gennemgas, hvordan det enkelte foraeldremgde kan planleegges og afholdes. Hvert mgde varer ca.
2 timer. Mgderne kan afholdes lokalt, fx i daginstitutionen eller pa familiecenteret.

MANU Forzeldremgde 3-6 ar er et tilsvarende koncept malrettet de lidt seldre bgrn og deres forzeldre.

Malgruppe

MANU Forzeldremgde 0-2 ar er til foraeldre og andre voksne med ansvar for bgrn i den alder. Deltagere i mgdet
vil for det meste vaere foraeldre. Men det kan ogsé veere bedsteforaeldre, plejeforaeldre, personale eller andre, der
er omsorgspersoner for bgrn i alderen 0-2 ar. I vejledningen skrives foreeldre, men ordet skal forstas ud fra, at det
ogsa kan veere andre, der er teet pa det enkelte barn. Det vil sige personer, der i det daglige har ansvar for barnet
og barnets trivsel og udvikling.

Lidt over en tredjedel af alle bgrn i alderen 0-2 ar gér ikke i dagtilbud, men passes hjemme af foreaeldre eller af
familie". Derfor kan det veere vigtigt at invitere alle foreeldre med bgrn i alderen 0-2 ar, ogsa dem som ikke er i
dagtilbud.

1 Kortleegning af daginstitutionsomrddet, Styrelsen for Uddannelse 2017.

MANU FORALDREM@DE 0-2 AR



Angajoggaanik ataatsimiititsinissap piareersarnera

MANU Angajogqgaanik Ataatsimiisitsineq siulleq ingerlatsinnagu, isumassarsiatsialaasinnaavoq quppernerup
tulliani oqalogatigiinnissamut kortit atorlugit ataatsimiisitsinissap piareersagqaarnissaa. Ogalogatigiinnermut
kortit suleqatit angajoqgaanik ataatsimiisitsinermik aqutsisussaq aapparalugu atorsinnaavatit, kisianni
aamma inassutigineqarpoq kortit suleqatigiit tamarmiullusi misilerassagissi - suleqatigiit amerlanersi
ikittunnguunersiluunniit apeqqutaatinnagu.

Ogalogatigiinnermut kortit atornerisa siunertaraat:

+ »MANU Angajoqgaanik Ataatsimiisitsinerup« suunerata paasinissaa, paasisallu angajogqaanut
ingerlatseqqginnissaat.

+ Angajogqgaanik ataatsimiisitsinerup piviusunngortinnissaannut akisussaagataanissag.

+ Angajoqqaat ataatsimeegataanissamut qanogq iliorlusi kajungilersinnissaasa eqqarsaatiginissaa.

+ Angajoqqgaat ataatsimiinnerata ganoq malitsegartinneqarnissaata eqqarsaatiginissaa.

Odgaloaqatigiinnermi kortit ima atorsinnaavasi
Minutsit 40-t missaat ogalogatigiinnermut kortit samminissaannut naatsorsuutigisigit.

+ Sulisut marluk-pingasukkaarlutik egimattanut agguaanneqgassapput.

+ Eqgimattat tamarmik minutsini qulini angajoqgaanik ataatsimiisitsinissaq oqallisigisinnaavaat. Imaluunniit
minutsini qulini taakkunani ilitsersuut ataatsimoorlusi misissorsinnaavarsi, tamanut naammattunik
nagissimagussiuk.

+ Eqgimattat tamarmik ogaloqatigiinnermut kortimik makitsissapput, tassanilu apeqqut minutsini
qulini ogallisigalugu. Eqimattani ataasiakkaani peqataasut tamarmik oqaaseqarnissaat isumagiuk.
Isumaqatigiittariaganngilasi.

+ Eqgimattat pingaarnertut tunngavilersuutigiumasatik sagqummiutissavaat. Isumassarsiat siunnersuutillu
tamarmik pappiaramut, allattarimmut allaffiusinnaasumulluunniit allamut allannegassapput.

+ Eqgimattat kortimik nutaamik makitsissapput, minutsinilu qulini oqallisigalugu.

+ Eqgimattat pingaarnertut tunngavilersuutigiumasatik sagqummiutissavaat. Isumassarsiat siunnersuutillu
tamarmik pappiaramut, allattarfimmut allaffiusinnaasumulluunniit allamut allanneqgassapput.

+ Ogalogatigiinnermut kortit oqallisiginissaat angumerinngisasi, piffissaqarussi ataatsimoorlusi
oqallisigisinnaavasi.

+ Naggasiullugu isumagqatigiissutigissavarsi, isumassarsiat sorliit atorniarnerlugit.

Angajoqqgaanik ataatsimiisitsinerup kingornagut

Isumagqatigiissutigisinnaavarsi ataatsimiisitsereernerup kingornagut malitseqartitsiniarlusi. Minutsit 20-t missaat
naapertuuttuussapput. Assersuutigalugu makku oqallisigisinnaavasi:

+ Ogalogatigiinnermut kortit oqallisigigassigit paasisasi ganoq atorniarpigit?

+ Isumassarsiaasut suut piviusunngorpat?

- Tullianik angajoggaanik ataatsimiisitsinissaq qanoq piareersarniarpisiuk?

MANU FORALDREM@DE 0-2 AR



Sa mta I EKO rt Du kan klippe samtalekortene ud og bruge dem pa et personalemade.

DET | KAN GORE
FOR MODET

2

Hvordan vil vi
forklare en foraelder,
hvad et MANU
Forzeldremgde er?

DET | KAN GORE
UNDER MODET

2

Hvordan kan vi som
personale bedst
bidrage til, at det bliver
et godt foraeldremgde
med god stemning?

DET | KAN GORE
EFTER MODET

2

Hvordan kan vi tale
med foraeldrene
om foreeldremgdet
bagefter?

DET | KAN GORE
FOR MODET

2

Hvad kan vi ggre
for at fa de sarbare
foraeldre til at komme?

DET | KAN GORE
UNDER MODET

2

Hvordan s@rger vi
for, at alle forzeldre
foler sig trygge under
foreeldremgdet?

DET | KAN GORE
EFTER MODET

2

Hvordan kan vi bruge
forzeldremgdet til at fa
teettere kontakt med de

foraeldre, der deltog?

SAMTALEKORT

DET | KAN GORE
FOR MODET

?

Hvad kan lederen ggre
for at fa forzeldrene til
at komme til MANU
Forzeldremgdet?

DET | KAN GORE
UNDER MODET

?

Hvilke roller har
personalet under
foraeldremgdet?

DET | KAN GORE
EFTER MODET

?

Hvordan vil vi fortzelle
om foraeldremgdet,
til de foraeldre,
der ikke kom?




Ogalogatigiinnermi korti

ATAATSIMIINNEQ
SI0OQQULLUGU

2

MANU Angajoqqaanik
Ataatsimiisitsinerup
sunaanera ganoq
angajoqqaanut
nassuiassavisiuk?

ATAATSIMIINNERUP
NALAANI

2

Angajoqgaat
ataatsimiinnerat
nuannersuutinniarlugu,
uagut sulisutut qanogq

iliorsinnaavugut?

ATAATSIMIINNERUP
KINGORNAGUT

2

Angajoqqaat ataatsi-
miinnerisa kingorn-
agut, angajogqaat
ganoq oqalogati-
gisinnaavagut?

ATAATSIMIINNEQ
SI0QQULLUGU

2

Angajoqqaat
atugarliornerusut
peqataatinniarlugit
ganoq iliorsinnaavugut?

ATAATSIMIINNERUP
NALAANI

2

Angajogqaat
ataatsimiinneranni
angajoqqaat tamarmik
toqgissisimasutut
misigitinniarlugit
ganogq iliussaagut?

ATAATSIMIINNERUP
KINGORNAGUT

?

Angajoqqaat ataatsi-
miinnermut peqataasut
suli qaninnerusumik
attavegarfigilerumal-
lugit, angajoqgaat
ataatsimiinnerat qanoq
atorsinnaavarput?

OQALOQATIGIINNERMI KORTIT

Oqaloqgatigiinnermut kortit qgiortarlugit piiariarlugit
sulisut ataatsimiinneranni atorsinnaavasi.

ATAATSIMIINNEQ
SIOQQULLUGU

2

Angajoggaat »MANU
Angajoqqgaanik
Ataatsimiisitsinermut«
peqataatinniarlugit
pisortag ganoq
iliorsinnaava?

ATAATSIMIINNERUP
NALAANI

2

Angajoqqgaat
ataatsimiinnerisa
nalaani sulisut ganoq
pissusilersussappat?

ATAATSIMIINNERUP
KINGORNAGUT

2

Angajoqqgaat
ataatsimiinnerat
angajoqgaanut
takkutinngitsunut
ganoq
ogaluttuarissavarput?




Forberedelse af foraeldremadet

Inden | holder det fgrste MANU Forzeldremgde, er det en god ide at forberede mgdet ved hjzelp af
samtalekortene, som findes pa naeste side. Samtalekortene kan bruges af dig og din kollega som skal lede et
foreeldremgde, men det anbefales ogsa, ogsa at du prgver samtalekortene sammen med hele personalegruppen -
uanset om | er en lille eller stor gruppe.

Formalet med at | bruger samtalekortene er at:

- fa kendskab til hvad MANU Foreldremgder er, og formidle det videre til foraeldrene.
- fgle medansvar for foreeldremgdets afholdelse.

- overveje, hvordan | kan motivere forzeldrene til at deltage i foreeldremgdet.

- blive enige om, hvordan I vil fglge op efter foraeldremgde.

Sadan kan | bruge samtalekortene
| afsaetter ca. 40 minutter til at arbejde med samtalekortene.

Sadan kan | gore:

+ Personalet inddeles i grupper pé 2-3 personer.

- Grupperne bruger 10 minutter pa at gennemga det foraeldremgde, som skal afholdes. Eller | kan bruge de 10
minutter til at kigge i vejledningen sammen, hvis | har den i det ngdvendige antal eksemplarer.

« Hver gruppe treekker nu et samtalekort, og taler om spgrgsmalet i 10 minutter. Sgrg for at alle i gruppen
kommer til orde. | behgver ikke at blive enige.

+ Grupperne fortzeller om de vigtigste pointer, de er kommet frem til. Alle ideer og forslag skrives ned pa papir,
whiteboard eller hvad der nu er til radighed.

«+ Grupperne traekker et nyt samtalekort og taler om det i 10 minutter.

« Grupperne fortzeller om de vigtigste pointer, | er kommet frem til. Alle ideer og forslag skrives ned pa papir,
whiteboard eller hvad | nu har til radighed.

+ Samtalekort, | maske ikke har naet at tale om i grupperne, kan | tale om i faellesskab, hvis | har tid.

- Til sidst aftaler I, hvilke ideer | vil bruge.

Efter foraeldremodet

| kan aftale, at | fglger op pa foraeldremadet, efter det er afholdt.
Cirka 20 minutter vil vaere passende. | kan fx tale om:

- Hvordan brugte | det i kom frem til, da | drgftede samtalekortene?
+ Hvilke ideer blev gennemfgrt?

+ Hvordan vil | forberede det naeste foreeldremgde?
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Ataatsimiinnermik aqutsisutut inissisimanerit

Angajoqqaat ataatsimiinneranni angajoqqaat misigisaat kissaataallu gitiutinneqassapput. Taamaammat
siunnersuinaveersaarlutillu innersuussagarnaveersaartariagarputit. llitsersuummi uani assersuutit ilisimasallu
angajoqqaat ataatsimiisinneranni atorsinnaasatit sagqummiunneqgartassapput.

Ataatsimiinnermik aqutsisutut meeqqat O-imiit 2-nut ukiullit pillugit immikkut ilisimasaqartuusariaganngilatit.
Angajoqqaat akisinnaanngisaannik apeqquteqassappata akisinnaavatit: »Qujanaq apeqqutinnut.
Misissuillualaariarlunga akissavakkit.« Pingaarnerpaavoq ilorrisimaaqatigiinnermik pilersitsillutillu pilersaarutinik
maleruaanissat.

Isumassarsiatsialaasinnaavoq angajogqaat ataatsimiinnissaat sioqqullugu MANU-mi atuakkat assigiinngitsut
atuarsimanissaat. Annermik MANU - meeraq T-imik aamma 2-nik ukiulik - Angajoqgaat atuagaat,
isumassarsiorfiusinnaavog. Aamma Manumina pillugu meeqganut atuagaagqat angajoqgaanut atuagassartallit,
angajogqaanik ataatsimiisitsinermi atorsinnaasannik isumassarsiorfiusinnaapput. Aamma meeqganut
atuagaaqqgat angajogqaanullu atuagassiartaat angajogqaanut nassarsinnaavatit.

Atortussatit

'MANU angajoqqaanik ataatsimiisitsineq” makkunannga atortussartagarpog:

« llitsersuut.

+ Ataatsimiinnermik aqutsisumut sulisunullu ogalogatigiinnissamut kortit.

+ Ataatsimiinnernut pingasuusunut tamanut PowerPointit.

« Titartakkanik filmilianut takutissinnaasannut siunnersuutit.

+ Angajogqgaanik ataatsimiisitsinissaq siogqullugu takogqusaarutitut nivinngagassaq.

+ Qaaqqusissut digitaliusoq, assigiinngitsunik ilusilersorsinnaasat (takujuk immikkoortoq: Angajogqaanik
ataatsimiisitsinissap nalunaarutiginera).

Angajoqagaanik ataatsimiisitsinerup ingerlanera
Pingaartuuvoq angajoqqaanik ataatsimiisitsinerit ataasiakkaat ingerlannissaannut pilersaarutit maleruarnissaat.

Angajoqqgaanik ataatsimiisitsinernut ilaapput sunniiniutit assigiinngitsut atorsinnaasatit. Taakkualu
pingaarnersaat ukuupput:

+ Sammisassat assigiinngitsut, soorlu titartaaneq, meeqqanut atuakkat atornissaat, pinnguaqgatigiinneq
imaluunniit erinarsorneg.

+ Apeqqutit assigiinngitsut, qulequtaq aalajangersimasoq pillugu angajogqgaanik eqgarsalersitsisut.

+ Ogalogatigiinnermut kortit, ataatsimiisitsineq sioqqullugu sulisut akornanni ogallitsitsinermut atugassat.

+ Ataatsimoorluni ataasiakkaarillunilu ganoq iliortogarsinnaaneranik ogaloqatigiinnerit.

- Titartakkanik filmiliat aallaavigalugit ogallinnerit.

+ llisimasanik ingerlatitseqqgiffiusunik naatsumik sagqummiinerit.

+ Siunissami sammisassanik tigussaasumik pilersaarusiorneq.

Isumassarsiatsialaasinnaavoq siumoortumik misissoriissallugu MANU naapertorlugu angajoggaanik

ataatsimiisitseqqgittogarsinnaanera periarfissagarnersoq, qulequttat ataasiakkaat amerlanerilluunniit itisilernissaat
angajoqqaat kissaatigippassuk.

MANU O-IMIT 2-NUT UKIULINNUT ANGAJOQQAANIK ATAATSIMIISITSINEQ



Din rolle som madeleder

Pa foreldremgdet er det foraeldrenes oplevelser og gnsker, som er i fokus. Derfor skal du vaere tilbageholdende
med at komme med rad og anvisninger. Undervejs i vejledningen vil du blive praesenteret for eksempler og viden,
du kan bruge under foraeldremgdet.

Som mgdeleder behgver du ikke at vaere ekspert i bgrn pa 0-2 ar. Hvis foraeldrene spgrger om noget, du ikke kan
svare pd, kan du fx sige »Tak for det gode spgrgsmal. Det skal jeg lige undersgge, for jeg svarer«. Det vigtigste er,
at du bestraeber dig pa at skabe en god stemning og at fglge programmet.

Det er en god idé, at du inden foraeldremgdet lzeser i de forskellige MANU bgger og hafter. Det er iseer i MANU
Barnet pd 1og 2 ar - Foraeldrebog, du kan hente inspiration. Bgrnebggerne om Manumina med de tilhgrende
foraeldrehaefter kan ogsa vaere med til at give idéer, du kan bruge i foraeldremgderne. Du kan ogsa tage
bgrnebgger og foraeldrehaefter med til foraeldrene.

Dine materialer

MANU Forzeldremgde bestar af falgende materialer:
Vejledning.
Samtalekort til mgdeleder og personale
PowerPoints til hvert af de tre mgder.
Forslag til animationsfilm, du kan vise.
En reklameplakat, som du kan haenge op inden foraeldremgdet.
En digital invitation, som du kan udforme pa forskellige mader (se mere i afsnittet om: Annoncering af
foraeldremgdet).

Foraeldremadets forlgb
Det er vigtigt, at du folger reekkefglgen i programmet for de enkelte foraeldremgder.

| forseldremadet indgar forskellige virkemidler, som du kan bruge. De vigtigste er:

Forskellige aktiviteter fx at tegne, bruge bgrnebgger, lege noget sammen eller synge.
Forskellige spgrgsmal, som far foraeldrene til at taenke over et emne.

Samtalekort, som saetter drgftelser i gang i personalegruppen inden mgdet.

Feelles og individuel snak om, hvad man kan ggre.

Draftelser med udgangspunkt i animationsfilm.

Minioplaeg, hvor du kan formidle viden.

Praktisk planlaegning af fremtidige aktiviteter.

Det er en god idé pa forhand at overveje, om der er mulighed for at afholde endnu et MANU Forzeldremgde, hvis
foraeldrene gnsker at ga mere i dybden med et eller flere emner.
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Angajogqaanik ataatsimiisitsinissap nalunaarutiginera

Aallarnisaatitut pilersaarusiornermut ilaapput isumagqatigiissutigeriissallugit, kikkut angajogqaanik
ataatsimiisitsinernik ingerlatsissanersut, ganoq nalunaartogassanersoq, gaqugukkut sumilu ataatsimiinnerit
ingerlanneqassanersut.

Angajoqqgaanik ataatsimiisitsinissat tamanut nalunaarutigisinnaavasi assersuutigalugu ima:

+ Angajoqqgaanit peqataasinnaasunillu allanit takuneqarsinnaasunik nivinngaanikkut.

+ Meeqqgat angajoqgaanut gaaqqusissummik titartaatillugit.

+ Angajoqgaat meegqgaminnik aallerneranni toqgarlugit saaffiginerisigut, allatulluunniit attaveqarfigineranni
soorlu ilaqutariinnut sullissivimmi. Peqataasussanut attaveqarneq annertusarsinnaavat mailerfigalugit, SMS-
erfigalugit, sianerfigalugit assigisaanilluunniit attavigalugit.

- Tusagassiissutit allat aqqutigalugit ataatsimiinnissaq eqqartorlugu, soorlu Facebookkikkut, SMS-erluni
nittartakkakkulluunniit.

Sumiiffinni ataasiakkaani angajoqqaanik ataatsimiisitsinissat nalunaarutigisarnerat assigiinngitsunik
periuseqarfigineqartarpoq. Periuseq misilittagagarfigilluakkat atoruk.

Angajoqqgaanik ataatsimiisitsinissap nalunaarutiginerani periuserisaq peqataasut akornanni
qgilanaarnermik pilersitseqataassaag. Taamaammat nalunaarutiginninneq angajogqgaanik ornigunnissamut
kajumilersitseqataasarpogq, ilutigisaanillu ataatsimiinnermi nuannisaqatigiinnisag tunngavilereertarlugu.

Angajoqqgaanik ataatsimiisitsineq ingerlannegarsinnaavoq suliffigisami, katersortarfimmi, ilaqutariinnik
sullissivimmi inimiluunniit naapertuuttumi allami.

Angajogqgaanik ataatsimiisitsineq sioqqullugu suliassat

Angajoqqgaanik ataatsimiisitsineq siogqullugu isumassarsiatsialaasinnaavoq, ataatsimiinnerup qanoq
ingerlanissaata eqqgarsaatigereernissaa. Tulliuttut eqqarsaatersuutigisanut tamatigut ilaasariagarput:

Nerriviit inissinnissaat. Pitsaanerpaassaaq nerrivimmi ataatsimi inuit arfinillit missaat inissagarpata.
Taamaaliornikkut peqataasut tamarmik ogalogatigiinnernut peqataasinnaapput.

Sutugassat. Kaffi, tii, imeq. Tamulugassagalaarnissag aamma pitsaassaag. Ajornanngippat assersuutigalugu
nerisassaalunnik nerriviup gaaniittogarsinnaavoq, unikaallannermi angajoqqgaat tamulussinnaasaannik.
Tamatumani ilissi nammineq ileqqoqareerussi misilittagagarfigilluakkassinnik, taava ilissi nammineq ileqqorisasi
atuinnarsigit.

PowerPointinik filminillu takutitsineq. Ataatsimiinneq sioqqullugu teknikki misiligaruk, qularnaarlugu peqataasut
tamarmik sagqgummiunneqartunik tamanik takusaqarsinnaallutillu tusaasaqarsinnaanissaat. Filminik
takutitsissagussi pingaartuuvoq nipaata tamanit tusaaneqarluarsinnaanissaata qularnaarnissaa - aamma
hgjtaleriniit ungasinnermi issiasunit.

Atortussat: Isumassarsiatsialaavoq atortussat ataatsimiisitsinermi atugassavit ataatsimut siumoortumik
katersoreernissaat, soorlu pappiagqat, allaatit, tape allallu.

Atortussanik agguaassassaqarpat, eqgaamajuk naammattunik nassatagarnissat. Atortussat tamanut
naammanngippata siumoortumik eqgarsaatigereeruk ganoq agguaannegassanersut.

Imaassinnaavoq sulisut angajoqqgaallu meeqqanik peqateqgarlutik ataatsimiinnissamut arlaatigut
piareersaateqarnissamut piffissaqarlutillu kajumissuseqgartut. Imaassinnaavoq filmiliaagqanik ulluinnarni
pisartunit apersuinermik assinilluunniit ilagartunik takutitsisut allatulluunniit ataatsimiinnermi
isumassarsiffissatut naapertuuttunik sagqummiussisut.
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Annoncering af foraeldremadet

Med til den indledende planlaegning af et foreeldremgde harer aftaler om, hvem der skal gennemfare
foreeldremgdet og aftaler om annoncering, tid og sted.

Du kan annoncere foraeldremgdet fx ved at:

- sette plakater og andre former for opslag op pa steder, hvor det ses af foraeldre og andre mulige deltagere.

- lade bgrnene tegne en tegning pa invitationen til foraeldrene.

+ henvende dig personligt til foraeldrene, nar de henter deres barn eller du har anden kontakt med dem fx i
et familiecenter. Du kan styrke kontakten til deltagerne ved at sende mail, SMS eller ved telefonsamtaler og
lignende.

-+ omtale mgdet i andre medier, som | bruger, fx Facebook, SMS og hjemmesider.

Lokalt der der forskellige traditioner for hvordan man annoncerer et foreeldremgde. Brug de méder, du har
erfaring med virker godt.

Den made, foraeldremg@det annonceres pd, er med til at skabe forventninger hos deltagerne. Derfor er
annonceringen med til at give foraeldrene lyst til at komme, samtidig med at det laegger stemningen pa selve
mgdet.

Foraeldremgdet kan afholdes i institutionen, i forsamlingshuset, pa familiecenteret eller i et andet velegnet lokale.

Praktiske opgaver inden foraeldremodet

Inden foraeldremgdet er det en god idé at taenke igennem, hvordan mgdet skal forlgbe. Fglgende punkter bgr
altid indgd i overvejelserne:

Bordopstilling. Det er bedst, hvis der er borde med plads til ca. 6 personer ved hvert bord. Sa kan alle deltage i
samtalen.

Forplejning. Kaffe, te, vand. Lidt at spise er ogséa en god idé. Er det muligt, kan der fx std noget mad pa et bord, sa
foraeldrene kan tage noget at spise i pausen. Har | allerede mader at ggre det pa, som fungerer godt, sa fglg jeres
traditioner.

Visning af PowerPoints og film. Afprev teknikken inden mgdet, sa du er sikker p3, at alle kan se og hgre, hvad
der bliver sagt. Viser | film, er det vigtigt at indstille lyden, sa | er sikre pa at alle kan hgre - ogsa dem der sidder
lengst vaek fra hgjttalerne.

Materialer: Det er en god idé at samle alle de materialer, du skal bruge til foreeldremgdet, fx papir, tusser, tape og
andet, i god tid inden mgdet.

Hvis der skal uddeles materialer, sa husk at tage et tilstraekkeligt antal med. Hvis ikke der er nok til alle, s& overvej
pa forhand, hvordan materialerne skal fordeles.

Er der ansatte eller foraeldre med bgrn, der har tid og lyst, kan de eventuelt have forberedt noget til

foreeldremgdet. Det kan veere nogle sma filmklip med miniinterviews, fotos fra dagligdagen eller anden
inspiration, som kan vaere relevant for mgdet.
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Ataatsimiinnerup ingerlannera

Ataatsimiinnermi aqutsisut marluugitsi: Inassutigineqarpoq’'MANU angajoqqaanik ataatsimiisitsineq’ suleqativit
ilaannik sulisumilluunniit allamik allatut tunuliaqutalimmik peqateqarlutit ingerlatissagit. Meeqggerivimmi
imaluunniit ilaqutariinnik sullissivimmi suliguit sulegatigisinnaavat perorsaanikkut siunnersorti, meeraagqat
pillugit siunnersorti imaluunniit peqqissaasog.

Tatigeqatigiinneq: Pingaartuuvoq ataatsimiinnermik aqutsisutut erseqqissaanissat, peqataasut tamarmik - tassalu
ataatsimiisitsisut angajoqqaallu - inimik tatigeqatigiifiiusumik pilersitseqataasariagarmata. Imminut tunngasunik
oqalogatiginninneq - soorlu nammineq gitornaq imminullu angajogqaatut pilluni ogalogategarnissaq
mianernarsinnaavoq. Taamaammat ersarilluinnartariagarpog, ataatsimiinneq tatigeqatigiifiusussaammat.
Angajoggqaat namminneq oqaaserisimasatik inunnut allanut eqqgartorsinnaavaat, kisiannili angajoqqaat allat
oqaatigisimasaat ogaatigisussaanagit. Taamaaliornikkut mamarliinerit pinaveersaarnegassapput.

PowerPointinik atuineq: PP-ni (PowerPointini) apeqqutit angajoqqgaat peqataalluarnissaannut tapersiissutissatut
takorluugaapput. Angajogqaat namminneq pisartuni assigiinngitsuni allaanerusumik iliuuseqarsinnaanertik
pillugu eqqarsarnissaannut periarfissiipput.

Angajoqqaanik ataatsimiisitsinerni qulequttat sammineqartassapput, isiginneriaatsit assigiinngitsut
aallaavigalugit. Taamaammat ataatsimiinnermik aqutsisoq PP-p tullianut ingerlagqissinnaavoq, angajoqqgaat
piffissamik sivisunerusumik atuerusukkaluarpataluunniit. Akunnerit marluk ingerlaneranni angumerisinnaasat
killeqarput. Isumassarsiatsialaasinnaavoq angajoggaanut kaammattuutigissallugu, soqutiginartissimasatik
angerlarunik nangillugit oqallisigissagaat.

Assersuutinik atuineg: Pitsaanerpaavoq angajogqaat namminneq assersuutinik sagqummiisarpata. Ilitsersuummi
matumani PP-ni ataasiakkaani assersuutit atorsinnaavatit, angajogqqaat namminneq assersuusiunngippata.
Namminneq assersuusiorumanerussapput, illit aqutsisutut tunuarsimaalaaruit utaqgikatannaveersaarlutillu.

Unillatsiarneg: Unillatsiarnissaq pingaartuuvoq. Tassani angajoqqaat persuarsiunnginnerusumik
oqaloqatigiissinnaapput, angajogqaaqgatiminnullu eqqarsaatiminnik ulluinnarni eqgaasanngisaminnik
sagqummiussillutik. Unillatsiarneq sivisuallaassanngilaq. Peqataasut oqaloqatigiilluarpata, kaammattorsinnaavatit
ullog alla ogalogatigiinnerminnik nangitsivigisinnaasartik isumagatigiissutigeqqullugu.

Sulisut. Angajoqqaat sulisullu ataatsimiinnerup aallartinnerani immikkoorlutik issiagaangata

oqallinnerit ingerlalluarnerusarput. Sulisut immikkut ataatsimoorpata (aqutsisoq ikiortaallu pinnatik),
pitsaanerpaagaluttarpoq sulisut isumaat pillugit kingulliullugit peqataasullu allat sagqummiussereeraangata
aperinissaat. Taamaaliornikkut qularnaassavat angajogqaat peqataasullu allat sulisut isumaannik sunnerneqaratik,
misigisartakkaminnik kissaatiminnillu ogariartuutegartarnissaat.

Pingaartuuvoq angajoqqaat sulisullu illuatungeriillutik oqallisilinnginnissaat. Sulisut angajoggaallu
immikkooraangata, peqataasut isummersuutit assigiinngitsut atussavaat ilisimasatut, suleqatigiinnerup
ingerlagginnerani atornegarsinnaassussatut. Angajoqqaat sulisullu isumaqatigiinngippata, ataatsimiinnermik
aqutsisup kikkut eqgortuliornerannik oqallinneq aallartissanngilaa, taamaallaalli erseqqissarlugu tamatumani
isumagqatigiinngitsoqgartoq, sulisut ataatsimiilerunik ogallisigeqgissinnaasaannik.
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Afholdelsen af madet

Vaer to madeledere: Det anbefales, at du afholder et MANU Foraeldremgde sammen med en kollega eller en
fagperson, som har en anden baggrund end dig. Er du i en daginstitution eller pa et familiecenter, kan det veere
en padagogisk konsulent, en smabgrnskonsulent eller en sundhedsplejerske.

Fortrolighed: Det er vigtigt, at du som mgdeleder understreger, at alle, bdde mgdeleder og foreeldre, er med til at
skabe et fortroligt rum. At tale sammen om noget sa personligt som ens barn og sig selv som foraldre, kan vaere
falsomt. Derfor skal det veere klart, at mgdet er omgaerdet med fortrolighed. Forzeldrene ma gerne forteelle til
andre, hvad de selv har sagt pa mgdet, men de skal lade vaere med at fortzelle om det, de andre forzeldre har talt
om. Det forebygger sladder at veere tydelig om dette fra starten.

Brug af PowerPoints: Spgrgsmalene pa PP (PowerPoints) er en hjeelp til at ggre foraeldrene aktive. Det giver
mulighed for, at de selv overvejer, hvordan de fx kan handtere en situation anderledes.

P& foreeldremgdet arbejdes der med temaerne ud fra flere synsvinkler. Derfor kan mg@delederen godt gé videre til
naeste PP, selv om foraeldrene gerne ville bruge lidt mere tid. Der er graenser for, hvad man kan na pa to timer. Det
kan veere en god idé at opfordre til, at foraeldrene taler videre om det, der har vaeret saerlig interessant, nar de
kommer hjem.

Brug af eksempler: Det er allerbedst, hvis det er foraeldrene selv, der kommer med eksempler. Eksemplerne,
der er beskrevet ved de enkelte PP i denne vejledning, kan du anvende, hvis foraeldrene ikke selv kommer med
eksempler. Det sker kun sjzeldent, isaer hvis du som m@deleder er tilbageholdende og udviser lidt talmodighed.

Pausen: Pausen er vigtig. Her kan foraeldrene tale sammen mere uformelt og udveksle tanker med nogle af de
foraeldre, som de ellers ikke far talt med i det daglige. Pausen ma ikke tage for lang tid. Hvis de snakker rigtig
meget med hinanden, kan du opfordre dem til at aftale at mgdes en anden dag, hvor de kan fortsaette deres
samtale.

Personalet. Det giver seedvanligvis de bedste diskussioner, hvis foreeldre og personale sidder i hver deres grupper
ved mgdets begyndelse. Nar personalet danner en gruppe for sig (undtagen mgdelederen og hjaelperen), er

det ofte en god idé at spgrge om personalets mening til sidst, og efter at de gvrige deltagere er hgrt. Pa den
made sikrer du dig, at foraeldre og andre deltagere far fortalt det, de oplever og @nsker, uden at veere pavirket af
personalets synspunkter.

Det er vigtigt, at der ikke bliver en diskussion mellem foraeldre og personale som to grupper over for hinanden.
Der hvor personale og forzeldre er opdelt i hver sin gruppe, skal deltagerne bruge de forskellige synspunkter som
en viden, der kan veere vigtig i det videre samarbejde. Hvis foraeldre og personale er uenige, skal mgdelederen
ikke starte en diskussion om, hvem der har ret, men blot konstatere, at her er der forskellige synspunkter, som
personalet eventuelt ma drgfte videre pa et personalemgde.
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Siunnersuutit - Ogaasegartanngitsunut pissuserinegarsinnaasut

Ataatsimiinnermi aqutsisoq tunuarsimaaraluartoq angajoqqaat oqallinnernut peqataasannngippata
imaluunniit nipangersimaannartarpata imatut iliorlutit misilissinnaavat:

e Nipangersimaannarit - angajogqaat najuuttut isaasigut togqarlugit giviakkit. Imaassinnaavoq
nipaanneq ajornartorsiutitut isiginngikkaat. Imaassinnaavoq eqgarsarnissaminnut piffissagarusuttut
imaluunniit akissutissartik oqaasertalerniarsarigaat.

e Angajoqqgaat timimikkut pissusilersornerat malugiuk - ilaatigut timip oqgaatsinut naleqqiullugu
oqariartuutai ersarinnerusarput: »Sgrine illit isumagataarpasipputit ... taamaappa?« imalunniit »Jensi
illit ginngullerputit. Allatut isumaqarpit?«

e Nipangersimaannarneq pillugu toggaannartumik aamma apeqqutegarsinnaavutit
»Ogaaseganngingaarassi ... soormitaava?«. Imaassinnaavoq akissutaannut tupaallattutit.
Imaassinnaavoq angajoqqaat akornanni isumagqatigiinnginnermik pileriartortogartoq, imaassinnaavoq
angajoqgaat misigisimasut pinngitsaalineqarlutik peqataatinnegarlutik, imaluunniit allarluinnarmik
peqquteqarsinnaavoq.

o Misilittakkatit aallaavigalugit nikeriarnermik pilersitsigit: »Uanga sulianni angajoqgaat
naapikkajuppakka ima oqartartut ... llisarnarpa?«

e Apeqqut nipangersimaartitsisoq pillugu angajogqaat marlukkaartillugit sanilertillu ogalogatigiisikkit.
Inummik ataasiinnarmik oqalogateqgarneq inuit amerlasuut oqalliseqatiginissaannit
ajornannginnerusinnaavoq.

Meeqgqat pegataappata

Isumassarsiatsialaasinnaavoq siumoortumik eqgarsaatigeriissallugu angajoqqaat meeqgisarlutik imaluunniit
meeqqisaratik aggersarnegassanersut. Imaluunniit angajoqqaat ataatsimiinnerisa nalaani meeqqat
paarineqgarnissaannik aagqgissuussiniarnersusi. Meeqqat peqataanerat ataatsimiinnermik uummarissaasinnaavogq,
immagqalu angajoqqgaat amerlanerit pegataanissaminnut periarfissaqalissapput. Kisianni aamma meeqqat
peqataanerisa angajoqqgaat isiginiarnissaat pinngitsoortissinnaavaa, pilersaarutillu tamakkiisumik angumerinissaat
ajornakusoortilerlugu. Ataatsimiinnermik aqutsisup eqqarsaatigissavaa inimi allami meeqqanik paarsisogarnissaa
neqeroorutiginegassanersoq? Teqeqqumi meeqgqat pinnguarfissalerneqassanersut, taamaalillunilu meeqgqat
angajoqqgaallu inimi ataatsimiitinneqgarlutik? Aamma meeqqat inummit aalajangersimasumit ataatsimit
isumagineqassanersut?

Angajoqqgaanik ataatsimiisitsinerni ukunani: »Meeqqat pinnguaqatigiuk« aamma »Meeqqat oqgalogatigiuk«
periarfissagartinnegarpog, meeqgat namminneq ataatsimiinnermut ilaatinnissaat. Angajogqaanik
ataatsimiisitsinermi uani: »Meeqqallu ulluinnarisarsi« inassutigineqarpoq meeqqat peqataassanngitsut.

Angajoqagaanik ataatsimiisitsinerup kingornagut suliassat

Nalinginnaasumik torersaassinerup saniatigut isumassarsiatsialaassaaq angajogqaanik ataatsimiinnermi
pilersinnegarsimasut katersussallugit, assersuutigalugit allattukkat, flipover-imut allannegarsimasut aammalu
whiteboard-imut allattoqarsimappat assilillugit il.il. Tamakku takusassiaralugit nivinngaassorneqarsinnaapput
ulluni tulliuttuni tamanut isumassarsiffiusinnaanngorlugit.

Ataatsimiinnerup naammassinerata kinguninnguatigut pingaarnerpaatut isigisatit allattukkit.
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Tip: Sadan kan du handtere tavshed

Hvis foreaeldrene, pa trods af at m@delederen er tilbageholdende, ikke engagerer sig i diskussionerne
eller er meget tavse, sa kan du prgve fglgende:

e Blivitavsheden - kig rundt, og fa gjenkontakt med foraeldrene. Det er ikke sikkert, at de synes,
tavsheden er et problem. Méske har de brug for tid til at taeenke sig om eller tid til at formulere deres
svar.

o Inddrag foraeldrenes kropssprog - nogle gange siger kroppen mere end ord: »Sgrine, du ligner en, der er
enig ... er du det?« eller »Jens, du rynker brynene. Har du det pa en anden made?«

o Du kan ogsé spgrge ind til tavsheden: »| er meget tavse ... hvordan kan det vaere?«. Maske bliver
du overrasket over svarene. Maske ligger der en konflikt i foraeldregruppen og ulmer, maske har
foraeldrene falt sig presset til at deltage eller maske er det noget helt tredje. Brug dine erfaringer til at
skabe dynamik: »I mit arbejde mader jeg tit foraeldre, som siger ... Kender | det?«

e F&foreeldrene til at snakke med deres sidemand om det spgrgsmal, som giver tavshed. Det kan veere
nemmere at drgfte det med én person frem for med hele gruppen.

Nar bernene deltager

Det er en god idé pa forhand at overveje, om | vil invitere foraeldre med eller uden bgrn. Eller om | vil arrangere
pasning under foraeldremgdet. Nar bgrnene deltager, kan det give energi under mgdet, og flere forzeldre far
maske mulighed for, at begge forzeldre kan deltage. Men bgrnene kan ogsa fjerne fokus fra foraeldrene og gare
det sveert at komme igennem hele programmet. Mgdelederen skal overveje, om der skal tilbydes pasning i et
andet lokale? Om der skal indrettes et legehjgrne, sa bgrnene er i samme rum som forzeldrene? Og om der skal
vaere en, som udelukkende tager sig af bgrnene?

| forzeldremgderne: »Leg med dit barn« og »Snak med dit barn« er der lagt op til, at bgrnene kan veere en aktiv del
af mgdet. Under foraeldremgdet: »Hverdagen med dit barn« anbefales det, at bagrnene ikke deltager.

Praktiske opgaver efter foraeldremadet

Ud over den almindelige oprydning er det en god idé at samle de materialer sammen, som er produceret
under forzeldremgdet, fx notater og flipover-papirer, og ogsa at tage foto af hvad der eventuelt er skrevet pa
whiteboard, tavle osv. Materialerne kan eventuelt haenges op, sé alle kan inspireres af dem de nzeste dage.

Notér det, du selv synes er de vigtigste pointer, umiddelbart efter mgdet.
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MANU angajoggaanik ataatsimiisitsineq
'Meeqqat pinnguagatigiuk’

Angajogqaanik ataatsimiisitsinerup siunertaat

Siunertaavoq:

angajoqgaat meeqqatik peqatigalugit nuannersunik ineriartuutaasunillu pinnguaqatigiittarnissaannik
isumassarsisitsinissag.

pinnguarnerup meeqqap ineriartorneranut ingerlalluarnissaanullu pingaarluinnarneranik angajoqgaat
paasinnilersinnissaat.

Ataatsimiinnerup ingerlanera

Piffissaq | PowerPoint Nr. | Sammisaq

5 1 Tikilluagqusineq

10 2 Erinarsorluni pinnguaatit

15 3 Pinnguaatit suut nalunngilisigit?
10 4 Pinnguarneq pingaarutilik

10 5 Unillatsiarneq

15 6 Maannakkut pinnguassaagut

15 7 Meeqggerivimmi pinnguarneq

20 8 Meeqgganut atuakkat

15 9 Meeqggama pinguagatiginerunissaa
5 10 Inuulluaritsi ullumimullu qujanaq

Minutsit 120-t, katillugit 2 tiimit.

Piffissaliussat siunnersuutaannaapput ilinnut takutinniarlugu ingerlatsinissap ganoq takorloornegarnera. MANU
angajoqqaanik ataatsimiisitsineq nalunaaquttap akunnerinik 2-nik sivisussuseqassasoq pilersaarutaavoq.

Meeqqganik pegataasogarpat pingaaruteqarpoq inersimasunik isumaginnittussaqarnissaat. Meeqgat immaga
sammisanut arlalinnut peqataatinneqarsinnaapput assersuutigalugu erinarsogatigiinermut.

MEEQQAT PINNGUAQATIGIUK



MANU Foraeldremade 'Leg med dit barn’

Formalet med foraeldremadet

Formdlet er at:
inspirere til, at foreeldre leger sjove og udviklende lege med deres barn
give foraeldre en forstaelse for legens store betydning for barnets udvikling og trivsel.

Madets forlab

Tid PowerPoint Nr. | Tema

5 1 Velkommen

10 2 Sangleg

15 3 Hvilke lege kender I?
10 4 Den vigtige leg

10 5 Pause

15 6 Nu skal vi lege

15 7 Leg i daginstitutionen
20 8 Bgrnebgger

15 9 Mere leg med mit barn
5 10 Farvel og tak for i dag

120 minutter, i alt 2 timer.

Tiderne er vejledende og kan give dig et overblik over, hvordan forlgbet er taenkt. Et MANU Forzeldremgde er
planlagt til at vare to timer.

Er der bgrn med, er det vigtigt, at der er voksne, som har fokus pa bgrnene. Barnene kan maske deltage i flere af
aktiviteterne, fx felles sang.
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PowerPoint 1.1
Tikilluaritsi

1.1 Tikilluaritsi

* MANU angajoqqajogqaanik ataatsimiisitsineq - Meeqqat pinnguaqatigiuk-mut tikilluaritsi.

MANU

O-imitt 2wt angajoqqaank ataatsmisitsined,
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Anguniagaq
+ Angajoqqgaanik ataatsimiisitsinermut peqataasut tamarmik tikilluagqusaasutut misigisimanissaat aammalu
anguniakkanik najoqqutassanillu ilisimanninnissaat.

Imaaliorsinnaavutit

+ 'MANU angajoqgqaanik ataatsimiisitsineq - Meeqqat pinnguaqatigiuk’-mut peqataasut tamaasa
tikilluagqusinnaavatit. Susoqgarnissaanik naatsumik nassuiaategarsinnaavutit.

+ Naatsumik tamarmik imminnut ilisaritinnerat. Taamaalillutik tamarmik aallaqgaataaniilli oqaasegassapput.
Naammappoq nammineq atip, meeqqap atiata, meeqqap ukiuisa qatannguteqarpallu gatanngutaasa
taanissaat.

- Kinaanerit naatsumik ogaluttuarisinnaavat.

+ Ogaluttuarissinnaavat maani katersuussimagassi meeqqgat pinnguartarnerat eqqartorniarlugu,
nalunnginnatsigu meegqganut mikisunut angisuunullu pinnguarneq pingaaruteqarluinnartoqg. »Angajogqaanik
ataatsimiisitsinermi matumani meeqqat mikisut pinnguartarnerat aammalu ganoq ililluta ulluinnarni
meeqqavut nuannersunik ineriartuutaasunillu pinnguaqatigisarsinnaanerlugit sammissavagut.«

- Tatigeqatigiilluni angajoqqaanik ataatsimiisitsinerup ingerlanneqgarnissaa ogaatigisinnaavat. Imaappoq
peqgataasut namminneq oqaatigisatik allanut ogaluttuarissinnaagaat, kisiannili allat ganoq ogarsimaneri
allanut ingerlateqqissanngikkaat. Aamma naatsorsuutigineqarpoq ataqqeqatigiilluni pissuseqgarnissaq
- ataatsimiinnerup siornagut kingornagullu. Ataatsimoorussamik ammasuunissaq peqataasut
tamarmik toqqissisimallutillu ilorrisimaarnissaannut aalajangiisuulluinnarpoq - pingaartitaminnillu
oqaluttuarnissaannut.

+ Ogqaluttuarisinnaavat ataatsimiinnerup ingerlanerani taakkuullusi aamma pinguaatinik
pinnguaqatigiikkumaarlusi. Tamanna nuannersuullunilu sungiunniagassaasinnaavoq.

MEEQQAT PINNGUAQATIGIUK



PowerPoint 1.1
Velkommen

11 Velkommen

e Velkommen til MANU Forzeldremgde - Leg med dit barn

MANU

0-mit 2-rut anggiogqaank ataatsmisitsnes,
Forgeldremede. -2 dr

fik | Soci 2021 © Center for Foraeldreskab

Mal

At alle fgler sig velkomne og kender formal og rammer for forzeldremgdet.

Sadan kan du gare

Byde alle velkommen til MANU Forzeldremgde: Leg med dit barn. Fortzel kort om, hvad der skal ske.

Tage en kort preesentationsrunde. Sa far alle sagt noget fra start. Det er nok at sige sit navn, barnets navn,
alder og navne eventuelle sgskende.

Fortzelle kort, hvem du selv er.

Fortzelle, at vi er samlet for at snakke om bgrns leg, som vi ved er er meget vigtig bade for sma og store bgrn:
»Pa dette foraeldremgde vil vi isaer tale om sma bgrns leg, og om hvordan vi kan lege sjove og udviklende lege
med vores bgrn i hverdagen.«

Fortzelle om den fortrolighed, som foreeldremgdet skal vaere omgaerdet af. Det vil sige, at man gerne bagefter
ma fortzelle andre om hvad man selv har sagt, men man ma ikke forteelle videre, hvad andre deltagere har talt
om. Og at det forventes, at man behandler hinanden respektfuldt bade fgr, under og efter mgdet. At fzelles
fortrolighed er afggrende for, at alle vil fgle sig trygge og godt tilpas — og fortzlle om det, de synes er vigtigt.
Fortzelle, at vi ogsa selv skal lege et par lege under mgdet. Det kan vaere bade sjovt og uvant pa én gang.
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PowerPoint 1.2
Erinarsorluni pinnguaat

1.2 Erinarsorluni pinnguaat

Maannakkut tamatta erinarsorluta pinnguassaagut.

Piitag aasiannguaq

Piitaq aasiannguaq

garmakkakkut majuarpog

sialuit tutsipput.

Piitap timaa masappoq.

Seqineq nuivoq.

Piitap timaa panerpoq

Piitaq aasiannguaq majuaqgilerpoq.

MANU

O-mit 2-nut angajoqqaank alaatsmisitsineq,
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Anguniagaq

+ Uummaarissusermik, nuannaarnermik ullog mannalu sammisassamik gitiutitsinermik pilersitsinissaq

Imaaliorsinnaavutit

+ Ogaluttuariuk ussersorluni pinnguaataasoq. Erinarsorluni pinnguarnerusoq meeqqat amerlanersaasa
nuannarisartagaat.

+ Qulakkiissavat appittogarnissaa ussersuutinillu malitassiuisogarnissaa.

+ Naatsumik eqqartussavat, erinarsuutigaluni pinnguaatit akuttoqatigiissaariffiusut, erinallit aalaffiusullu
meeqqgat amerlanertigullu aamma inersimasut nuannarilluartarmatigit. Susassaregatigiinnermik,
nuannaarnermik ataatsimoornermillu misigititsilersaramik.

+ Naggataatigut oqaluttuarissavat erinarsuutigaluni pinnguaatit sorliit meeqqerivimmi atortarnerisi aammalu
$00Q.

+ Ogaluttuarissavat ussersuutit meeqganut pingaaruteqarmata. Timertik atulersarpaat, aalaasitik
ataqatigiissarlugit, isit toqqarlugit attaveqartarlutik - aammalu aalaatsit ganoq isumagqartinnerat
eqqartorneqarsinnaalluni - assersuutigalugit bussit assakaasogarnerat - imaluunniit nagguaatsup sorlussuani
sumut atortarneraa il.il.

Apeaqqutit atorfissagartissinnaasatit

+ »Erinarsorluni pinnguaatinik nalunngisaqarpisi?«

- »Erinarsorluni pinnguarneq ganoq igaasiuk?«

- »Erinarsorluni pinnguarnermi meeqqasi ganoq pissarsiagassasoraasigit?«
+ »Meeqqasi nipilersuutinik nuannarisagarpat?«

+ »lllit nammineq nipilersuutinik nuannarisaqarpit?«

Erinarsuutigaluni pinnguaatit atorsinnaasatit
+ Bussip assakaasui ingerlapput

- Piitag Aasiannguaq

+ Kulloq illit, kullog illit

+ Bamsisinippog

+ Paarluni gajartorluni
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PowerPoint 1.2
Sangleg

1.2 Sangleg

Nu skal vi alle sammen lege en sangleg.

Piitag aasiannguaa

Piitaq aasiannguaq

qarmakkakkut majuarpog

sialuit tutsipput.

Piitap timaa masappog.

Seqineq nuivoq.

Piitap timaa panerpoq

Piitaq aasiannguaq majuaqqilerpog.

MANU

0-mit 2-rut anggiogqaank ataatsmisitsnes,
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Mal
« At skabe liv, gleede, genkendelighed og fokus pa dagens tema.

Sadan kan du gere

« Forteelle at det er en leg, hvor | samtidig gor fagter. Det er en sangleg, som langt de fleste bgrn kan lide.

« Sikre dig, at der er en, der synger for og viser fagterne.

+ Tale kort om, at bgrn og ofte ogsa voksne holder af sanglege med rytme, melodi og bevaegelse. De giver
naerveer, skaber glaede, og man er sammen om noget.

- Fortaelle til sidst, hvilke sanglege | leger i daginstitutionen og hvorfor.

- Fortaelle at fagterne er vigtige for bgrnene. De far kroppen med, de koordinerer deres bevaegelser, far
gjenkontakt - og man kan snakke om det, som bevaegelserne betyder - fx at der er hjul pa bussen - eller hvad
er en elefant, hvad bruger den snablen til osv.

Spergsmal du maske kan bruge

« »Erdeten sangleg | kender?«

«+ »Hvordan var det at lege sanglegen?«

« »Hvad tror | jeres bgrn far ud af at lege sanglege?«
« »Kan jeres barn godt lide musik?«

+ »Kan du selv lide musik?«

Sanglege du kan bruge

+ Hjulene pé bussen

« Lille Peter edderkop

- Tommelfinger tommelfinger
+ Bjgrnen sover

+ Rorodin bad
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Pinnguaatit suut nalunngilisigit?

1.3 Pinnguaatit suut nalunngilisigit?

e Maanna pinnguaatit suut meeqqasi soqutigivaat?

e Pinnguaatit suut meeqqat peqatigalugu pinnguarissallugit nuannaraagit?

MANU

O-mit 2-nut angajoqqaank alaatsmisitsineq,
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Anguniagaq
+ Pinnguaatit angajoqgaat nalunngisaasa takussaasunngortinnissaat, aamma isumassarsiogatigiinnissaq, kiisalu
pinnguaatit assigiinngitsut sunik imagarnerinik paasiniaanissag.

Imaaliorsinnaavutit

- Angajoqqgaat aperisinnaavatit, pinnguaatit suut meeraasa nuannarisarneraat?

+ Qinnuigisinnaavatit pinnguaatit marluk pillugit sukumiisumik ogaluttuagqqullugit. Assigiinngitsuusinnaapput.

+ Apersinnaavatit meeqgamik pinnguaqatigisarnera qanoq igineraat.

- Piffissagarfiginegarpat, angajoqqaat qinnuigisinnaavatit meeqgaminnik pinnguaqateqarlutik nuannarisaminnik
misilittakkaminnillu avitseqatigeeqqullugit.

+ Meeqgerivinni sulisut aperisinnaavatit pinnguaatit pitsaasut suut meeqgqgerivimmi meeqqat pinnguarisarneraat.
Aamma sooq pinnguaatit meeqgamut pitsaasutut nalilerneraat.

Apeqaqutigisinnaasatit

- »lllit meeqqgat pinnguaqatigigaangakku aamma meeqqap aanaa/aatakkuisa pinnguaqatigigaangassuk
pinnguaatit assigiinngitsuusarpat?«

+ »Ataatat anaanallu meeggqaminnik pinnguaqateqartarnerat assigiinngissuteqarpa?«

- »Assigiinngissutit aatsaannguaq taakkartukkasi, meeqgap qanoq gisuariaateqarfigisarpai?«

-+ »Pinnguaatit eqgartukkasi uteqgiattuuppat?« »Imaappa ilissi inersimasut pinnguaatit nalunnginnassigit
imaluunniit .7«

Pinnguaatinut assersuutit

+ Toqqoriarluni nueqattaarneq + Pinnguanik pinnguarneq assersuutigalugu pattaatit,
+ Aana teriakasik ikkussortakkat, inuusat, bamsit, biileeqgat, uumasut
+ Attortaanneq + Karsikunik pinnguarneq, assersuutigalugu

- Toqqortaanneq qgajaliortogarsinnaavoq imal. illu

+ Tippinik illuusaliorneq + Erinarsuutigaluni pinnguaatit

+ lgasuusaarneq nerisuusaarnerlu + Silami pinnguarneq assersuutigalugu apummik

+ Toqqoriarluni nassaariteqattaarneq illuusaliorneq

MEEQQAT PINNGUAQATIGIUK
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Hvilke lege kender I?

1.3 Huvilke lege kender I?

o Huvilke lege er jeres bgrn optaget af for tiden?

o Huvilke lege nyder du at lege sammen med dit barn?

MANU

0-mit 2-nut angajoqgaank ataatsmisitsineq,
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Mal
At synligggre hvilke lege foreeldrene kender, at inspirere hinanden og at finde ud af, hvad der sker i de
forskellige lege.

Sadan kan du gere
Spgrge foraeldrene, hvilke lege deres bgrn holder af?
Bede dem om at forteelle detaljeret om et par af legene. Gerne forskellige slags lege.
Spgrge om, hvordan de har det med at lege med deres barn?
Er der tid til det, kan du bede forzeldrene udveksle erfaringer om lege, som de kan lide at lege med deres barn.
Sporge de ansatte om, hvilke gode lege, bgrnene leger i daginstitutionen? Og hvorfor de synes, at legene er
gode for barnet?

Spergsmal du kan bruge
»Er der forskel pa de lege, som du leger med dit barn, og de lege, som barnets bedsteforzeldre eller andre
voksne leger med dit barn?«
»Er der forskel pa den made, faedre og m@dre leger med deres barn?«
»Hvordan reagerer barnet pa de forskelle, | lige har fortalt om?«
»Er der nogle af de lege, | har talt om, som gér igen?« »Er det fordi, det er nogle lege, | voksne har lzert,
eller..?«

Eksempler pa lege

Borte - Borte - Tit - Tit + Lege med redskaber, fx bolde, byggeklodser, dukker,
Nu kommer der en lille mus bamser, biler, dyr

Fangeleg - Lege med papkasser, man kan bygge af, fx en kajak,
Gemmeleg et hus

Hulebyggeri med taepper over - Sanglege

Lege at man laver mad og spiser den + Udendgrs lege, fx bygge snehuler.

Lege at man gemmer sig og bliver fundet

LEG MED DIT BARN
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1.4 Pinnguarneq pingaartoq

Pinnguarneq aqqutigalugu meeqgaap ineriartortittarpai:

e Inuttut ataatsimooqatigiinneg. Soorlu: Aalajangersimaqgissaartumik tulleriinnilinnik iliuuseqarneq
e Takorluuisinnaaneq. Soorlu: Karseq gajanngoraangat

o Ogaatsit. Soorlu: Erinarsuutigaluni pinnguaatini oqaatsinik atuineq aamma pisuusaartitsilluni
pinnguaatigaluni sunerluni oqaluttuaralugu

e Eqqarsarneq. Soorlu: Nerisassiornermut tunngasunik meeragq ilisimasaqartariagarpoq
nerisassiortuusaarniaruni. Innarnermi, kigutigissarnermi il.il. misilittakkani aallaavigalugit tamakkuninnga
pisuusaartitsisarpoq.

e Takorluuisinnaaneq. Soorlu: Meeqqap qaleriiaarlugit iliorartakkat atorlugit napasulialiornissani
takorluuleruniuk, tamatumalu kingornagut uppittoornissaannut pissangaammertarnera.

e Timimik atuineq. Soorlu: Meeraq pississaaraangat, arsaq
assakaatikkaangagu, arpakkaangami tigutikkaangamilu ... MANU

O-mit 2-nut angajoqqaank alaatsmisitsineq,
Forceldremede 0-2 dr
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Anguniagaq
+ Meeqqap ineriartorneranut pinnguarnerup pingaarutaa pillugu ilisimasanik sagqummiinissag,
isumassarsiorfiusinnaasunillu assersuuteqarnissaq.

Imaaliorsinnaavutit
+ PP-mi immikkoortut pillugit angajoqgaat oqaluttuutissinnaavatit.
+ Angajoqqgaat aperisinnaavatit ogaatsitit pillugit ganoq eqgarsarnersut.
+ Angajogqaat namminneq meeqqamik pinnguaatigisartagaannik misilittagaannik ogaluttuartissinnaavatit.
+ Angajoqqaat aperisinnaavatit pinnguaatinik nalunngisagarnersut, makkunannga ilagartunik:
> ataatsimoorluni nuannisarneq, aalajangersimasunillu malittarisassagartumik
> meeqqat atortunik assigiinngitsunik atuiffigisaat
> meeqqat silami pinnguaataat
+ Angajoqqgaat aperisinnaavatit pinnguaatinik makkunannga inerisaataasunik ilisimasaqarnersut:
takorluuineq
0qaatsit
eqqarsarsinnaaneq
inunnik allanik katerisimaaqgategarneq
takorluuisinnaassuseq
meeqqap timikkut pisinnaasai.

v ¥V VvV Vv Vv v

MEEQQAT PINNGUAQATIGIUK
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Den vigtige leg

1.4 Den vigtige leg

| legen udvikler barnet:
e Socialt samvaer. Fx ma man ggre noget i en bestemt raekkefelge i en leg.
o Fantasi. Fx nar en papkasse pludseligt bliver til en kajak.

e Sprog. Fx ndr barnet bruger ord i sanglege og begyndende rollelege, og fortaeller hvad det gar, mens det
leger.

e Teenkning. Fx ma barnet vide noget om at lave mad for at kunne lege at lave mad. Det bruger erfaringer
om at komme i seng, b@rste taender osv., nar det leger de ting.

e Forestillingsevne. Fx nar barnet forestiller sig, at man kan bygge et »tarn, nar alle klodserne saettes oven

pa hinanden, og spaendingen ndr man ved, at de vaelter lige om lidt.

0-mit 2-nut angajoqgaank ataatsmisitsineq,
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o Fysisk udfoldelse. Fx nar barnet hopper, triller med bold, Igber og bliver fanget ...

Mal
+ At formidle viden om, hvorfor legen er vigtig for barnets udvikling, og komme med eksempler, der kan
inspirere.

Sadan kan du gere
« Forteelle foraeldrene om punkterne i PP.
+ Sporge forzeldrene om, hvad de taenker om det, du lige har fortalt.
+ Faforaeldrene til at fortaelle om deres egne erfaringer med deres egne bgrns lege.
+ Sporge foreldrene om de kender nogle lege, hvor:

> der er sjove og hvor der skal fglges bestemte regler

> bgrnene bruger rekvisitter

> bgrnene leger udendgrs
+ Spgrg eventuelt foraeldrene, om de kender nogle lege, som udvikler:

> fantasi

> sprog
> taenkning
> socialt samvaer
> forestillingsevne
> barnets fysik.

LEG MED DIT BARN
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Unillatsiarneq

1.5 Unillatsiarneq

Anguniagaq
+ Angajoqqaat allanik sanilerinngisaminnik ogalogateqarnissaannut periarfissinnissaat. Angajoqqaat
najoqgqaalaarlutillu tamululaarnissaannut periarfissagartinnissaat.

Imaaliorsinnaavutit

+ Ogaatigiuk unillatsiarneq minutsinik qulinik sivisussuseqassasoq, qaqugulu angajogqqaat
uteqgereersimasaqariagarnersut.

- Tamulugassamerngit najogqagassallu piareeqgassapput.

- Ogqaatigiuk meeqqgat pinnguartarnerat oqallisigeqgissagissi aamma meeqqat mikinerusut
pinnguaqatigisarnerat pillugu titartakkanik filmiliatut assersuutit arlallit takujumaaraat.

MEEQQAT PINNGUAQATIGIUK
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1.5 Pause

Mal
At foraeldrene far mulighed for at tale sammen med andre end dem, de sidder sammen med. At give mulighed
for, at foreeldrene far vand, kaffe, the og lidt let at spise.

Sadan kan du gere

+ Du forteeller, at pausen varer 10 minutter, og hvornar foraeldrene skal veere tilbage.

« Der er pa forhand sat lidt at spise og drikke frem.
Du forteaeller, at de skal tale videre om bgrns leg og se en animationsfilm med flere eksempler pa leg med de
mindste bgrn.

LEG MED DIT BARN
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1.6 Pinngualerpugut

o Uani pinnguaatip allaaserineri ivertinneqassaaq

MANU

O-mit 2-nut angajoqqaank ataatsmisitsineq,
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Isumaginni

Anguniagaq

Uummaarissusermik nuannaarnermillu pilersitsinissaqg, angajoggaanut pinnguaammik taassumalu meeggamut
ganoq pingaaruteqgarneranik takutitsinissaq.

Imaaliorsinnaavutit

Ogaatigisinnaavat aallaggaasiullugu pinnguassasugut.

Pinnguaat angajoqqaallu gqanoq iliornissaat oqaluttuarisinnaavatit.

Angajoggaat immaga naammaginartumik amerlassuseqartillugit eqimattakkaartissinnaavatit.
Pinnguarneq aallartiguk.

Pinnguareerussi ogallisigisinnaavarsi pinnguarneq ganoqg misigineqarsimanersoq, angajoqgaallu
meeqqgaminnit pinnguarneq ganog misiginegarsorineraat.

Apeqgqutigisinnaasatit

»Pinnguarneq qanoq ippa?«

»Pinnguarneq taanna meeqqavit nuannarissavaa? Imaluunniit pinnguaatigisareerpisiuk?«
»Pinnguaammik tassannga pinnguarussi meeqqgat ganoq gisuariassasoriviuk?«
»Pinnguaat qanoq ilissinnut iluaqutaasinnaasoriviuk?«

Pinnguaatigisinnaasassinnut siunnersuutit

Peqataasut tamarmik qajassarsiussapput (papkasse, tippeq, pappiaramineq imaluunniit annoraamineq)
ingiffigalugulu. Pegataasut tamarmik gajartulerput. Tassanngaannaq arlaannik takusagarpusi! Tamarmik
tikkuartulerput. Immaga nannumik takusaqalerpusi. Ulorianarpog, tuaviinnarlu qimaalerpusi. Taava suna
takulerpisiuk? Tamarmik imaanut ginerput. Immagqa arfermik takusaqalerpusi, pueriasaartumik. Tamarmik arfeq
aalateriffigaat. Taava puisi takulerparsi. Taava tamarmik aallaasitik saqqummerpaat, puisilu pisarineqareerpat
tamarmik angerlamut aallarlutik.

Immaqa ilinniartitsisutut pinnguaammik allamik piareersagagarputit - meeqqanut mikisunut
naapertuulluartumik?

MEEQQAT PINNGUAQATIGIUK
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Nu skal vi lege

1.6 Nu skal vi lege

Her indsaettes en beskrivelse af legen

MANU

0O-mit 2-rut anggiogqaank dtaatsmisitsnes,
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Mal

+ At skabe liv og gleede, demonstrere en leg for foraeldrene og vise, hvilken betydning den kan have for barnet.

Sadan kan du gere

+ Forteelle at vi starter med at lege en leg.

+ Forteelle forzeldrene om legen og om, hvad de skal ggre.

« Eventuelt dele foreeldrene ind i grupper af passende stgrrelse.

+ Sette legen i gang.

- Efter legen taler | om, hvordan det var at lege legen, og hvordan forzeldrene tror det er for deres bgrn at lege
legen.

Spergsmal du kan bruge

- »Hvordan var det at lege legen?«

« »Erdeten leg, dit barn vil kunne lide at lege? Eller leger | den allerede?«
- »Hvordan tror du, dit barn vil reagere, hvis | leger legen?«

« »Hvad vil | fa ud af at lege legen?«

Forslag til en leg | kan bruge

- Alle finder en kajak (en papkasse, et taeppe, et stykke papir eller et tgrklaede) og seetter sig ned i den. Alle
begynder at ro. Pludseligt far | gje pa noget! Alle peger. Maske far | gje pa en isbjgrn. Den er farlig, og | skynder
jer at ro hurtigt veek. Hvad far | sé gje pa? Alle spejder ud over vandet. Maske far | gje pa en hval, som hopper
hgjt. Alle vinker til hvalen. S& far | gje pa en sael. Sa ma alle finde geveeret frem. Nar szelen er skudt, sa ror alle
hjem igen.

+ Maske har du som underviser forberedt en anden god leg, | kan lege - og som egner sig godt for de helt sma
bgrn?

LEG MED DIT BARN
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1.7 Meeqgerivimmi pinnguarneq

* Meeqqgerivimmi meeqqat sunik pinnguartarpat?
e Meeqgerivimmi inersimasut meeqgqanik sunik pinnguagateqartarpat?

e Meeqgerivimmi pinnguarneq pinngussallu?

MANU

O-mit 2-nut angajoqqaank ataatsmisitsineq,
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Anguniagaq
- Angajoqqaat meeqqat meeqqerivimmi pinnguaatigisartagaat pillugit ilisimasagarnissaat, aamma meeqqat
pinnguartarnerat pillugu sulisut isumaannik paasisagarnissaat.

Imaaliorsinnaavutit

+  Meeqgqgerivimmi ullormi nalinginnaasumi meeqqat pinnguaataat takusimasatit oqaluttuarisinnaavatit.

- Angajoqqaat aperisinnaavatit pinnguaatit suut meeqqat nuannarinerpaasarneraat?

+ Angajoqqgaat aperisinnaavatit aatsaannguummat oqaluttuarisat qanoq isumagqarfigineraat.

- Apeqqutigisinnaavat oqaluttuarisatit angajogqaat arlaatigut tupaallaatigineraat?

+ Apeqqutigisinnaavat oqgaluttuarisatit angajoqqaat meeqqatillu nutaanik pinnguartarnissaannut
isumassarsititsinersut?

+ Ogaluttuarisinnaavat angerlarsimaffimmi meeqqgerivimmilu pinnguaatit malittarisassallu assigiittariaganngillat
taakkunanili tamani assigiinngitsunik periarfissagartoq.

MEEQQAT PINNGUAQATIGIUK
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1.7 Leg i daginstitutionen

e Hvad leger bgrnene i daginstitutionen?
e Hvad leger de voksne med bgrnene i daginstitutionen?

e Leg og legetgj i daginstitutionen?

Mal

At foreeldrene ved, hvad bgrnene leger i daginstitutionen og kender personalets holdning til barnenes leg.

Sadan kan du gere
Forteelle om de lege, du har set bgrnene lege pa en tilfeeldig dag.
Sporge foreeldrene, hvilke lege bgrnene er mest glade for?
+ Spgrge foreeldrene om hvad de taenker om det, du lige har fortalt.
Du kan spgrge, om der er noget af det, du har fortalt, som overrasker eller undrer dem?
Du kan spgrge om der er noget af det, du har fortalt, som kan inspirere til nye lege med deres barn?
Du forteeller, at der ikke behgver at veere de samme regler eller lege i daginstitutionen og i hjemmet, men at
der er forskellige muligheder for leg de to steder.

LEG MED DIT BARN
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1.8 Meeqaqganut atuakkat

MANUMINA
O-mit 2-nut angajoqqaank alaatsmisitsineq,
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Anguniagaq

+ Meeqqap atuakkamik sammisagaqatiginera periarfissarititaanik angajogqgaat takunnissinnaalernissaat.

Imaaliorsinnaavutit

+ Ogaluttuarisinnaavat, meeqqanut atuakkiat aamma pinnguarnermik aallarnisaatitut atorsinnaasut.

+ »Manuminap misigissusai« (atuagaaqqat) arlallit natermut iliorakkit. Immaqa meeqqat alapernaalissapput.

+ Peqataasut tamaasa natermut issaateriarlugit, nipituumik atuffasisinnaavutit: »™anumina nuannaarpoq
aamma ilissi nuannaartutut pissuseqarsinnaavisi?« Qupperneq nittaruk. Nuannaarlusi giimmattarlusilu
angalaaritsi. Ingasaassilaarnerup pinnguarneq nuannersunngortittarpaa. Quppernerup tulliani atuaruk:
»Manumina piumanngilag. Aamma ilissi naaggaarsinnaavisi?« Maanna immaqa talisi paarlatsippasi.
llegimisaartuutigalusi angalaarsinnaavusi. Immaqa nateq tukkarparsi ogarlusilu »Naamik!« Tamaasa
peqataatissinnaagukkit ajunnginneruvoq. Taamaaliorlutit ingerlaggissaatit.

+ Atuagaq naagukku apeqqutigisinnaavat, meeqqat angajogqaallu pinnguarneq qanoq igineraat.

Apeqaqutigisinnaasatit

+ »Allanik pinnguarnermut aallarnisaataasinnaasunik meeqgqanut atuagaqarpa?«

« »Kikkut Manumina pillugu atuakkat allat nalunngilaat?«

+ »Meeqqganut atuakkanik atuineq pilllugu allanik misilittagaqarpisi?«

+ »Meeqqgat meeqqamut atuakkamik isiginnaarneq sutigut iluaqutigisarpaat? llissimi sutigut
iluaqutigisarpisiuk?«

+ »Meeqqganut atuakkanik isiginnaagatigiinnissamut suut akornutaasinnaappat?«

+ »Meeqqganut atuakkamik angajoqgaaqatissinnut inassutigisinnaasassinnik nalunngisaqgarpisi?«

MEEQQAT PINNGUAQATIGIUK
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1.8 Bornebager

MANUMINA
0-mit 2-rut anggiogqaank ataatsmisitsnes,
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Mal

At foraldrene ser mulighederne i at vaere sammen med barnet om en bog.

Sadan kan du gere

« Du forteeller, at bgrnebgger ogsa kan bruges til at seette gangien leg.

+ Du laegger flere »Manuminas fglelser« (papbgger) ud pa gulvet. Maske bliver bgrnene nysgerrige.

- Duinviterer alle ud pa gulvet og leeser hgjt: »Manumina er glad. Kan | ogsa se glade ud?« Du viser siden frem.
| begynder at ga glade og jublende omkring. Overdrivelse gar legen sjov. Pa naeste side lzeser du: »Manumina
vil ikke. Kan | ogsd sige nej?« Nu lzegger | maske armene over kors. Gar rundt og ryster pa hovedet. Maske
tramper | i gulvet, imens | siger »nejl« Det gaelder om at fa alle med. Sadan fortseetter du.

« Nar I har veeret igennem bogen, spgrger du, hvad bgrn og foreeldre syntes om legen.

Spergsmal du kan bruge

- »Findes der andre bgrnebgger, man kan bruge til at starte en leg?«

« »Erder nogen, som kender de andre Manumina-bgger?«

- »Hvilke erfaringer har | ellers med at bruge bgrnebgger?«

« »Hvad far barnet ud af at kigge i en bgrnebog? Og hvad far | ud af det?«

« »Hvad kan veere en hindring i forhold til at kigge i barnebgger sammen?«
- »Erder nogen, som har en god bgrnebog, de vil anbefale andre foraeldre?«

LEG MED DIT BARN
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1.9 Meeqqallu pinnguaqatigiinneq suli annertunerusoq?

e Meeqqallu sunik pinnguarusuppisi?

MANU

O-mit 2-nut angajoqqaank alaatsmisitsineq,
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Anguniagaq
+ Angajogqaat meeqqaminnik pinnguagategarsinnaanerannut nutaanik nuannersunillu eqgarsaatissinnissaat.

Imaaliorsinnaavutit

- Ogqaatigisinnaavat angajoggaat minutsinni marluusuni apeqqut qanoq isumagqarfiginerlugu
eqqarsaatigeqqgaalaassagaat.

+ Angajoqqaat marlukkaartillugit — ajornanngippat angutit angutinik arnallu arnanik - ogaloqgatigiississinnaavatit.

+ Angajoqqaat ginnuigisinnaavatit nerrivik kaajallallugu eqqarsaatiminnik isumassarsiaminnillu imminnut
oqaluttuuteqqullugit.

+ Apeqqutigisinnaavatit arlaata ganoq angusaqarsimanertik oqaluttuariumaneraa. Tamaasa aperissanngilatit,
assersuusiortogarnissaali qularnaaginnarlugu.

+ Apeqqutigisinnaavatit anaanat ataatallu sagqummiussugaat assigiinngissutegarnersut?

Apeqqutigisinnaasatit
« »Arlassi qanogq iliorlusi allatut iliorumaarnersi ogaluttuarerusunnerpa?«
+ »lliuuseriniakkat meegqgannit ganog misigineqassasoriviuk?«

MEEQQAT PINNGUAQATIGIUK
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1.9 Mere leg med dit barn?

o Hvilke lege har du faet lyst til at lege med dit barn?

Mal

At fa forzeldrene til at teenke over nye og sjove mader, de kan lege med deres eget barn pa.

Sadan kan du gere
Forteelle, at foreeldrene farst skal bruge et par minutter pa at overveje, hvad de taenker om spgrgsmalet.
Lad derefter foraeldrene tale sammen to og to — gerne med en af samme kgn.
+ Du beder forzeldrene udveksle tanker og idéer rundt om bordet.
Du spgrger, om der er nogle, der vil fortzelle lidt om, hvad de kom frem til. Du skal ikke spgrge alle, men sikre,
at der kommer nogle eksempler frem.
Du spgrger, om der forskel pd det, som faedre og mgdre er kommet frem til?

Spergsmal du kan bruge

+ »Erder nogen, der vil fortaelle os alle om, hvad | taenker pa at ggre anderledes?«
« »Hvordan tror du, dit barn vil opleve det, du gerne vil ggre?«

LEG MED DIT BARN
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110 Inuulluaritsi ullumimullu qujanaq

o Inuulluaritsi ullumimullu qujanaq

Imaaliorsinnaavutit:
Angajoqqaat aperisinnaavatit pegataanertik ganoq isumagqarfigineraat.
Piffissagarussi erinarsorsinnaavusi.
Orniguttut tamaasa qujaffigikkit.

Inuulluaqqukkit qujaffigalugillu. MANU-mi sammisaqgartitsinissamik pilersaarusiorsimagussi
oqaluttuarisinnaavatit.

MEEQQAT PINNGUAQATIGIUK
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110 Farvel og tak for i dag

o Tak for i dag.

Sadan kan du gere:
Sparge foreeldrene om, hvordan det har varet at deltage.
Hvis der er tid, kan | synge en sang.
Sig tak til alle dem, der kom.
Sig farvel og tak for i dag. Har | planlagt andre MANU-arrangementer, sa kan du ogsa fortaelle om dem.

LEG MED DIT BARN



MANU angajoggaanik ataatsimiisitsineq
'Meeqqat oqaloqatigiuk’

Angajoggaanik ataatsimiisitsinerup siunertaa

Siunertaavog:
angajoqgaat meeqqgaminnik oqalogateqartarnissaat aamma eqqumaffigissagaat angajoqqaatut meeqgamik
oqaasiisa ineriartornerannut annertuumik pingaaruteqarlutik.
meeqqap eqqgarsartaatsikkut ineriartornerata angajoqqaaminullu atanerata patajaallisarnissaa.

Ataatsimiinnerup ingerlanera

Piffissaq | PowerPoint Nr. | Sammisaq
5 1 Tikilluagqusineq
10 2 Erinarsuutigaluni pinnguarneq
15 3 Meeqgavit ogalunneq ganogq ilinniartarpaa?
10 4 llissinni ganoq ippa?
10 5 Unillatsiarneq
15 6 Sammisassat ogallorissaataasut
15 7 Meeqgani oqgaatsit misigissutsillu
20 8 Ogqaatsit misigissutsillu - inersimasut akisussaaffiat
15 9 Angerlaruit suut allanngortittariaqarpigit?
5 10 Inuulluaritsi ullumilu qujanagq

Minutsit 120, katillugit 2 tiimit.

Piffissaliussat siunnersuutaannaapput ilinnut takutinniarlugu ingerlatsinissaq ganoq takorloornegarnersog.
MANU angajoqqgaanik ataatsimiisitsineq nalunaaquttap akunnerinik 2-nik sivisussuseqassasoq pilersaarutaavoq.

Meeqqanik peqataasoqgarpat pingaaruteqarpog inersimasunik isumaginnittussaqarnissaat. Meeqqat immaqa
sammisanut arlalinnut peqataatinneqarsinnaapput assersuutigalugu erinarsogatigiinnernut.

MEEQQAT OQALOQATIGIUK



MANU Foraeldremeade 'Snak med dit barn’

Formalet med foraeldremodet

Formdlet er at:
foraeldrene snakker med deres barn, og at de er opmaerksomme pd, at de som forzeldre er afggrende for
barnets udvikling af sproget.
foraeldrene styrker barnets sproglige udvikling og tilknytningen til barnet..

Madets forleb
Tid PowerPoint Nr. | Tema
5 1 Velkommen
10 2 Sangleg
15 3 Hvordan lzerer dit barn at tale?
10 4 Hvordan er det hjemme hos jer?
10 5 Pause
15 6 Aktiviteter der styrker sproget
15 7 Sprog og fglelser hos bgrn
20 8 Sprog og felelser — de voksnes ansvar
15 9 Hvad skal du hjem og sendre pa?
5 10 Farvel og tak for i dag
120 minutter, i alt 2 timer.

Tiderne er vejledende for at give et overblik over forlgbet. Et MANU Foraeldremgde er planlagt til at vare to timer.

Er der bgrn med, er det vigtigt, at der er personale, som har fokus pa bgrnene. Undervejs i mg@det er der indlagt
flere aktiviteter, hvor bgrnene kan vaere med, fx faelles sang.

SNAK MED DIT BARN
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2.1 Tikilluaritsi

o Uunga tikilluarit: MANU angajoqqaanik ataatsimiisitsineq '"Meeqqat ogaloqatigiuk’

MANU
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Imaaliorsinnaavutit

+ MANU angajoqgaanik ataatsimiisitsineq 'Meeqqat ogaloqatigiuk’ -mut tamaasa tikilluagqussavatit.

+ Susogarnissaanik naatsumik nassuiaateqarit.

+ Naatsumik tamarmik imminnut ilisaritinnerat. Taamaalillutik tamarmik aallagqaataaniilli oqaaseqassapput.
Naammappoq nammineq atip, meeqqap atiata, meqqap ukiuisa qatannguteqarpallu gatanngutaasa taanissaat.

+ Kinaanerit naatsumik ogaluttuariuk.

+ MANU suuneranik nassuiaateqassaatit. Matumuunalu sammisassaq qulequtagartoq »Meeqqat oqaloqatigiukg,
ulluinnarnilu meeqqgatsinnik ganoq oqalogateqartarnerput pinegarluni. Aamma meeggamut ganoq
pingaaruteqartiginersog.

+ Tatigeqatigiilluni angajoqqgaanik ataatsimiisitsinerup ingerlanneqarnissaa ogaatigiuk. Imaappoq
pegataasut namminneq oqaatigisatik allanut oqaluttuarisinnaagaat, kisiannili allat ganoqg ogarsimaneri
allanut ingerlateqqissanngikkaat. Aamma naatsorsuutigineqarpoq ataqqeqatigiilluni pissuseqarnissaq -
ataatsimiinnerup siornagut kingornagullu. Ataatsimoorussamik ammasuunissaq pegataasut tamarmik
toqgissimallutillu ilorrisimaarnissaannut aalajangiisuulluinnarpoq - pingaartitaminnillu ogaluttuarnissaannut.

MEEQQAT OQALOQATIGIUK
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21 Velkommen

o Velkommen til MANU Foraeldremade - Snak med dit barn

MANU

0O-mit 2-rut anggiogqaank dtaatsmisitsnes,
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Sadan kan du gere

Du byder alle velkommen til MANU "Snak med dit barn’.

Fortael om, hvad der skal ske.

Tag en kort praesentationsrunde. Sa far alle sagt noget fra start. Det er nok at sige sit navn, barnets navn, alder
og naevne eventuelle sgskende.

Du forteaeller kort, hvem du selv er.

Du forteeller, hvad MANU er. Denne gang er temaet »Snak med dit barn« og handler om den made, vi taler
sammen med vores barn pa i hverdagen. Og hvilken betydning det har for barnet.

Du fortzeller om den fortrolighed, som foraeldremgdet skal veere omgaerdet af. Det vil sige at man gerne ma
fortzelle andre om bagefter, hvad man selv har sagt, men ikke fortaelle videre, hvad andre pa mgdet har talt
om. Og at det forventes at man behandler hinanden respektfuldt bade fgr, under og efter mgdet. At feelles
fortrolighed er afggrende for, at alle vil fgle sig trygge og godt tilpas.
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2.2 Erinarsorluni pinnguarneq

Massakkut tamatta erinarsussaagut.

Kulloq illit

Kullog illit, Tikeq illit, Qiterleq ..., Inussat tamassi,

Kullog illit Tikeq illit Mikileraq ..., Inussat tamassi

sumiippit? sumiippit? Egeqqoq ... sumiippisi?

Aajuna, aajuna Aajuna, aajuna Aajuku, aajuku

godda’, godda’, godda’. godda’, godda’, godda’. godda’, godda’, godda'.

O-mitt 2-rut angajoqqaank ataatsmisitsined,
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Anguniagaq

+ Uummaarissusermik, nuannaarnermik ullog mannalu sammisassami »meeqqat ogaloqatigiuk« -mi
gitiutitsinermik pilersitsinissaq

Imaaliorsinnaavutit

+ Ogaluttuarissavat misilillugu ataatsimoorluta ussersuutigaluta erinarsorniartugut.

+ Qulakkiissavat appittogarnissaa ussersuutinillu malitassiuisogarnissaa.

+ Tamatuma kingornagut pinnguaatigaluni erinarsuut sivikitsumik ogalogatigiissutigissavarsi. Siullermik
angajogqaat aperisinnaavatit erinarsuut nalunngereerneraat? Aamma angajoqqaat aperisinnaavatit
erinarsornermik nalaani peqataasut qanoq gisuariarnersut maluginiarsimaneraat? Meeqqat qanoq
gisuariarpat? Inersimasut qanoq gisuariarpat? Erinarsuutigaluni pinnguarnerup misigissutsit suut
sagqummersippai? Erinarsuutigaluni pinnguaatit allat suut nalunngilisigit?

+ Angajoggaat namminneq taanngippassuk oqaluttuussinnaavatit erinarsuutigaluni pinnguarnerup
susassareqatigiinnermik, nuannaarnermik ataatsimoornermillu misigititsilersitsisarneranik.

«  Aamma oqaluttuarissavat erinarsuutigaluni pinnguaatit meeqqat oqgaasiisa ineriartornerannut
iluaqutaasarmata. Oqaatsit atornissaat, taanisaat isumaallu ilinniartarpaat. Ogaaseq takisooq
ajornakusoortorlu erinnerlugu taajuminarnerusinnaavog.

+ Ogaluttuarissavat erinarsuutigaluni pinnguaatit suut meeqqerivimmi atukulanerunerlugit aammalu soog.
Aamma ogaluttuarisinnaavat erinarsuut sorleq meeqqanit nuannarineqarnerpaanersoq illillu isummat
malillugu sooq taamaannersogq.

+ Ogqaluttuarissavat ussersuutit meegqanut pingaaruteqarmata. Timertik atulersarpaat, timimik aalaasaat
ataqatigiissartarlugit, isillu togqarlugit attaveqartarlutik - aammalu aalaatsit ganoq isumagqartinneraat
eqqartorneqarsinnaavoq - assersuutigalugit bussit assakaasogarnerat - imaluunniit nagguaatsup sorlussuani
sumut atortarneraa il.il.

Apeqgqutigisinnaasatit Erinarsuutigaluni pinnguaatit atorsinnaasatit
« »Erinarsuutigaluni pinnguarneq qanorigaasiuk?« + Bussip assakaasui ingerlapput
+ »Meeqqasi erinarsorfigalugit aammalu + Piitaq aasiannguagq

erinarsuutigalusi pinnguaqatiginerat qganog + Kulloq illit, kullog illit

meeqqganut pissarsissutaassasoraasiuk?« + Bamsi sinippog

+ Paarluni qajartorluni

MEEQQAT OQALOQATIGIUK
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2.2 Sangleg
Nu skal vi alle sammen synge en sang.

Kullog illit (Tommelfinger, tommelfinger)

Kullog illit, Tikeq illit, Qiterleq ..., Inussat tamassi,
Kullog illit Tikeq illit Mikileraq ..., Inussat tamassi
sumiippit? sumiippit? Egeqqoq ... sumiippisi?

Aajuna, aajuna Aajuna, aajuna Aajuku, aajuku

godda’, godda’, godda’. godda’, godda’, godda’. godda’, godda’, godda’.

MANU
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Mal

At skabe liv, gleede, genkendelighed og fokus pé dagens tema »snak med dit barn«.

Sadan kan du gere

Du forteeller, at vi sammen skal prgve en sangleg, hvor vi samtidig gor fagter.

Du sikrer dig, at der er en, der synger for og viser fagterne.

Derefter taler | kort om sanglegen. Du kan starte med at spgrge, om foreeldrene kender sanglegen? Du spgrger
ogsd, om foraeldrene lagde maerke til hinandens reaktioner under sangen? Hvordan reagerede bgrnene?
Hvordan reagerede de voksne? Hvilke fglelser satte sanglegen gang i? Hvilke sanglege kender | selv?

Hvis foreeldrene ikke selv kommer ind pa det, sa kan du forteelle, at sanglege giver nzervaer, skaber glaede, og
man er sammen om noget.

Du fortaeller ogsd, at sanglege er gode for bgrns sprogudvikling. De laerer at bruge og udtale ordene og forsta
hvad de betyder. Selv et langt sveert ord kan veaere nemt at synge med en melodi til.

Du fortaeller, hvilke sanglege | ofte leger i daginstitutionen og hvorfor. Du kan ogsa fortzelle, hvilken sang
bgrnene fortraekker, og hvorfor du tror, at bgrnene er glade for netop denne sang.

Forteel at fagterne er vigtige for barnene. De far kroppen med, de koordinerer deres bevaegelser, far
gjenkontakt - og man kan snakke om det, som bevaegelserne betyder - fx at der er hjul pa bussen - eller hvad
er en elefant, og hvad bruger den snablen til osv.

Spergsmal du kan bruge

»Hvordan var det at lege sanglegen?«
»Hvad tror |, jeres bgrn far ud af, at | synger for dem og leger sanglege?«

Sanglege du kan bruge

Hjulene pa bussen

Lille Peter edderkop
Tommelfinger tommelfinger
Bjgrnen sover

Ro ro din bad
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2.3 Meeqqavit oqalunneq gqanoq ilinniartarpaa

Tamanna pisarpoaq:

e angajogqaat meerartik ogalogatigigaangassuk imaluunniit meeraq tusaatillugu oqaloqgatigiikkaangatta.

e meeraq erinarsuutinik tusaasagaraangat erinarsogataallunilu. Assersuutigalugu meeqqap ogalunnera
iluaquserneqarsinnaavoq akuttoqatigiissaarinermik ussersuutillu atornerisigut.

e meeraq inersimasorlu arlaannik takusaqartillutik inersimasup suunera taappagu. Soorlu: Arsaq takuaat,
inersimasorlu ogarpoq: aajuna arsaq.

¢ susogarneranik inersimasoq oqaluttuarpat. Soorlu: Maanna nasarpakkit, maanna kigutigissassaatit.

» meeraq inersimasorlu assiliartalimmik atuakkamik isiginnaarpata, inersimasullu tikkuartuutigaluni
tikkuakkami suunera taasarpagu, kingornagullu meeraq tikkuakkami suuneranik aperisarlugu.

o allat?
O-mitt 2-rut angajoqqaank ataatsmisitsined,
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Imaaliorsinnaavutit

+ PP-mi taakkartornegartut tulleriiaarlugit ogaluttuarisinnaavatit.

+ Angajoqqaat aperikkit ogaluttuarisatit pillugit apeqqutissaqarnersut imaluunniit ogaaseqarumanersut.

+ Ogaluttuariuk ogaatsit tassaammata ogalogatigiinniartilluta aammalu arlaatigut
saqqummiussaqgarniaraangatta atortakkavut.

+ Soorlu: »Nereqgissinnaavit? Naamik!« imaluunniit »Kamippalerusunngilanga«. Imaluunniit meeqqat
nangilersortillugu passunneranilu ogaloqgatigalugu.

+ Angajoqqaat ginnuigikkit minutsialunni eqgaminniittut peqatigalugit oqaluttuarisatit PP-milu allassimasut
pillugit eqgartueqatigeeqqullugit.

+ Angajoqqgaat ginnuigikkit isumaqatigiissutigisatik iikkanut ikkussorneqarumaartunut post-it-inut
allatogqullugit.

+ Ogaluttuarisinnaavat meeraq oqallorissarniarlugu timip pisatai tikkuariarlugit eqgartorneqarsinnaasut,
tassunga ilanngullugit taaguutaat oqaatigalugit, atuakkani uumasunik isiginnaarneq nipaallu eqqartorlugit
allarpassuillu.

- Naggataatigut oqaluttuarisinnaavat meeqqap oqaatsit marluk ataatsikkut ilinniarsinnaagai, kisianni ilaatigut
oqaatsinik atuinera kingusinnerulaarsinnaasartog, meerag mikinerminiit marlunnik ogaaseqartuugaangat.
Meeqqgap angajogqaami tamarmik immikkut assigiinngitsunik ogaaseqarnerat ajornartorsiutigisanngilaa.

MEEQQAT OQALOQATIGIUK
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2.3 Hvordan larer dit barn at tale

Det sker nar:
o foraeldrene taler med barnet eller med hinanden og barnet hgrer det, de siger.
¢ barnet hgrer sange og selv synger. Fx kan barnets sprog stgttes af rytme og fagter.

e nar barn og voksen er opmaerksom pa noget, og den voksne siger, hvad det er. Fx ser de pa en bold, og den
voksne siger: Der er bolden.

¢ nar den voksne fortaeller, hvad der sker. Fx siger nu giver jeg dig hue pa, nu skal du have bgrstet teender.

nar barn og voksen ser pa en pegebog, og den voksne peger, siger hvad billederne forestiller og senere

spgrger barnet om, hvad det er.

0-mit 2-nut angajoqgaank ataatsmisitsineq,
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Sadan kan du gere

Fortaelle om punkterne i PP et efter et.

Sparge foraeldrene, om de har nogle spgrgsmal eller kommentarer til det, du har fortalt.

Fortaelle, at sproget bade er noget, vi bruger, ndr vi skal tale sammen, og nar vi vil udtrykke noget.

Fx »Kan du spise mere? Nejl« eller »Jeg vil ikke have stgvler pa«. Eller nar du skifter ble pa dit barn, og
samtidigt taler med det.

Du beder forzeldrene om at summe et par minutter over det, du har fortalt, og det som star pa PP.
Bede foraeldrene om at skrive det, de kommer frem til, pa post-its, som bliver sat op pa veeggen.

Du kan eventuelt fortzelle, at man for at styrke barnets sprog kan pege pa kropsdele og snakke om, hvad de
hedder, se pa dyr i en bog og snakke om dyrelydene og meget

mere.

Som afslutning kan du forteelle, at barnet godt kan laere

to sprog pa én gang, men at det nogle gange bruger

ordene lidt senere, hvis barnet er tosproget fra helt

lille. Et barn kan sagtens klare at den ene foraelder

taler ét sprog til barnet, og den anden foraelder taler

et andet sprog.
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2.4 Angerlarsimaffissinni pissutsit ganoq ippat?

Ulluinnarni meerarsi eqqarsaatigalugu ganoq iliortarpisi?

e Ogqaluinnarluni ogaatsinut tunngatillugu.
e Erinarsornermut tunngatillugu.
* Meeqqganut atuakkanut tunngatillugu

e Timip pissusilersorneranut tunngatillugu.

Qaqugukkut meeqqat ogalogatiginerusarpiuk? Qaqugukkut nipaallisimaaqatigiittarpisi? Qaqugukkut

erinarsoqatigiittarpisi? llagutariinni timip pissusilersortinnera ogalunnermiit atorneruisiuk?

O-mit 2-nut angajoqqaank alaatsmisitsineq,
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Isumaginninnermut Aqutsisoqarfik | Social

Imaaliorsinnaavutit

+ Angajoqqaat qinnuigikkit eqimattaaqgani PP-mi apeqqutit allattorsimasut oqaloqatigiissutigeqqullugit.
+ Eqgimattakkaat suut eqqartorsimaneraat apeqqutigikkit.

+ Akissutit flipover-imut imaluunniit whiteboard-imut allattukkit.

Angajogqaat immada ima ogassapput:
« »Ullaakkut ogaluppallaartanngilagut, kisianni meeqqerivimmiit angerlaraangatta agqutaani takusagut tamaasa

oqaluttuarisarpakka. Panimma tulukkat assut nuannarai.«
« Ll
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2.4 Hvordan er det hjemme hos jer?

Hvordan ger | i hverdagen med jeres barn?
* Med hensyn til talesprog.

e Med hensyn til sang.

e Med hensyn til barnebgger

e Med hensyn til kropssprog.

Hvornar taler du mest med dit barn? Hvornar er | stille ssmmen? Hvornar synger | sammen?
Bruger | meget kropssprog i stedet for ord i jeres familie osv.

MANU

0-mit 2-nut angajoqgaank ataatsmisitsineq,
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Sadan kan du gere

+ Bede foreldrene tale sammen om spgrgsmalene i PP i sma grupper.
+ Spgrge grupperne om, hvad de har talt om.
« Du skriver svarene op pa en flipover eller whiteboard.

Foraldrene siger maske:

+ »Vjtaler ikke s& meget sammen om morgenen, men pa vej hjem fra vuggestue forteller jeg altid om alt, hvad
vi ser pa vejen. Min datter er vild med ravne.«
« Osw.
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2.5 Unillatsiarneq

Imaaliorsinnaavutit

+ Ogqaatigissavat unillatsiarneq minutsinik qulinik sivisussuseqartoq gassinullu utereersimanissaat taallugu.
+ Peqgataasut tamulugassaat imeruersaatissaallu piareeqqassapput.
+Unillatsiarnerup kingorna meeqqgap oqgaasiisa samminegarnerat nangissavarsi.

MEEQQAT OQALOQATIGIUK
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2.5 Pause

Sadan kan du gere
Forteelle, at pausen varer 10 minutter, og hvornar deltagerne skal veere tilbage.
Pa forhdnd er der sat lidt at spise og drikke frem til deltagerne.
Efter pausen skal | tale videre om barnets sprog.

SNAK MED DIT BARN
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2.6 Sammisassat ogallorissaataasut

Meeqaat oqallorissassavat imaalioruit:

¢ meeqqat ogalogatigisarukku.
» meeraq ogarnissaanut piffissagartilluartarukku.

* meeqqap pinnguaatai aallussaaluunniit suunersut nipituumik ogaatigisarukkit. Soorlu: »Errortanut kappoqqut
nassaat nuanneq.

* meeqqap malinnaavigilluarlugulu tusarnaartarneratigut, ganorlu ogarniarnerata paasiniarluarneratigut.

tikkuariarluni tikkuakkat suunerisa taasarnerisigut.

* meeqqap oqaaseqatigiinni ogaaseq kukkusumik oqaatigippagu, eqqortumik oqaatigeqqittarneratigut. Meeraq
naqqittassanngilat. Assersuutigalugu meeraq ogarpat »Qimmeq ulori« oqarsinnaavutit »Aap, gimmeq ulorianartoq.

* meeqqap oqaatigisai ilasarlugit, oqaatsit annertusarnerisigut. Soorlu meeraq oqgarpat »Takuuk - timmiaq«

oqarsinnaavutit »Aap, tulugarujussuaq, nipiliortoq«.

oqaatigisavit ussersornermik erseqgissarnerisigut. Soorlu: Angisoog, mikisoq imaluunniit unigit.

o meeqqavit atuffattarneratigut. Imaluunniit erinarsuutitalinnik
pinnguagatigineratigut.

O-mit 2-nut angajoqqaank alaatsmisitsineq,
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Imaaliorsinnaavutit

PP-mi immikkoortut oqaluttuarikkit.

Ogaluttuariuk meeraq oqallorissarnegartanngimmat:

> annikitsuinnarmik meeraq oqalogatigineqartarpat.

> meeraaqqatut (kutalluni) ogaluunneqartarpat.

> meeqqat oqaasii toqqaannartumik nagginneqartarpata.

> meeraq oqaatsit eqqortumik taanissaannik uteqqeeqquneqartarpat.
> meeraq kanngusaarneqartarpat.

Tulliullugu peqgataasut ginnuigissavatit PP-mi allassimasut oqgallisigeqqullugit.

Minutsini tallimani oqaloqatigeereerpata, angajoqqgaat qinnuigikkit ganoq eqqarsaatissinneqarsimanertik
oqaluttuarilaagqullugu.

Meeqqat ogallorissarniarlugit meeqqgerivimmi ganogq iliortarnersi naatsumik oqgaluttuarisinnaavat.
Manumina-mik atuakkiat ogaluttuarikkit, oqaatigalugulu atuakkat tamarmik immikkut angajoggaanut
atuagartagarmata, meeraq peqatigalugu atuakkat ganoq atuarneqarsinnaanerannik siunnersuutitalinnik.
Aamma meeraaqqganut.

Atuakkat angajoqqaanullu atuakkat nassarukkit, takutinnissaat angajoqqaallu qupperaarsinnissaat
pingaartuuvoq.

Immaga angajogqaanut tunniussinnaasannik nassatagarputit.

Ataatsimoorlusi angajoqgaallu oqallisigisiuk. Angajoggaat namminneq imminni meeqqanut atuakkat
nipituumillu atuarneq atugarineraat pillugu.

MEEQQAT OQALOQATIGIUK
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2.6 Aktiviteter der styrker sproget

Du styrker dit barns sprog, nar du:
o taler meget med dit barn.
o giver barnet tid, nar det vil sige noget.

e siger hgjt, hvad barnet leger med eller er optaget af. Fx »Det er en sjov tgjklemme, du har fundet«.

lytter opmaerksomt til barnet og praver at forstd, hvad det vil sige.

peger og siger, hvad tingene hedder.

gentager barnets ord i en seetning, nar barnet udtaler et ord forkert. Du skal ikke rette pa barnet.
Fx nar barnet siger »fari hund« kan du sige »Ja, det er en farlig hund«.

udvider sproget ved at tilfgje noget til det, barnet siger. Fx nar barnet siger
»Se - fugl« kan du sige »Ja det er en stor Ravn, den larmer.

understreger det du siger med fagter. Fx stor, lille eller stop. MANU

0-mit 2-nut angajoqgaank ataatsmisitsineq,
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Sadan kan du gere

Du forteller om punkterne i PP.

Du fortaeller, at man ikke styrker sit barns sprog, nar man:
> kun taler meget lidt med sit barn.

taler babysprog.

retter direkte pa barnets sprog.

beder barnet om at gentage det korrekte ord.

>
>
>
> udskammer barnet.

Derefter beder du deltagerne tale om det, der star i PP

Nar de har talt sammen i 5 minutter, spgrger du foraeldrene om, hvilke tanker det har sat i gang hos dem.
Fortzel eventuelt lidt om, hvad | ggr i daginstitutionen for, at bgrnene bliver gode til sprog.

Fortael om bogserien Manimuna og sig, at der til hver bog er et foraldrehaefte, hvor der ogsa star tips til,
hvordan man kan lzese bggerne sammen med sit barn. Ogsa de helt sma.

Har du bggerne og foraldrehafterne, er det vigtigt, at du viser dem bggerne og lader dem bladre i bade
barnebgger og foraeldrehzfter.

Méske har du nogle eksemplarer med, som du kan lade foraeldrene beholde.

Tal med foraeldrene i plenum om, hvordan de har det med bgrnebgger og hgjtleesning hjemme hos dem selv.
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2.7 Ogaatsit aamma meeqqgat misigissusaat

Ogaatsit agqutigalugit meeqaqat:

® nuannaarneq saggummiussinnaavaat. Soorlu nuannaangaarlutik assatik isaallugit ...
e isumassuinertik sagqummiussinnaavaat. Soorlu: »Inequnag.

e isumatsannertik sagqummiussinnaavaat. Soorlu: »Anaana, naamik«

e piumassuseqarnertik sagqqummiussinnaavaat. Soorlu: »Taamaaliornianngilanga ...«

e kissaatitik sagqummiussinnaavaat. Soorlu: »Una perusuppara ...«

Assersuutini tamani misigissutsit sakkortuut saggummiussinnaavaat.

MANU
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Imaaliorsinnaavutit

+ Apeqqutigiuk assersuutit eqgaaneqartut angajoqqgaat ilisimaneraat?

+ Apeqqutigiuk meeqgamik misigissutsiminnik sagqummeeriaasiinik allanik assersuutissagarnersut.

+ Atuagaq Manumina-p misigissusai angajogqaanut takutissinnaavat, apeqqutigalugulu atuagag Manumina-lu
pillugu atuakkat sinneri ilisimaneraat.

+ Angajoqqgaat ginnuigikkit atuagaq gimerloogqullugu. Naammattunik nassataganngikkuit, nassatatit
kaajalukaartissinnaavatit.

+ Aamma angajoqqaat kaammattorsinnaavatit atuagaq '"Meeqqavit misigissusai’ atuaqqullugu. Aamma meeqqat
mikinerit ilorrisimaarluni ganog atuagatiginegarsinnaanerat pillugu siunnersuuteqarpoq.

MEEQQAT OQALOQATIGIUK



PowerPoint 2.7
Sprog og fglelser hos bgrn

2.7 Sprog og folelser hos barn

Bernene kan gennem sproget:

o udtrykke glaede. Fx gleedestralende raekke haenderne frem ...
e udtrykke omsorg. Fx »Hvor er den sgd«.

o udtrykke man er fortvivlet. Fx »Nej, nej«.

o udtrykke vilje. Fx »Jeg vil ikke ...«

o udtrykke gnsker. Fx »Jeg vil gerne ha ..«

Der kan udtrykkes staerke fglelser i alle eksemplerne.

MANU
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Sadan kan du gere

Spgrg om forzeldrene kender de eksempler, der er beskrevet?

Spgrg om de har andre eksempler p3, at deres barn udtrykker fglelser.

Du kan vise foraeldrene bogen Manuminas fglelser og spgrge, om de kender bogen og Manumina bggerne.
Du beder foraeldrene om selv at se i bogen. Har du ikke nok bgger til alle, ma du lade et par stykker ga pa
omgang.

Du kan ogsa opfordre foraeldrene til at lzese foraeldrehaeftet 'Dit barns Fglelser’. Der er ogsa tips til, hvordan
man pé en hyggelig méade kan lzese bgger med de mindste bgrn.

SNAK MED DIT BARN




PowerPoint 2.8
Oqaatsit aamma inersimasut misigissusaat

2.8 0qgaatsit aamma inersimasut misigissusaat

Ogaatsit aqqutigalugit inersimasut:

* meeqqat nuannaaqatigisinnaavaat. Soorlu: »Kakkaak, napasulialiat portoq.«
* meeraq kamappat eqqissisarsinnaavaat. Soorlu: »Aap. Paasilluarpara kamakkavit (eqitaarlugulu).«

* nuannaarneq saqqummiussinnaavaat. Soorlu: »Meeqqap ... tungaanut nuannaangaarluni assani isaappai ...«
illillu ogarputit: »Bamsi tunniutilerparax.

e isumassuineq sagqummiussinnaavaat. Soorlu: »Qaagit, tuppallersassavakkit«.
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Imaaliorsinnaavutit

+ Apeqqutigiuk assersuutitut taaneqgartut angajoqqgaat ilisarineraat?

+ Apeqqutigiuk meeqgamik misigissutsiminik takutitsisarneranut allanik assersuutissaqarnersut.

+ Ogaluttuariuk meeqqgap taama mikitigisup arlaannut inerteqqutit paasisinnaanngikkai, taamaammat meeraq
oqarfigisariaganngilaq ima imalu iliussanngitsoq. Pitsaaneruvoq qanogq iliornissaanik ogaluttuukkaanni.
Assersuutigalugu immaga meeraq puugutaasamik marrarmik aserujasumik pinnguarniarsarivog. Tamatumani
meeraq ogarfigisinnaavat pinnguarissanngikkaa, aserorsinnaammat. Taavalu meeraq pinnguassaanik allamik
tunillugu, soorlu atuakkamik, ogarfigalugulu taanna pinnguarisinnaagaa. Imaluunniit meeraq arlaannik
pinnguaqatigilersinnaavat.

+ Peqataasut aperikkit ogaatsit misigissutsillu pillugit ganoq eqqarsaateqarnersut.

MEEQQAT OQALOQATIGIUK



PowerPoint 2.8
Sprog og fglelser hos voksne

2.8 Sprog og falelser hos voksne

De voksne kan gennem sproget:
o dele glaede med barnet. Fx »Hvor er det et hgjt tarn, du har bygget.«
e berolige barnet, nar det er rasende. Fx »S3, sa jeg forstar godt, du er vred (og giver barnet et kram)

o udtrykke glaede. Fx »Barnet raekker gleedestralende haenderne frem mod...« og du siger: »Nu skal du nok fa
bamsen.

e udtrykke omsorg. Fx “Kom her og bliv trgstet”.
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Sadan kan du gere

+ Spgrge, om foraldrene kender de eksempler, der er beskrevet?

- Sporge, om de har andre eksempler pd, at deres barn udtrykker fglelser.

- Fortaelle, at et s lille barn ikke kan forsta forbud mod noget, sa du skal ikke fortaelle barnet, hvad det ikke
ma gere. Det er bedre at forteelle, hvad det skal ggre. Fx vil barnet lege med en fin porcelaenstallerken, der let
kan ga i stykker. S& kan du sige, at barnet skal lade den vaere, da den kan gé i stykker. Og s& ma du give barnet
noget andet fx en bog og sige, at den ma du godt lege med. Eller du kan begynde at lege en leg med barnet.

+ Du kan spgrge deltagerne om, hvad de teenker om sprog og fglelser.

SNAK MED DIT BARN



PowerPoint 2.9
Suna allanngorterusuppiuk?

2.9 Suna allanngortikkusuppiuk?
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Imaaliorsinnaavutit

+ Angajoqqaat sulisullu immikkoortillugit egimattakkaartikkit.

+ Angajoqqgaat ginnuigikkit eqimattani ogalogatigeeqqullugit, meeqgamik ogallorissarnissaannut sunik
isumassarsisimanerminnik. Aamma angajoqqgaat oqallisigissavaat suna allanngortikkusunnerlugu.

« Sulisut ginnuigikkit eqimattakkaarlutik oqallisigeqqullugu, meeqqgat oqallorissarnissaannut sunik
isumassarsisimanerlutik.

+ Qinnuigikkit oqallisigeqqullugu sorpiaat allanngortissinnaaneritik.

« Siullermik angajoqqaat oqallisigisimasaat apeqqutigikkit. Flipover-inut whiteboard-imulluunniit allattukkit.
Aamma eqqaamajuk sulisut aperissagakkit, sunik isumassarsillutillu eqgarsaatersorsimanersut.

+ Ogaluttuariuk meeqgap ogaatsinik ilinniarnera, meegqanik allanik pinnguagategarnermini ganoq
pissusilersortarnissaanut pingaarutegartoq. Maanna oqaluttuarniarneranut kingusinnerusukkullu atuarfimmi
ingerlallualernissaanut pingaaruteqarput. Tamatigullumi oqaatsit pingaaruteqarput, meeqqap inunnut allanut
attaveqarniarneranut.

+ Ogqaluttuariuk pingaarnerpaasoq meeqqgap oqaatsinik ataasiakkaanik amerlasuunik tusagaqartarnissaa
oqaatsillu assigiinngitsorpassuartigut atortarnerinik tusaasaqartarnissaa. Taamaaliornikkut meeraq
ilikkagagarnerpaasarpoq.

+ Erseqqgissaruk meeqqap oqaatsit marluk ataatsikkut ilinniarsinnaagai, taamaaliussagaannili meerag marlunnik
oqaaseqalissappat, oqaatsit marluk atorlugit ogalogatiginegarsinnaasariaqarpogq.

+ Angajoqqgaat ginnuigikkit allannguinissaminnut isumassarsiatik pappialanut sungaartunut (post it) tamaasa
allattogqullugit, allareerunikkillu iikkamut nivinngaqqullugit. Ataatsimiinnerup kingorna isumassarsiat
tamaasa ataatsimut allariarlugit angajoggaanut tunniussinnaavatit - ajornanngippat sulisut siunnersuutaannik
ilagartillugit.

MEEQQAT OQALOQATIGIUK



PowerPoint 2.9
Hvad har du lyst til at eendre pa?

2.9 Hvad har du lyst til at ndre pa?
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Sadan kan du gere

Inddele foreeldre og personale i grupper hver for sig.

Bede foraeldrene om at tale sammen i sma grupper om, hvilke gode idéer, de har faet til at fremme deres barns
sprog. Forzaeldrene skal ogsa tale om, hvad de gnsker at ggre anderledes?

Bede personalet om at tale sammen i sma grupper om, hvilke gode idéer de har faet til at fremme deres barns
sprog.

Tale om hvad de helt konkret vil ggre anderledes?

Du spgrger fgrst ind til foreeldrenes drgftelser. Skriver dem op pa en flipover eller whiteboard. Husk ogsa at
spgrge ind til, hvad personalet har af idéer og tanker.

Forteelle, at det er vigtigt, at barnet lzerer sprog. Det er vigtigt for, hvordan det kan klare sig, nar det leger
med andre bgrn. Nar det vil fortaelle noget, og senere hvordan det klarer sig i skolen. | det hele taget er det
vaesentligt for, hvordan det kan kommunikere med andre.

Fortzelle, at det vigtigste er, at barnet hgrer mange ord og sprog i mange sammenhange. S3 laerer det mest.
Understrege, at barnet godt kan laere to sprog pa én gang, men det kraever, at der er nogle, der taler med
barnet pa begge sprog, for at det bliver tosproget.

Bede foraeldrene om at skrive alle de idéer, de har til eendringer, pa post it, som kan szttes op pa vaeggen.
Efter mgdet kan du eventuelt skrive alle idéerne sammen og give dem til foreeldrene - gerne suppleret med
personalets forslag.
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PowerPoint 2.10
Inuulluaritsi ullumimullu qujanagq

210 Inuulluaritsi ullumimullu qujanaq

e Inuulluaritsi ullumimullu qujanaq

Imaaliorsinnaavutit:
Peqataasut aperikkit pegataanertik ganoq isumaqarfigineraat.
Piffissagarussi erinarsorsinnaavusi.

Orniguttut tamaasa qujaffigikkit.
Inuulluaqqukkit qujaffigalugillu. MANU-mi sammisaqgartitsinissamik pilersaarusiorsimagussi

oqaluttuarisinnaavatit

MEEQQAT OQALOQATIGIUK



PowerPoint 2.10
Farvel og tak for i dag

210 Farvel og tak for i dag

Sadan kan du gere:
Spgrge deltagerne om, hvordan det har vaeret at deltage.
Hvis der er tid, kan | synge en sang til.

Sig tak til alle dem, der kom.
Sige farvel og tak for i dag. Har | planlagt andre MANU arrangementer, s& kan du ogsa fortaelle om dem.

SNAK MED DIT BARN



MANU angajoggaanik ataatsimiisitsineq
'Meeqaallu ulluinnarisarsi’

Angajoggaanik ataatsimiisitsinerup siunertaa

Siunertaavoq:

+ angajoqqaat periarfississalllugit ulluinnarni iluatsittartut iluatsippallaanngitsullu misissornissaannut. Aamma
angajoqqgaagqatitillu ogaluttuamikkut imminnut »tarrarsoqatigiisinnissaat.

+ angajoqqaat sulisullu ulluinnarni unamminartut pissuseqarfigisarnissaannut isummersogatigiinnissaat.

Ataatsimiinnerup ingerlanera

Piffisaq | PowerPoint Nr. | Sammisaq
5 1 Tikilluaritsi
10 2 Titartakkanik filmiliag
15 3 Ulluinnarni iluatsittartut
10 4 Ulluinnarni ajornakusoorsinnaasut
15 5 Ulluinnarisassinnut tunngatillugu takorluukkat kissaatillu
10 6 Unikaallanneq
20 7 Ajornakusoornartut takorluukkallu
30 8 Meeqqgap misigisartagai
5 9 Ulluinnarni naleqqussaanerit
5 10 Inuulluaritsi ullumilu qujanaq

Minutsit 120-t, katillugit 2 tiimit.

Piffissaliussat siunnersuutaannaapput ilinnut takutinniarlugu ingerlatsinissap ganoq takorloornegarnersoq.
MANU angajoqgqgaanik ataatsimiisitsineq nalunaaquttap akunnerinik 2-nik sivisussuseqgassasoq pilersaarutaavoq.

MEEQQALLU ULLUINNARISARSI



MANU Foraeldremede
'Hverdagen med dit barn’

Formalet med foraeldremodet

Formalet er at:
foraeldrene far mulighed for at undersgge det, som fungerer godt, og det, som fungerer mindre godt i
hverdagen. Og at spejle sig i hinandens fortaellinger.
foraeldrene og personale kan inspirere hinanden til nye mader at tage hand om hverdagens udfordringer.

Madets forleb
Tid PowerPoint Nr. | Tema
5 1 Velkommen
10 2 Animationsfilm
15 3 Det, som fungerer godt i hverdagen
10 4 Det, som kan vaere sveert i hverdagen
15 5 Drgmme og @nsker for jeres hverdag
10 6 Pause
20 7 Udfordringer og drgmme
30 8 Barnets oplevelser
5 9 Justeringer i hverdagen
5 10 Farvel og tak for i dag
120 minutter, i alt 2 timer.

Tiderne er vejledende for at give et overblik over forlgbet. Et MANU Foreeldremgde er planlagt til at vare to timer.

HVERDAGEN MED DIT BARN



PowerPoint 3.1
Tikilluaritsi

3.1 Tikilluaritsi

o Uunga tikilluaritsi: MANU angajoqqajoggaanik ataatsimiisitsineq 'Meeqqallu ulluinnarisarsi’

MANU
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Anguniagaq
+ Tamarmik tikilluagqusaasutut misigisimanissaat, ataatsimiinnerullu ingerlanerani susogarnissaanik
paasitinnissaat.

Imaaliorsinnaavutit

+ MANU angajoqqgaanik ataatsimiisitsinermut tamaasa tikilluagqussavatit. Susogarnissaanik naatsumik
nassuiaateqarit.

+ Ogaluttuariuk ataatsimiinnerup siunertarimmagu angajogqaat misilittakkaminnik avitseqatigiissinnissaat
immagqalu ulluinnarni misilittakkaminnit assigiinngitsunit isumassarsisinnaanissaat.

+ Ogaluttuariuk ullumikkut eqqartugassavut makkuummata:
> Ulluinnarni iluatsittartut.
> Ulluinnarni unamminarsinnaasut.
> Ulluinnarisassinnut tunngatillugu takorloortakkasi.
> Isumassarsiasi misilittakkasilu.

+ Naatsumik ilisaritsigitsi, taamaalillutik peqataasut tamarmik aallaqgaataaniik ogaasegassapput.

+ Naatsumik kinaanerit ogaluttuariuk. Aamma ogaluttuariuk ataatsimiinnerup piviusunngortinnissaanut kikkut
peqataasimanersut

+ Ogqaluttuariuk MANU suunersoq.

+ Tatigeqatigiilluni angajoqgaanik ataatsimiisitsinerup ingerlannegarnissaa oqaatigiuk. Peqataasut
namminneq oqaatigisatik allanut ogaluttuarissinnaagaat, allalli ogaasii allanut ingerlateqqissanngikkaat.
Naatsorsuutigineqarporlu atagqeqatigiilluni pissusegarnissaq - ataatsimiinnerup siornagut kingornagullu.
Ataatsimoorussamik ammasuunissaq pegataasut tamarmik togqgissisimallutillu ilorrisimaarnissaannut
aalajangiisuulluinnarpoq - pingaartitaminnillu ogaluttuarnissaannut.

+ Ogaluttuariuk nerriviit gaaniimmata pappilissat allaatillu taakkulu kingusinnerusukkut titartaanermut
atugassaasut.

MEEQQALLU ULLUINNARISARSI



PowerPoint 3.1
Velkommen

3.1 Velkommen

e Velkommen til MANU Forzeldremgde - Hverdagen med dit barn
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At alle fgler sig velkomne, og far overblik over, hvad der skal ske i Igbet af mgdet.

Sadan kan du gere

- Byde alle velkommen til MANU Foraeldremgde. Du fortaeller kort om, hvad der skal ske.

« Forteelle, at formélet med m@det er, at foraeldrene deler erfaringer og maske bliver inspireret af hinandens
forskellige hverdage.

« Fortelle, at vi i dag skal snakke om:
> Det, som fungerer godt i hverdagen.
> Det, som kan veere udfordrende i hverdagen.
> Drgmme for hverdagen.
> |déer og erfaringer.

- Tage en kort praesentationsrunde, sa alle far sagt noget fra start.

+ Forteelle kort, hvem du selv er. Hvem som har vaeret med til at tage initiativ til mgdet.

+ Fortelle, hvad MANU er.

« Fortelle om den fortrolighed, som foraeldrem@det skal veere omgeerdet af. Det vil sige at man gerne ma
forteelle, hvad man selv har sagt, men ikke fortzelle om, hvad andre forteeller. Og at det forventes, at man
behandler hinanden respektfuldt bade far og efter m@det. At faelles fortrolighed er afggrende for, at alle vil
fole sig trygge og godt tilpas - og fortaelle om det de synes er vigtigt.

- Forteelle, at der ligger papir og tusser pa bordene, da vi lidt senere skal tegne.

HVERDAGEN MED DIT BARN



PowerPoint 3.2
Titartakkanik filmiliaq

3.2 Titartakkanik filmiliaq
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Anguniagaq

Ullormut sammisassap sagqummiunnera - llaqutariinni ulluinnarisaq.

Imaaliorsinnaavutit

Ogaluttuariuk maanna filmimik isiginnaagagassagassi taannalu ilaqutariinni ulluinnarni pisartunut
tunngasuusoq.

Filmi takutiguk.

Filmimik isiginnaareernerup kingornagut apeqqutigissavat filmi sunik eqqgarsalersitsinersoq -
aalajangersimasumik immikkut ittumik maluginiagagarnersut.

Angajoggaat namminneq eqqaanngippatigit, apeqqutit ataani allassimasut atorsinnaavatit.

Ogaloqatigiinnersi naggaserlugu oqaatigissavat meeqqat assigiinngitsorujussuusartut taamatullu angajogqaat.
Ulluinnarni inooriaatsit assigiinngitsorpassuupput meeqqat ineriartorlutillu ingerlalluarfigisaannik.

Apeqqutigisinnaasatit:

»llissi ulluinnarisassinniit ilisarisagarpisi?«

»Kunummut ulluinnarisaq ganog misigineqartarsorivisiuk?«

»Angajoqqgaat Malik aamma Maliina ulluinnarisartik ganog misigisarsoraasiuk?«
»Ullaakkut pissusilersuutaat ganoq isumagqarfigaasigit? Ualikkummi aamma unnukkut?«
»Ataatap anaanallu suleqatigiinnerat ganoq maluginiarpisiuk?«

MEEQQALLU ULLUINNARISARSI




PowerPoint 3.2
Animationsfilm

3.2 Animationsfilm
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« Atintroducere dagens tema - hverdagen i en familie.

Sadan kan du gere

« Forteelle, at vi nu skal se en film, som handler om hverdagen i en familie.

+ Vise filmen.

- Efter filmen spgrger du, hvad filmen far dem til at teenke pa... Var der noget szerligt, som de lagde meerke til?

+ Hvis foraeldrene ikke selv kommer ind pa det, kan du bruge spgrgsmalene nedenfor.

« Afslutte snakken ved at forteelle, at bgrn er meget forskellige, og at det er foraeldre ogsa. Der findes mange
forskellige mader at leve sin hverdag pa, hvor bgrn udvikler sig og trives.

Spergsmal du kan bruge:

+ »Kan | genkende noget fra jeres egen hverdag?«

- »Hvordan tror |, barnet Kunuk oplever hverdagen?«

- »Hvordan tror |, foraeldrene Malik og Maliina oplever deres hverdag?«
+ »Hvad synes | om deres morgen? Deres eftermiddag? Og aften?«

- »Hvordan oplever | fars og mors samarbejde?«

HVERDAGEN MED DIT BARN



PowerPoint 3.3
Ulluinnarni ingerlalluartut

3.3 Ulluinnarni ingerlalluartut

o Marlukkaarlusi, ulluinnarni pisartuni meerarsi eqqarsaatigalugu iluatsittartunik, eqgartuigitsi.
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Anguniagaq

Meeqqap ulluinnarisaani iluatsittareersut angajoqqaanit eqqumaffigineqarnissaat.

Imaaliorsinnaavutit

Angajoqqgaat natermut avalagqukkit. Marlukkaassapput. Minutsit marlukkaarlugit paarlaattassapput,
meeqgaminnut tunngatillugu ulluinnarni iluatsittartunik ogaluttuassapput. Angajoqqaat nipaappallaarpata
assersutit atorsinnaavatit.

Nalunaaqutaq nakkutigiuk minutsillu marluk qaangiunnerani paarlatsillugit.

Apeqqutigiuk eqqartuisimanerminnik ogaluttuartogarusunnersoq? Pitsaasunik amerlasuunik ogaluttuaqarpat
pingaaruteqarpoq ogimaaqatigiissaarinissaq, angajoqqgaat tamarmik tusarneqarlutik misiginiassammata.
Assersuutigalugu ogarsinnaavutit »Sialuk sininnialeraangat aalajangersimasumik nuannarisassinnik
ileqquliussagarsimagassi ilissinnut nuannissaaq. Tamannarpiaavoq angajogqaarpassuit ajornakusoortittagaat.

Angajoggaat immaaqa ima ogassapput:

»Ullaakkut immitsinnut piffissagarluartittarpugut«.

»Meerara erinarsoqatigikulavara. Erinarsuut nuannarisaa atoraangatsigu assut nuannaartarpoqe.
»lgagaangama aapparma mikisortarput nuannersunik pinnguaqatigiuartarpaa. Inimi nipituumik
illarpaluttarput.«.

»Meeqqama kigutigissarneq nuannaregaa. Erinarsuut kigutigissarnermut tunngasoq illarnartoq
erinarsortarakku nuannarisagaa«.

»Paniga meeqqeriviliaakkaangakku ajunngitsumik pisarpoq. Piffissagarluarniartarpunga, natermut
ingittarlunga. 5 minutsit gaangiunneranni inuulluagqullunga aalaterifiigissallunga piareertarpoq«.

MEEQQALLU ULLUINNARISARSI




PowerPoint 3.3
Det som fungerer godt i hverdagen

3.3 Det som fungerer godt i hverdagen

e | taler sammen to og to om en situation, der fungerer godt med jeres barn i jeres hverdag.
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. At ggre foraeldrene bevidste om det, som allerede fungerer godt i barnets hverdag.

Sadan kan du gere

+ Bede alle forzeldre g& ud pa gulvet. De skal finde sammen to og to. De skiftes til at fortzelle i to minutter om
en situation, der fungerer godt med deres barn i deres hverdag. Hvis foraeldrene er meget tavse, s& kan du
bruge eksemplerne.

+ Holde gje med tiden og bede dem skifte efter 2 min.

« Samle op ved at hgre, om der er nogen, som vil fortaelle om det, de har talt om? Hvis der er mange gode
forteellinger, sa er det vigtigt, at du pr@ver at balancere det, sa alle foraeldre fgler sig mgdt. Du kan fx sige
»Hvor er det dejligt for jer, at | har nogle rutiner, | er glade for, nar Sialuk skal sove. Det er faktisk en af de ting,
som mange foreeldre synes er svaert«.

Forzeldre siger maske:

+ »Vitager os altid tid om morgenenx.

- »Jeg synger ofte med mit barn. Hun elsker, nar vi synger hendes yndlingssangx.

« »Min keereste finder altid pa nogle sjove lege med den lille, imens jeg laver mad. De griner ofte hgjt fra stuenc.

-+ »Mit barn elsker at fa bgrstet taender. Jeg synger en fjollet tandbgrstesang, som han er vild med«.

- »Det fungerer godt, nar jeg skal aflevere min datter. Jeg tager mig god tid og seetter mig pa gulvet. Efter 5
minutter er hun klar til at vinke«.

HVERDAGEN MED DIT BARN
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3.4 Ulluinnarni ajornakusoorsinnaasut

o Ulluinnarisassinni susoqartillugu unamminarsinnaasarpa?
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Anguniagaq

Meeggaminnut tunngatillugu unamminartunik angajogqaat ogaasertaliisarnissaat. Angajoqqgaat
angajoqgaaqatimik unamminartunut tunngatillugu oqaluttuarnissaat, aamma oqaluttuarnermikkut imminnut
»tarrarsorfiginissamut« periarfissinnissaat.

Imaaliorsinnaavutit:

Angajoqqgaat ginnuigikkit, minutsi ataaseq eqqarsaatigeqqullugu, meerartik pegatigalugu pisartut suut
ulluinnarni unamminartikulasarnerlugit.

Angajoqqaat qinnuigikkit marlukkaarlutik ogalogatigeeqqullugit. Tamarmik ulluinnarni unamminarsinnaasunut
assersuutinik marlunnik oqgaluttuassapput. Pingaarutegarpoq angajogqaat aapparinngisaminnik
ogalogateqarnissaat.

Piffissaq nakkutigiuk minutsillu marluk gaangiunnerani paarlaatsissavatit.

Naggasiutitut paasiniassavat unamminartitaminnik sagqummiussisogarusunnersoq. Unamminartitaminik
sagqummiussisoqarumappat, sagqummiisoq qujaffigissavat.

Angajogqgaat immaaqa ima ogassapput:

»Ullaakkut anileraangatta uanga meerara giasarpoq oqorsaaserumananilu.

»Uanga meerara nangilersortikkumaneq ajorpog. Nilliasarpoq ilogissiorlunilux.

»Meeqqap sinilersinnissaa ajornakusoortarpoq. Sinifimmiit aggartuaannarpoqx.

»Meeqqerivimmi meeqqama meeqqat allat kiisarpai. Uagut aamma kiisarpaatigut«.

»Uanga meeqgama SUNA TAMAAT passuttarpaa, alalaagassaanngilaq nakkutigiuagassaallunilul«.
»Ullorsuaq paniga meeqqgerivimmeereeraangami gasusaqaaq. Nammineq pisukkumaneq ajorpoq assullu
giasarluni.

»Ernera kusanaatsumik nereriaasegarpoq nerisassanillu milloortarluni.«.

MEEQQALLU ULLUINNARISARSI
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3.4 Det som kan vaere sveert i hverdagen

o Hvilke situationer giver anledning til udfordringer i jeres hverdag?
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At foreeldrene setter ord pa egne udfordringer i hverdagen med barnet. At foraeldrene lytter til hinandens
udfordringer og far mulighed for at spejle sig i hinandens forteellinger.

Sadan kan du gere:

- Bede foreldrene om i ét minut at teenke over, hvilke situationer med barnet, som ofte kan vaere udfordrende i
deres hverdag?

- Bede forzeldrene om at tale sammen to og to. De fortaeller hinanden om to udfordringer i deres hverdag. Det
er vigtigt, at foraeldrene ikke sidder sammen med deres eventuelle partner.

- Holde gje med tiden og bede dem om at skifte efter 2 minutter.

+ Samle op ved at hgre, om der er nogen, som har lyst til at dele en udfordring? Hvis der er nogen, som deler
deres udfordringer, sa takker du forzelderen for at dele.

Forzeldrene siger maske:

« »Mit barn greeder og neaegter at fa flyverdragt pa, nar vi skal afsted om morgen«.

+ »Mit barn hader af fa skiftet ble. Hun skriger og vrider sig«.

« »Det er sveert, at fa barnet til at sove. Det bliver ved med at kravle ud af sengen.

+ »Mit barn bider de andre bgrn i vuggestuen. Han bider ogsa os«.

+ »Mit barn piller ved ALT, og hun kan ikke vaere uden opsyn ét sekund!«.

- »Efter en lang dag i vuggestuen er min datter meget traet. Hun vil ikke ga selv og graeder meget«.
« »Min sgn spiser grimt og kaster med maden.

HVERDAGEN MED DIT BARN
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3.5 Ulluinnarisassinnut tunngatillugu takorluukkasi aamma kissaatigisasi

o Takorloorpara ...

o Ulluinnarisassinni arlaatigut allaanerunissaanik kissaateqarpisi?
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+ Angajoqqgaat ulluinnarisaminni allaanerusussatut takorluukkaminnik aamma qanogq ilillutik takorluukkamik
piviusunngortinnissaasa qanillattorsinnaanissaannik eqqarsaasersortinnissaat.

Imaaliorsinnaavutit

+ Ogaluttuariuk ulluinnarni unamminartoq sunaluunniit ilagartarmat, meeraq peqatigalugu ulluinnarisap
allanngornissaanik takorluugagarnermik. Angajoqqgaat ilaat allannnguerujussuarnissamik takorluugaqartarput,
allallu annikinnerusunik naleqqussaanissanik takorluugaqartarlutik.

+ Angajoqqgaat ginnuigissavatit sivikitsumik eqqarsaatigeqqullugu meeraq peqatigalugu ulluinnarisaminnut
naleqqiullugu suut takorloortarnerlugit.

+ Erseqqgissassavat angajogqaat ulluinnarisaminnut tunngatillugu takorluukkatik titartarsinnaagaat
imaluunniit allassinnaagaat. Kissaatigigunikku aamma avitseqatigiissinnaapput. Angajogqaat suliassaq
ajornakusoortippassuk assersuutit atorsinnaavatit.

Angajoggaat immaqa ima ogassapput:

- »Takorloorpara meerara akornuserneqarnanga ilagisarsinnaanissaa. Mobilima alarnissaanut
pikkorinnerorusuppunga. Tamanna ajornakusoorsinnaasarpoq takusinnaagaangakku inuttut tusagassiissutini
nutaanik pisogarsimatillugu.«.

- »Takorloorpakka unnuit eqgissisimanartut, akornuteqarnanga meeqqgannik innartitsiffigisinnaasakka.
Sinnifimmut innartikkaangakku tamatigut sinifimmiit agqariarluni inimukartarpog. Unnussuaq tamaat taama
pisarpog«.

« »Takorloorpara ulluinnarisatta atagatigiinnerusumik ingerlasarnissaa. Isumagisassarpassuaqgartarpogq ilaatigut
naammassinngitsuukkannik. Meeqgannut ajuusaalersarpungac.

+ »Ulluinnarisarput nuannarivara. Eqqartueqatigiittuarpugut suut nuannaarutigisarnerlugit suullu
nuannarivallaartannginnerlugit. Taava aaqqgiissutaasinnaasumik ujartuisarpugut iluatsittarlugulu.
Annertunerusumik eqqarsaatigalugu maannakkut allannguerusunngilanga«.

- »Takorloorpara meerara pegatigalugu ulluinnarisatta ilorrisimaarfiginissaa. Misigisimanartarpoq ullog
ulapaarfiujuaannartoq unikaallallungalu meeqgamalu nuannersumik ilaginissaa puigortarlugu«.

MEEQQALLU ULLUINNARISARSI



PowerPoint 3.5
Drgmme og gnsker for jeres hverdag

3.5 Droamme og gnsker for jeres hverdag

e Jeg drgmmer om ...

o Erdernoget, | gerne vil have, er anderledes i jeres hverdag?
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At faforeeldrene til at teenke over, hvilke drgmme de har for deres hverdag, og hvordan de kan komme
naermere det, de drgmmer om.

Sadan kan du gare

- Fortaelle at der bag enhver udfordring altid er en drgm om, at tingene kunne veere anderledes i hverdagen
sammen med deres barn. Nogle foreeldre drégmmer om store zndringer, og andre drgmmer om mindre
justeringer.

- Bede forzldrene overveje et gjeblik, hvilke dréamme de har for hverdagen med deres barn?

+ Understrege at foraeldrene gerne ma tegne eller skrive deres dremme for hverdagen ned. De kan ogsa dele
deres tanker med hinanden, hvis de gnsker det. Hvis foraeldrene synes opgaven er svaer, sa kan du bruge
eksemplerne.

Forzeldrene siger maske:

.+ »eg drgmmer om at vaere mere sammen med mit barn, uden alle de afbrydelser. At blive bedre til at legge
mobiltelefon fra mig. Det kan vaere svaert, nar jeg kan se, at der er sket nyt pa de sociale medier«.

- »Jeg drgmmer om rolige aftener, hvor jeg bare kan lzegge mit barn i seng uden problemer. Hver gang vi har
lagt ham, kravler han ud af sengen og kommer ind i stuen. Det forsatter hele aftenenc.

- »Jeg drgmmer om at fa hverdagen til at haenge mere sammen. Der er sd mange ting, som skal ggres, og som
jeg ikke altid far gjort. Det giver mig darlig samvittighed over for mit barn«.

- »]eg er glad for vores hverdag. Vi taler Igbende om, hvad der ggr os alle glade og mindre glade. Selvfglgelig
oplever vi udfordringer. Sa prgver vi os lidt frem og finder en Igsning. | det store hele gnsker jeg ikke at aendre
noget lige nu«.

+ »Jeg drgmmer om bedre at kunne nyde hverdagen sammen med mit barn. Det fgles nogle gange som en travl
hverdag, hvor jeg glemmer at stoppe op og nyde mit barn«.

HVERDAGEN MED DIT BARN
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3.6 Unillatsiarneq
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Anguniagaq
+ Peqataasut sanilerinngisaminnik ogalogateqarsinnaanissaat periarfississallugit. Peqataasut imermik, kaffimik,
tiimik aamma oqitsunik sutulaarnissamut periarfissinnissaat.

Imaaliorsinnaavutit

+ Ogaluttuariuk unillatsiarneq qanoq sivisutigissanersoq aamma qassinut naapeqgissanersusi. Unillatsiarneq
minutsinik qulinik sivisussuseqarpoq.

MEEQQALLU ULLUINNARISARSI
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3.6 Pause
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+ At deltagerne far mulighed for at tale ssmmen med andre end dem, de sidder sammen med. At give mulighed
for at deltagerne far vand, kaffe, the og lidt let at spise.

Sadan kan du gare
- Fortaelle, hvor lang tid pausen varer, og hvad tid ma@det forsaetter. Pausen er pa 10 minutter.

HVERDAGEN MED DIT BARN
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3.7 Ajornakusoornartut takorluukkallu
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Anguniagaq
+ Angajoqqgaat ajornartitaminnik takorluukkaminnillu paasinninnerunissaat ingerlariagginnissaminnullu
ikiogatigiissinnaanerat.

Imaaliorsinnaavutit

+ Angajoqqgaat ginnuigikkit ataatsimoorlutik ajornartorsiutaasinnaasoq ataaseq egimattani arlalinnit
misigineqartartoq inituutulluunniit isigisartik toqqaqqullugu. Angajogqaat ataatsimiinneranni peqataasuni
eqimattat ataasiinnaappata imaluunniit marluinnaappata eqimattat arlalinnik togqagaqarsinnaapput.

+ Egimattami ajornartitarisartakkaminnik togqaareerpata ginnuigissavatit ajornakusoornarsinnaasutut
isumaqarfigisartagartik titartaqqullugu ajornartorsiutaasinnaasoq ersersillugu. Erseqgissassavat titartagaq
kusanartorsuusariaganngimmat. Ikitsisitut ilusilinnik, ilisarnaatinik titartaaneq oqaatsinillu ataasiakkaanik
allanneq ajunngilaq.

- Eqgimattami aporfiusinnaasoq ersersillugu titartarneqareerpat, ginnuigikkit ogalogatigeeqqullugit, takorluukkat
suut unamminartumut tunuliagutaasinnaanerat pillugu. Aamma eqimattat takorluugagq titartakkaminnut
allassinnaavaat titartarluguluunniit.

- Titartagaq/titartakkat naammasippata egimattat ginnuigissavatit oqgalliseqqullugit, pissutsit kissaatigisamittut
iluseqalissappata qanoq iliortogarsinnaanersoq.

« Titartakkat iilkkamut nivinngakkit. Imminnut assingusogarpat taakku imminnut ganittumiitillugit
inissinneqgassapput.

MEEQQALLU ULLUINNARISARSI
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3.7 Udfordringer og dromme
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At foreeldrene far en bedre forstaelse af deres udfordringer og drgmme, og at de kan hjzelpes ad med at
komme videre.

Sadan kan du gare

Bede foraeldrene om i faellesskab at veelge en udfordring, som gér igen i gruppen eller som fylder meget. Er der
under foraeldremgdet kun en eller to grupper, sa kan hver gruppe vaelge flere udfordringer.

Nar gruppen er blevet enige om en udfordring, beder du dem om, at de sammen tegner situationen,

sa tegningen illustrerer udfordringen. Du understreger, at det ikke behgver at vaere avanceret tegning.
Teendstikfigurer, symboler og ord er helt ok at bruge.

Nar gruppen har tegnet udfordringen, beder du dem om at tale sammen i gruppen om, hvilke drgmme, som
kan ligge bag udfordringen. Gruppen kan ogsa skrive drgmmen ned pa tegningen eller tegne drammen.

Nar tegningen/tegningerne er feerdige, beder du gruppen tale sammen om, hvad de kan ggre for, at
situationen bliver, som de @nsker, den skal veere.

Haenge tegningerne op pa vaeggen. Hvis der er sammenfald i tematikkerne, sa haenges de teet pa hinanden.

HVERDAGEN MED DIT BARN
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3.8 Meeqgap misigisai ilissilu isumassarsiasi

Meeraq ...

Pisoq meeqgap ganoq misigivaa? Taama pisogarnera sooq meeqqgap taamatut misigivaa?

lllit misilittakkatit isumassarsiatillu ...

Angajoqqgaat iliuuserisinnaasaannut isumassarsiaqarpit?
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Artornartunik pisoqartillugu angajoggqaat meeqgap ganoq misigisagarneranik paasinninnissaat,
pisumullu naleqqiullugu pissusilersornerminnut meeqqgap misigisaanik ilaatitsinissaat. Angajogqaat
iliuuseqgartarnissamut periarfissanik nutaanik ataatsimoorlutik nassaarniarnissaat.

Imaaliorsinnaavutit

Angajoqqgaat ginnuigikkit minutsini marluni inimi angalaarlutik titartakkaminnik gimerluueqqullugit.
Titartakkat ataasiakkaarlugit togqarsigit. Eqimattat naatsumik ogaluttuarissavaat pisimasoq suna
aallaavigisimanerlugu. Pitsaanerpaavoq peqataasut tamarmik titartakkat eqgaanni nikorfaannarpata,
issaaginatik.

Tulliullugu PowerPointini apeqqutit angajoggqaanut apeqqutigissavatit.

Kingornagut sulisut aperikkit, ilanngussinnaasaminnik isumassarsiagarlutillu siunnersuutissagarnersut.
Taama pisoqarnerani ataatsimiinnermik aqutseqativit imaluunniit allap siumoortumik togqakkavit angajogqaat
eqqarsaataat isumassarsiaallu post-it-nut allattussavai, titartakkallu avataannut ikkullugit. Taamaaliussaasi
titartakkat tamakkerlugit oqallisigereernissaasa tungaanut.

Naggasiullugu egikkaagit, aamma angajoqgqaat sulisullu siunnersuutaanut isumassarsiaannullu qujaffigikkit.
Naggasiullugu erseqqissaruk, meeqqgat angajoqqgaallu assigiinngitsorujussuummata, aamma pisartut
artornartut pissuseqarfigisarnerat assigiinngitsorujussuusinnaammat. Angajoqqaat meeqqallu ilaannut
periusaasinnaasut, immaga meeqqat angajogqaallu allat atorsinnaanngilaat

llisimasat atorsinnaasatit

Meeqqat ulluinnarni assigiiaartunik utikattunillu ileqqulersuuteqartarnissaq pisariagartittarpaat. Tamanna
siumut takorluuereersinnaanermik pilersitsisarpoq, ulluinnarisarlu toqqgissinartuulersillugu.

Meeqqat O-imiik 2-nut ukiullit amerlanertigut pisariagartittarpaat qanoq pisogarnissaanik angajoqqaat
aalajangiisuunissaat. Soorlu meeraq gasulluni innarumanngikkaluarpalluunniit, pingaartuuvoq
angajoqgaat meeqqgaminnik innartitsinissaat. Meeqqap O-imiit 2-nut ukiogarnermini nammineerluni
isummersorfigisinnaanngilaa innarnissaq - imaluunniit naamik - isumassarsiatsialaanersoq.

MEEQQALLU ULLUINNARISARSI




PowerPoint 3.8
Barnets oplevelse og jeres idéer

3.8 Barnets oplevelse og jeres idéer

Barnet ...

Hvordan oplever barnet situationen? Og hvorfor oplever barnet situationen sadan?

Dine erfaringer og idéer ...

Har du nogle idéer til, hvad forzelderen kan ggre?
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At forzeldrene bliver opmaerksomme pa barnets perspektiv i svaere situationer og inddrager barnets oplevelser
i den made, de handterer situationen pa. At foreeldre i faellesskab kommer frem til nye handlemuligheder.

Sadan kan du gere

+ Bede forzeldrene gé rundt i 2 minutter og kigge pa hinandens tegninger.

+ Udvaelge én tegning ad gangen. Gruppen fortaeller kort situationen, de har taget udgangspunkt i. Det er bedst,
hvis alle bliver stdende sammen ved tegningerne i stedet for at seette sig ned.

+ Herefter stiller du spgrgsmalene fra PowerPoint til foraeldrene.

- Sporge personalet bagefter, om de har gode idéer eller forslag, som de vil tilfgje?

+ Imens skriver din med-mgdeleder eller en pé forhand udvalgt personale bade foraeldres og personalets
tanker og idéer pa post-its og seetter dem fast rundt om tegningen. Dette gentager du, indtil | har drgftet alle
tegninger.

- Samle op til sidst og takke for bade forzeldres og personales forslag og idéer.

+ Understrege til sidst, at der er stor forskel pa bgrn og foraeldre, og der altid findes forskellige gode mader
at Igse en sveer situation pa. Det der virker for et barn og foraelder, virker maske ikke for et andet barn og
foraelder.

Viden du kan bruge

+ Bgrn har behov for rutiner i hverdagen, som gentager sig hver dag. Det giver forudsigelighed og g@r barnet
trygt i hverdagen.

« Bgrn pa 0-2 ar har de allerfleste gange brug for, at det er foraeldrene, som bestemmer, hvad der skal ske. Fx nar
barnet er traet og ikke vil i seng, sa er det vigtigt, at foraeldrene alligevel sgrger for, at barnet kommer i seng.
Nar man er et barn pd 0-2 ar, kan barnet ikke selv overskue, om det er en god idé at sove eller ej.
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3.9 Ulluinnarni aaqqitassat?

e Isumassarsiat siunnersuutillu arlaat misilikkumavigit?

» Angajoqqaat ataatsimiinneranni pissarsiatit pingaarnerpaat suuppat?

MANU

O-mitt 2-rut angajoqqaank ataatsmisitsined,
Isumaginninnermut Aqutsisoqarfik | Socialstyrelsen - 2021 © Center for Forldreskab Forceldremede 0-2 dr
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+ Angajoqqaat eqqarsaatigissagaat, angajoqgaanut ataatsimiisitsinerup ulluinnarni sutigut allannguinissamik
isumassarsitissimaneraatik.

Imaaliorsinnaavutit

+ Angajoqqgaat ginnuigikkit apeqqut minutsini marlunni eqgarsaatigeqqullugu. Kisimiillutik
marlukkaarlutilluunniit taamaaliorsinnaapput.

+ Angajoqqgaat ginnuigikkit eqqarsaatigisatik ogaluttuareqqullugit.

Angajoggaat immaqa ima ogassapput

+ »Petrine-p meegqaminik sinitsitsinialeraangami periusaa, sapaatip-akunnerini tulliuttuni uanga
misilinniarpara«.

+ »Misilinniarpara ullaakkut makiaarnerulaartalerlunga, meeqgaannut puullaaginannginnerussammat.

- »Meeqqgami nangia taarsernialeraangakku oqaluunnerusarnissaa pileritsaappara.

MEEQQALLU ULLUINNARISARSI
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3.9 Justeringer i hverdagen?

e Erder nogle ideer og forslag du vil prgve?

o Hvad er de vigtigste ting, du tager med fra foreeldremgdet?
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At foreeldrene overvejer, hvad foreeldremgdet har inspireret dem til at ggre anderledes i deres hverdag.

Sadan kan du gare

« Bede foraeldrene overveje spgrgsmalene i 2 minutter. De kan ggre det alene eller ved at tale to og to.
+ Lade forzeldrene forteelle om deres overvejelser.

Foraldrene siger maske

« »Jeg vil de naeste par uger prgve den samme rutine som Petrine bruger, nar mit barn skal sove«.
- »Jeg vil prgve at std op lidt tidligere op om morgenen, sa der ikke bliver sa stressende for mit barn«.
- »Jeg har faet lyst til at tale lidt mere med mit barn, nar det skal have skiftet ble.

HVERDAGEN MED DIT BARN
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Inuulluaritsi qujanarlu ullumimut

310 Inuulluaritsi qujanarlu ullumimut
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Anguniagaq
+ Pitsaasumik naggasiinissaq. Angajoqqaat peqataasimanertik pillugu eqqarsaatersornissaat.

Imaaliorsinnaavutit

- Peqgataasut aperikkit peqataanertik ganoq isumagarfigineraat.

+ Ataatsimiinnermik pilersaarusiogataasut qujaffigikkit, peqataasullu tamaasa qujaffigalugit.

+ Inuulluagqukkit qujaffigalugillu. MANU-mi sammisaqartitsinissamik pilersaarusiorsimagussi
oqaluttuarisinnaavatit

MEEQQALLU ULLUINNARISARSI
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Farvel og tak for i dag

310 Farvel og tak for i dag

o Farvel og tak for i dag
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+ Atrunde af pa en god made. At foraeldrene taenker over, hvordan det har veeret at deltage.

Sadan kan du gare

+ Sperge foraeldrene om, hvordan det har veeret at deltage?
« Sige tak til dem, der har hjulpet med at planlzegge mgdet og tak til alle, som kom.
- Sige farvel og tak. Har | planlagt andre MANU arrangementer, sa kan du ogsa fortzelle om dem.

HVERDAGEN MED DIT BARN






