MANU

Instruktgruddannelse
Hash og Alkohol

[skriv tidspunkt her]
[skriv sted her]
[skriv undervisere her]
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Du lzerer MANU Hash
og MANU Alkohol at kende
— og hvordan du kan bruge materialerne ...
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Praesentation ... Hvem er hvem?

» [Navn underviser]
* [Navn underviser]
* [Navn tolk]

Praesentationsrunde ... hvor
kommer du fra og hvad arbejder du
med?
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PROGRAM

 Hvad er MANU Hash? Hvad er

MANU Alkohol?

« Materialer til MANU Hash og
MANU Alkohol

* Dine erfaringer som fagperson

* Hvor udbredt er hashrygning?

Hvordan med alkoholforbruget?
« Sadan virker hash! Sadan virker

alkohol!
 Konsekvenser for barnet

2. del - eftermiddag

* Hvordan kan du bidrage?

e Rammerne for samtalen med
foraeldrene

* Problemer bag hashrygningen
og alkoholforbruget

* Selve samtalen med
forzeldrene

* Opsamling, henvisning og
behandling.
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Gruppeinddeling

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4

e (Her tales e (Her tales e (Her tales e (Her tales
grgnlandsk) grgnlandsk) grgnlandsk) dansk)
e Navn e Navn e Navn e Navn

e Navn e Navn e Navn e Navn




Hvad er MANU Hash og MANU Alkohol?

« Hvad er MANU?

 Hvorfor MANU Hash
og MANU Alkohol?

 Til hvem og hvordan?
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Formal med
MANU Hash og MANU Alkohol

* at beskytte det ufgdte barn mod de skadevirkninger, som isaer
mors brug af hash og alkohol kan forarsage

 at gge informationsniveauet hos foraeldre, der venter barn, og |
befolkningen som helhed

 at skabe grobund for at fagpersoner kan bidrage til, at
perioden med et spaedbarn i familien bruges til at motivere
bade manden og kvinden til at stoppe med at bruge
rusmidlerne hash og alkohol.

Fra National indsatsplan mod hash — Naalakkersuisut 2016
PAARISA
s
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Dine erfaringer med hash og alkohol
som fagperson

* Du har sikkert oplevet foreeldre
med hash- og alkoholforbrug ...

. Hvordalfi bieV det Agrdterérs >

« Kunne det have veere gjort anderledes?
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Hvor udbredt er hashrygning? Befolkningsundersggelsen
2018
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Figur 4.4. Regelmaessigt forbrug af hash opdelt pa ken og alder. Befolkningsundersagelsen i Grenland
2018. Vaegtet for geografiske forskelle. N=1847.
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Hvor mange drikker for meget?
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Figur 4.3. Andel, der drak flere genstande end anbefalet per uge, opdelt pa ken og alder. Befolkningsunder-
sogelsen i Grenland 2018. \Veegtet for geografiske forskelle. N=1694.
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De gode nyheder ...

Genstande i alt om ugen pr. person over 14 ar

13,37
11,3 11,02 I 10,79
9,75
Kilde: Grgnlands Statistik
bank.stat.gl/ALDALK1

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
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PAUSE

PAA



Sadan virker hash — her og nu

Hjernens "transportsystemer” forstyrres, sa den der ryger bliver skaev ...
Oplever verden anderledes og sjovere?

Negative fglgevirkninger:
« Afhaengighed

« Korttidshukommelsen bliver darligere

« Motorikken bliver darligere

» Det bliver sveert at planlaegge noget
« Man bliver usocial — traekker sig tilbage fra venner og familie
« Omsorg for bgrn og familie glemmes

- At skaffe illegalt stof er hardt arbejde. ‘
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Sadan virker hash — pa langt sigt

« Kreeft, lungeproblemer
« Blandingsmisbrug (alkohol + hashrygning)

« Teenagere bliver lettere afhaengige af hash og
deres hjerner pavirkes mere

* Hjernen regenererer aldrig helt, selvom man holder
op!
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Problemer kan ligge bag hashrygningen

Hashrygning

Angst

Hablgshed

Usikkerhed Kedsomhed
Ensomhed
Frygt for at vaere uden fzellesskab
Teenager
Psykisk lidelse Vold Seksuelle overgreb

Seksualitet Sgvnmangel

Stigmatisering

Kzeresteproblemer Boligproblemer

Familieproblemer

Arbejdslgshed Pengeproblemer
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Sadan virker alkohol
— pa kroppen

Alkohol er et organisk oplgsningsmiddel, der
pavirker hjernen.

Pa laengere sigt kan lever og bugspytkirtel
tage skade, og man kan fa visse former for
kreeft af langvarigt alkoholforbrug.
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@velse — muligheder for at bruge
animationsfilmen
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Konsekvenser for barnet af alkohol og hash

Den mest fglsomme
periode

— barnet far samme promille - Barnets hjerne pavirkes - iseer de
som moren. Hgjt dagligt forbrug kan re- forste 12 uger, hvor alle organer dannes.
sultere i FAS*, som giver omfattende varige | Man har fundet milde kognitive og
skader — herunder forskellige grader af adfeerdsmaessige endringer. De varer
medfgdte misdannelser. Det frarades livet ud ... Hashen er blevet staerkere,
gravide at drikke alkohol. betydningen af dette kendes endnu ikke.

*) FAS = Fgtalt Alkohol Syndrom
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Hvis far eller mor bruger for meget alkohol
eller hash

Hvad sker der | familien?

Hvad sker der med foraeldrene?
Hvordan bliver dagligdagen?
Hvordan gar det med omsorgen for barnet?

« Er det det forskelligt for
alkohol og hash?
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FROKOST




Rammerne for samtalen -
Samtalevejledningen

"For at kunne gennemfgre en god
samtale er det vigtigtat ... " - ?

Hvad g@r du, hvis der ikke er tid nok?
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Udfordringer og dilemmaer

Hvad gar du hvis:

« Du ved pa forhand at familien ryger hash/drikker alkohol, men de ikke
siger noget?

* Du bliver overrasket over at familien ryger hash/drikker alkohol?
* Du kender familien som ryger hash/drikker alkohol privat?

Har du oplevet andre udfordringer i forbindelse med
hash/alkohol?

5 — 10 minutter med naboen.
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Foraeldrepjecerne

» Side 7 — 17 (Hash) og 7 — 15 (Alkohol)
« Hvordan forestiller | jer foreeldrene vil modtage det?

 Hvad teenker | om indholdet?
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PAUSE




Samtalen med foraeldre Buelse

» Pvelse — Kig | samtalevejledningen 5 — 10 minutter.

* Hvordan kan | bruge materialet?
 Hvem kan hjalpe jer pa vej?
* Hvilke forhindringer kan | stgde pa?

 Hvem kan stgtte jer i
foraeldresamtalerne?
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Rollespil som forzeldre og fagperson

 Hvordan talte du
med foreeldrene?

« Hvordan oplevede
de det?
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Henvisning til behandling

* Henvisning til Allorfik —

« Hvem? Hvornar?
Hvordan? Hvorfor?
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Opsamling og loghog

e Hvad har vi veeret igennem i dag?

 Tid til at skrive i din logbog:
Hvad har du leert i dag, som du vil
bruge, nar du skal undervise?




Afrunding
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Og tak for denne
gang!
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