
MANU
Instruktøruddannelse

[skriv tidspunkt her]
[skriv sted her]
[skriv undervisere her]
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Anden kursusdag
Når du underviser i MANU

God morgen, god morgen
Aggeqqippugut,  
ullaanngoreermat
tuaviorpugut.

Nuannarsaqaagut
pinnguarluta
allarpassuillu
suliarivagut.



Tanker efter i går 
…
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Dagens program

• Når voksne skal lære nyt

• Undervisningsprincipper i MANU

• Pædagogiske redskaber

• Fra novice til ekspert 

– en spændende rejse

• Udfordringer i undervisningen

• Øvelser om læring
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Hvordan lærer du nyt?

Skal du helst høre det nye, læse det, se det i en film eller 
mærke det på egen krop? Skal du være alene eller sammen 
med andre – eller begge dele?

Hvordan er det for dig?

Tænk dig om i 2 minutter. ”Jeg lærer bedst når ….”

Du vender dig mod din sidemand. I udveksler erfaringer om, 

hvordan I hver især lærer. 5 minutter.

Øvelse
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Viden om voksnes læring

• ”Voksne er meget lidt tilbøjelige til at engagere sig i læring, de ikke kan 
se en mening med”.

• Motivation er en overordentlig vigtig drivkraft og forudsætning for læring.

• Erfaringer og at reflektere er væsentligt, når voksne lærer nye ting.

• Tryghed er en forudsætning for læring. 
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Hvordan har du lært andre noget nyt?

• Hvad skete der? Beskriv situationen.

• Hvad gjorde du som hjalp den anden med at lære?

• Hvordan tror du den anden oplevede situationen?

• Hvad lærte den anden?

Øvelse
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Undervisningsprincipperne i MANU

1. Det er sjovt, udviklende og en glæde at have børn

2. Mænd og kvinder har forskelligt udgangspunkt og fokus

3. Forældrene kan opleve tingene forskelligt

4. Anerkendelse og positiv feedback

5. Følelser er legitime at tale om, både ønskede og uønskede 
følelser

6. Fokus på forskellige handlemuligheder og redskaber
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Pause



I fordyber jer i undervisningsprincipperne

Øvelse
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Hvad betyder det i undervisningen? 
Fuldend sætningerne:

• Det er sjovt, udviklende og en glæde at have børn. 
Derfor sørger jeg for at …

• Mænd og kvinder har forskelligt udgangspunkt og fokus. 
Derfor sørger jeg for at …

• Forældrene kan opleve tingene forskelligt. 
Derfor sørger jeg for at …

• Anerkendelse og positiv feedback. Det betyder at jeg … 

• Følelser er legitime at tale om, både ønskede og uønskede 
følelser. Derfor sørger jeg for at …

• Fokus på forskellige handlemuligheder og redskaber. 
Det betyder at jeg … 

Øvelse
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Undersøg samtalekortene

• I kigger på samtalekortene.

• Sammen med din sidemand vælger I et kort. 

• I drøfter, hvad ordet betyder for jer hver især. I har 
5 minutter i alt. 

Øvelse
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En lille forsmag på animationsfilmene …



Tid til at skrive i din 
logbog -
hvad har du lært 
her til formiddag?
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FROKOST



Fra novice til ekspert

Hvordan erfaringer fra superkirurger, flyveledere og skakspillere 
blev til en teori om læring …

1. Novice 

2. Avanceret nybegynder 

3. Kompetent udøver 

4. Kyndig udøver 

5. Ekspert
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Øvelser i MANU



Øvelser i MANU



Undersøgelse af øvelser

• Find forskellige øvelser i forældrebøgerne.

• Sammenlign øvelserne.

• Hvordan tror I de virker på forældrene?

• Har I nogen spørgsmål og kommentarer til de pædagogiske 
virkemidler?

Øvelse
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De tre udfordringer i din 
nye rolle

Det jeg kan, som jeg skal bruge på nye måder – omlæring

Det nye, jeg skal kunne og mestre - nyindlæring

Det jeg plejer at gøre, som jeg skal lade være med at gøre 
- aflæring

Øvelse
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Pause



Hvordan præsenterer du MANU for 
en forælder for første gang?  

• Sæt dig sammen med en deltager, som har 

samme type stilling eller arbejder inden for samme 

område som dig. 

• I skiftes til at være ‘forælder’ og ‘fagperson’, så I 

får prøvet begge positioner.

• Forestil dig, at du på dit arbejde skal forklare en 

‘forælder’, hvad MANU er. ‘Fagpersonen’ kan 

eksempelvis starte med at spørge ”Har du hørt om 

MANU?”.

• Fælles drøftelse – hvordan var det? Hvad lagde I 

vægt på? Og hvad virkede godt som ‘forælder’?

Tip!
Måske kan bagsiden af 

forældrebogen inspirere 
dig?

Øvelse
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Tavshed i undervisningen

• Hvilke erfaringer har du med tavshed eller stilhed i 
undervisning, møder eller lign. hvor du har siddet sammen 
med en eller flere forældre? 

• Findes der forskellige former for stilhed? 

• Tavshed opleves meget forskelligt fra person til person og fra 
situation til situation. Hvordan oplevede du det?

• Hvordan håndterede du det? 

• Og hvad skaber tavsheden?

• I læser tippet på s. 14 eller 15, og vi taler om det. 

Øvelse
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Udfordringer i undervisningen

• Tavshed

• Utilfredshed

• Enkelte forældre som fylder meget

• Sårbare forældre
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Opsamling og logbog

• Hvad har vi været igennem i 
dag?

• Tid til at skrive i din logbog:     
Hvad har du lært i dag, som 
du vil bruge, når du skal 
undervise?



Lidt om i morgen.

Og tak for i dag.
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