
MANU
Instruktøruddannelse

[skriv tidspunkt her]
[skriv sted her]
[skriv undervisere her]
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Velkommen til kursus
for 

MANU-undervisere



Præsentation … Hvem er hvem?

• [Navn underviser]

• [Navn underviser]

• [Navn tolk]

• Præsentationsrunde … hvor kommer du fra 

og hvad arbejder du med?

© Center for Forældreskab [2021]



Gruppeinddeling

Gruppe 1

• (Her tales 
grønlandsk)

• Navn

• Navn

Gruppe 2

• (Her tales 
grønlandsk) 

• Navn

• Navn

Gruppe 3

• (Her tales 
grønlandsk) 

• Navn

• Navn

Gruppe 4

• (Her tales 
dansk)

• Navn

• Navn
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Dagens program

• Hvad er MANU? De forskellige 
koncepter og materialer.

• Udforskning af de forskellige 
koncepter.

• Tankegangen bag MANU – teorier og 
perspektiver.

• Hvordan er MANU relevant for dig?

• Afrunding af dagen.
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Hvor meget kender du til MANU?

• Hvilke erfaringer har du med MANU? 

• Kører der fast MANU i din by? 

• Har du prøvet at undervise? 

• Har du set andre undervise eller blot hørt om MANU? 

Øvelse
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Hvad er MANU?

• Hvad betyder det?

• Hvem har bidraget til MANU 
gennem tiden?

• Hvorfor bruge MANU?

• Hvem skal undervise i MANU? Og 
hvordan?

• Og hvad nu hvis man ikke kommer 
til at undervise?
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De forskellige MANU-koncepter …
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Overblik over koncepterne
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En lille forsmag på animationsfilmene …
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Materialer til MANU Forældreforberedelse 

• Forældrebog 

• Underviservejledning

• Power Points til undervisning af forældre

• Animationsfilm

• Æske med ordkort m.m.

• Materialer til at reklamere for forløbet, fx 
plakater, postkort og reklamespot. 

• www.manu.gl

• Et USB-stik med alle materialer
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http://www.manu.gl/


MANU Forældreforberedelse

1. Barnet, graviditeten og forældreskabet (kort efter første 
graviditetsundersøgelse).

2. Barnets behov og den nye hverdag sammen (uge 17). 

3. Barnet i familien (uge 22).

4. Barnet i samspil (uge 25).

5. Barnet og fødslen (uge 33).

6. Barnet, fødslen og den allerførste tid (uge 37). 

7. Den første tid sammen (efter fødslen).

8. Det spæde barn (4 måneder).

9. Barnet og omverdenen (7 måneder).
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Pause



Sammenhængen mellem forældrebog 
og underviservejledning

Øvelse
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Se nærmere på en undervisningsgang 
i MANU Forældreforberedelse. 

I fortæller om jeres undervisningsgang.

Øvelse
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MANU Barnet på 1 og 2 år

1. Udvikling og sprog

2. Hverdagen

3. Følelser og selvstændighed

4. Opdragelse
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En lille forsmag på 
animationsfilmene …



MANU Barnet på 3 og 4 år

1. Børn og forældre sammen

2. Hvordan har du det med at være 
forælder

3. Dit sociale barn

4. Dit selvstændige barn

5. Goddag og farvel 

© Center for Forældreskab [2021]



Tid til at skrive i din 
logbog -
hvad har du lært 
her til formiddag?
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Frokost



En lille forsmag på 
animationsfilmene …
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MANU - en særlig tankegang

• Et særligt fokus på forældre

• Et alment koncept målrettet alle forældre 
(landsdækkende)

• En teoretisk referenceramme

• En pædagogisk tankegang

• En pædagogisk værktøjskasse

Disse elementer udgør fundamentet for MANU 

og går igen i alle de almene koncepter.

© Center for Forældreskab [2021]



3 teorier bag MANU

Mentalisering
At forældrene 

forestiller sig, hvad der 
foregår indeni barnet 

og tager sig af det.

Tilknytning
At forældrene har en 
nær følelsesmæssig 
kontakt barnet og 
fungerer som en 

”tryg base” for barnet 
i hverdagen.

Følelsesregulering 
At forældrene 

varetager barnets 
humør og op- og 
nedjusterer det 

gennem dagen ved 
opmuntring, 
beroligelse, 

stimulering, trøst m.m. 
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Tip!

Læg 

mærke til 

den lille 

historie 



3 teorier bag MANU

Mentalisering
At forældrene 

forestiller sig, hvad der 
foregår indeni barnet 

og tager sig af det.

Tilknytning
At forældrene har en 
nær følelsesmæssig 
kontakt barnet og 

fungerer som en ”tryg 
base” for barnet i 

hverdagen.

Følelsesregulering 
At forældrene 

varetager barnets 
humør og op- og 
nedjusterer det 

gennem dagen ved 
opmuntring, 
beroligelse, 

stimulering, trøst m.m. 
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Tip!
Læg mærke til 
faktaboksen



3 teorier bag MANU

Mentalisering
At forældrene 

forestiller sig, hvad der 
foregår indeni barnet 

og tager sig af det.

Tilknytning
At forældrene har en 
nær følelsesmæssig 
kontakt barnet og 

fungerer som en ”tryg 
base” for barnet i 

hverdagen.

Følelsesregulering 
At forældrene 

varetager barnets 
humør og op- og 
nedjusterer det 

gennem dagen ved 
opmuntring, 
beroligelse, 

stimulering, trøst m.m. 
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Tip!

Læg mærke 

til eksemplet
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De 5 perspektiver

• Et handlingsperspektiv 
MANU åbner forældrenes blik for forskellige handlemuligheder og deres 

konsekvenser

• Et netværksperspektiv 
Giver muligheder for at danne sociale netværk

• Et kønsperspektiv
Både mødre og fædre får mulighed for at være aktive deltagere i kurset på lige fod

• Et forebyggelsesperspektiv
Vi arbejder for at en række negative ting ikke skal indtræffe

• Et udviklingsperspektiv
MANU tager udgangspunkt i viden om hvordan børn udvikler sig.

Hvordan kommer perspektiverne til udtryk i materialet?
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Er du blevet nysgerrig?

• Er der noget du gerne vil vide 
mere om?

• Er der noget der overrasker 
dig?

• Er der noget, du gerne vil have 
uddybet?

• Er du i tvivl om noget?
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Opsamling og logbog

• Hvad har vi været igennem i dag?

• Tid til at skrive i din logbog:     
Hvad har du lært i dag, som du vil 
bruge, når du skal undervise?
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Afrunding

Lidt om anden kursusdag …
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Tak for i dag …

Vi ses i morgen! 
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Fordybelse i MANU

• Har du nogen spørgsmål?

• Er du i tvivl om noget?

• Er der noget, du gerne vil 
have uddybet?

• Noget du gerne vil kigge 
nærmere på i en gruppe? 
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