MANU

Instruktgruddannelse

[skriv tidspunkt her]
[skriv sted her]
[skriv undervisere her]

NAALAKKERSUISUT
GOVERNMENT OF GREENLAND

MANU %
N .
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Velkommen til kursus
for
MANU-undervisere




Praesentation ... Hvem er hvem?

« [Navn underviser]

« [Navn underviser]

 [Navn tolk]

* Praesentationsrunde ... hvor kommer du fra
og hvad arbejder du med?

© Center for Foraeldreskab [2021]



Gruppeinddeling

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4

e (Her tales e (Her tales e (Her tales e (Her tales
grgnlandsk) grgnlandsk) grgnlandsk) dansk)
e Navn e Navn e Navn e Navn

e Navn e Navn e Navn e Navn




Dagens program

« Hvad er MANU? De forskellige . s
koncepter og materialer. y

« Udforskning af de forskellige
koncepter.

« Tankegangen bag MANU - teorier og
perspektiver.

« Hvordan er MANU relevant for dig?
« Afrunding af dagen.

© Center for Foraeldreskab [2021]



Hvor meget kender du til MANU? Puelse

Hvilke erfaringer har du med MANU?

Karer der fast MANU i din by?

Har du prgvet at undervise?

Har du set andre undervise eller blot hgrt om MANU?

© Center for Foraeldreskab [2021]



Hvad er MANU?

« Hvad betyder det?

« Hvem har bidraget til MANU
gennem tiden?

» Hvorfor bruge MANU?

« Hvem skal undervise i MANU? Og
hvordan?

* Og hvad nu hvis man ikke kommer
til at undervise?

© Center for Foraeldreskab [2021]



De forskellige MANU-koncepter ...

MANU

© Center for Foraeldreskab [2021]



Overblik over koncepterne
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2.4.MANU-MATERIALERNE
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En lille forsmag pa animationsfilmene ...

MANU

- Onagioqq0naomsSomii. pareersames,
- Forcekyeforperedeke
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Materialer til MANU Foraeldreforberedelse

P

Foraeldrebog Se

‘

Q/Cl;// iy
« Underviservejledning " =~ P
* Power Points til undervisning af foraeldre L ~ ’
* Animationsfilm * Gy
* /Eske med ordkort m.m. .
* Materialer til at reklamere for forlgbet, fx : a
plakater, postkort og reklamespot. g i’

e www.manu.gl

 Et USB-stik med alle materialer
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http://www.manu.gl/

© 0 NO O bk wbd

MANU Foraeldreforberedelse

Barnet, graviditeten og foraeldreskabet (kort efter fgrste
graviditetsundersggelse).

Barnets behov og den nye hverdag sammen (uge 17).
Barnet i familien (uge 22).

Barnet | samspil (uge 25).

Barnet og fadslen (uge 33).

Barnet, fgdslen og den allerfgrste tid (uge 37).

Den farste tid sammen (efter fadslen).

Det spaede barn (4 maneder).

Barnet og omverdenen (7 maneder).
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Pause

PAARISA
N
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Sammenhangen mellem foraeldrebog s
og underviservejledning

MMW“MW
1 fra gt U

mmw
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@velse

Se narmere pa en undervisningsgang
i MANU Forzeldreforberedelse.

© Center for Foraeldreskab [2021]



MANU Barnet palog?2ar

1. Udvikling og sprog
2. Hverdagen MA

3. Foglelser og selvstaendighed i s
4. Opdragelse

© Center for Foraeldreskab [2021]



En lille forsmag pa
animationsfilmene ...




MANU Barnet pa 3 og 4 ar

1. Bgrn og foreeldre sammen

2. Hvordan har du det med at veere
foraelder

3. Dit sociale barn
4. Dit selvsteendige barn
5. Goddag og farvel

© Center for Foraeldreskab [2021]



Tid til at skrive i din
logbog -

hvad har du lzert
her til formiddag?




Frokost

PAARISA
N
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En lille forsmag pa
animationsfilmene ...
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MANU - en saerlig tankegang

* Et seerligt fokus pa foreeldre

 Et alment koncept malrettet alle foraeldre
(landsdaekkende)

* En teoretisk referenceramme
* En paedagogisk tankegang
* En paedagogisk veerktgjskasse

Disse elementer udggr fundamentet for MANU
og gar igen i alle de almene koncepter.

© Center for Foraeldreskab [2021]



3 teorier bag MANU

Mentalisering
At foreeldrene
forestiller sig, hvad der
foregar indeni barnet
og tager sig af det.

w,

© Center for Foreeldreskab [2021]



SUNGIUSAAT]-JHEEQOANUTIHISTGISSUTSITIG @ VELGE]-JoroE TSP IRENDE]
ATTAVEQARNERUPJPILERTARTORNERK LTI A 053 (T

Immiaga makhy sqgarsaatigalegifuunnit misigisimassaatit Mishe har du Eenkt, felt sler oplevet felgende:

- Meegeap anraanissza Immaga emummatighat. Immaga meegaap adatigul sjoqutegarniese e » Du er maske banpe for at miste bornst. Ded kan vazre, du er beigymrnet fios, om bamet kan fgjle noget.

nummatighal
=Meerag pllups soquitginnilutillu pazsisagar mautit
-Meeqgap pliinnera salneraly malogalugt reanmaarutigvat.

+ Gu er Inlenesseost | og oplaget af at £ viden om bamet.

» Du glader dig over, at du har maeret barnet sparke og bewage sig,
+ Cu myder at forestille dig, Fvondan barnet er. Cu dremmer miske om, 21 du spiller fodiold med bae-
=M fanog Innkx3ata Ekodoortarmera nuEnnzartighvat. Immags mesquRp anaElgnsss net. Eller du tanloer dig til, at du pesler bamet.
M Isumaginissza tzkorloorta
At Meeh P L « D er cptaget af ot beskytie det ufedie Bam, din kzeesie og dig s=h
+Mezgqait zdl Inunngunngitiup aapparpliu ll=samissaat, Imminullu lersornisat plegsar

tipzatit + Gu maricer, 3t dit anske om at passe pd dit barn oversiypper dine sgne behoy.
#lle disse tanker o feleser e otk for emsund Du o e gt dig mentak
» Malupkyat mesgeadt paariluarnisss I namminey plaragarttzentt saliutil a8 proces. gere
. pasrifuam nammines prara - klar 1l 2t skulle vaere mor eler fa
Eqgarsatit misigissutsily lamakku tamamik peqggesemik inedartormemut ershetzap-
ngoen stzxiammga o — rmrr St jer sammen to og to med de andee d eler pards T2l om de forsked]
pul. Anzanan =t szl e kst piz Lo eri.'I:Er.Ernltfrng;lEjpunltﬂrE,duh'lnl gznlu'l:hﬂh‘tlgzr-:bfmgh?
Pematazsulie allat maruklmarkes ingigits aspparsl vunsilt @pparalugy. Immikkoortut punkteme, du lidce kan genkende? Er der noget serkgt, du hafter dig wed? Har du
alaastzkkat oqali=pph. Tazkouz arist lsaEasigi? sdannik liszinng Esganpit? nagle belt ande tanker?
arznnik immi mﬁgnwnhﬂummllmmw

En Bl histors om dan tidlige kontakt med barnet

sl ut ik “ apilluge oqaluttuannguag KAOr Jeg o tret og Bar ke sovet 53 godt | nat. jeg plejer ot sove pd Bejne side, men det

Anzara Casvunga womuary sinfluzrnznga. Takerpimma-tungaanut nalledunga har jeg lkloe kunnst Bele ugen.
sinittaraluzrpengs, mpaatipaloonerall raaluge Gmanna sapepara, - e
Abaan 7
= S Mior: N, for det kan Ban ke lide.

A x Mzam rinnglzm
E-hH ik, meanmannng - ;

sAor vaores baby, s=hfelgelig.
Far: Hvordan lkan davide, at han ke kan lide ot sove pd siden?

MAor Nir jeg ligper pd den side, 52 biver ham utilpzs. O ryldeer sig fra side il sde. Mogle gange
#raana Sannerlonga InfagangEangama nusnnaanonnaartarpog. Fkllersarpog. llzannd ssikbortuemik spariver Pan pet bdrdt 53 e jep nad til 2t wende mig,

Emmitsisarpag Tada lluanut sattariagana
L Far: &, jeg tror fakisk, at han er den rolige type, men ogsa viljefast. Lidt lig= som mig.
Atmia Aap, lsemagEipungs soglssis masuusoq, sammall tunusanranemanngtsuusog. Sooddu wnga.

Atmta KaF
A ngana Mesqgatta, soorunami

&tmta Qanoq illutit nalunngifiuk sanneggalluni sinkeeq ruasman nnglkksa?
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3 teorier bag MANU

Tilknytning
At forzeldrene har en
naer felelsesmaessig

kontakt barnet og
fungerer som en "tryg

base” for barnet i
hverdagen.

© Center for Foraeldreskab [2021]



=Meermgaidt mauglluzrnegariamenp, semassensgEmerup asanegEamenl  bongaatiget ganog

Fakta om tiknutring

Sugagarpit? Tilkrytning & &n proces, der varnerved bet ud
- Ilzanni aunngitzemik boogisssmazumilu shogagararkan alltigul mesgmt nubkisagrfigreqamal- Man skolnar mallom forskallige tillomyiningsparsomar:
lzannginnerat misiginkuukdi? . .
= FTiMZEIE persone o — his de beppe o falelesma=xigt nawe personer for
=Mislintaklatit 1kt rammineq angajoggeatul ganog atorsionanigit? barnst — gher max E— kan putie lomet o).

= Selumciere personer [nees vennes, badsteforreldes - iz de er kendis f rnet, og der
dig kontakt og il | cmsorgen for bamet, nir de , ban wEes
dlene med barmet | kot thd) - semere personale | dagtilbud

Mg om Hlkny tningsmensire og dey ngste barm:

De bamle tilknytningsmanstre uvikler sig gradvist | barnets farste 1 1 i

Otaqatigilemeq, plogy prvsut
Attavighinnoeg inuunag naallugu Inerartortuartuwog:

= Miogle barn wdikler et trygt tlknytningsmenster med &n skker base
eller &n af dem. Det er fa den, Bamet udicesker verden, Den sikre 2
senere reltiones. Fx | venskalbs o kel ighedsfochold.

= Aingaarnent (a3t anaanaly - amarmik misigzutstigut mesggamut ganipp=Eta - nesk
sittariugy Eemazorkguls - mngilesortarkgu sumagkaduguiu i)

= Ungasinnerubzartut (ldanguitt ganinnent, znzaimtaski p nalunngippagh
- najuutzilletik mesggamik Bumassueggtazsut, piffi : wsuml mesqgamik =uncee bam udkikler et utrygt tilkeyiningzmenster, vor de
ksimeaqatemgzroinnmsut) - dngsinnerumskint ulkenernl negerooutin sullsut. . . ks
befuw for tryghed, kedig -
Iighed | neere relationer s=nere | et T' '
ip!

attzraqalaraztsit meagqallu nukariiunersut pillugit aammalu:

Tunngaviusumik attaveqaleratsh meeqeap Inunngomeranit wdog atazoeg
affarhs Inerikckizrinneszraput.

Leeg maerke til
faktaboksen

= Meegaat Ikt & ¢ attvedaler Qriortanpest atgataminnl Irae
ramminniiz rkznnik 1 I efaristk. Taanngzan-
nilt meag@Ep dlarsieg paasinlersapaa. sumasnatmik alavegEmeg
cingusinnensy kot attesgarnizamut toggammayisnog. Soorlu dnnpetiaar-
tomissamut aannilernizmmulu.

=M erggat allat toggi=Emanngi nrenesumik sttaesgEletartortarput, ralornsinnaaliotk
Inersimasut tatigid nnzanenug . Mesgevil logqgEisimanizamis, IansmEmnisamis

1l plariacart koinini pliusunngortinngideunigit, inuunermin
nimut Fttaregamiaminl @mikkut sanngifigsinnaayaa

(-

=War der tidspunkter, bvor detvar fint o trygt, men andre tider, bvor der tkke
til bevnene?

» Hvondan kan du bruge dine erfaringsr | dit foreldresiab?

)
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Folelsesregulering
At foreeldrene
varetager barnets
humgr og op- og
nedjusterer det

gennem dagen ved
opmuntring,
beroligelse,

stimulering, trgst m.m.

3 teorier bag MANU
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8. llorraap tungaanut tinnertilaarneq

llzanri uledi=icnazyutit ad@nnik mesogavt Inperkbinnagassagtut summissagarsimaguit naak
Immaga plemamngnninl ersermikkaluaza Aamma imazssinraaog nalunngikiooskby meeqoat arkat-

gut plariagartitsog uleiseriariagartut i,

Waana 2¥-nik gEmmateqarpog. Matermi tippim| Isnangavwag,. Alastzp mikertippaa, talnl asznilu
nareggaval. Naqgenl kivinniarsarvaa. Qinerpoq maannakkooplarks nuannaarpasiliusl

llungersorpog, svisuumimmi mEzegqesrgarpog: Maanna mpileraml niaggon| “nakcavea”. Togg
sagcalzarpog, nipliulzalempodu ima agartunik “Marma reanmarvinngllars, artomagaag.”

Atazia ratemmut panimmi saramet pallorpog. Kzammattullunl oqgarpoq "Flkodkr_ Hipitusmills
nilerluni, kearap makginGgaanik. Talmink niaggl massisinniaiuge milegqiopeg. Taamaalilknl
Ftmta monersog takupemalluge. Isemagaipomi sEats quianariuinnariog. Mzsegat i riuer pog, mas-
sinnerilu tamaasa atEatap guinartumik niplliorknl aldlertarpaa,

Klsknnl tassanngsantad nuarrennnarpog. Manap binasts @iutippaa killmsan) tkismagea Q-
luz alley zabqqajeppog. nipliorneratigulks malunnanpog glagoajEslersog,

Atzaap kvippea, mequiupuly Egartorkegu, pekiulbguls mlsEartilegu Sallaatsumik ogae-
poq: "Waara plkkor], nagget kivissonaavat. Maarna nangl bk, taava amanap rersk-

=it Kingoma barnevognissaatit”
SUNCIUSAAT]-JoAQUGUKKUTIMEEQOAT]
[KAAMMATTORTARPIVE?)

Gaqupukkut mesggavit lusquitgbassaatut kigisat e bissuligEarplgit
ralioriilugu Innartituartarpers, nask -

kEimitilugu innangat tarpara gimeduuisilugadw, naak -

mnartitiarpars, raak .-

B lanik azs=romsiorsinnaavutit

g Ullumimut qujanag — tullissaa naatsumik

KEFINED-RAPTRS S NEERNED) - PIFFESED) & TRATSIMDOEFE SILLLED

8. Et skub | den rigtige retning
Hogle gange er du vedholdende, by der er nopet, du mynes, dit barn skal Blive ved med. Seiv om det
rrluhlgllrﬁrt:lh i, at deet lkloe har kst Andre gange scal do miske halde lidt fst |, at der e ting,
som du vesd, 3t dit barm har behow for, skal ske.

Eksamplat med v 2ana

waana & 2% mdned gammel Hun bgger pi et t=ppe pl guvet. Far kepger hende ph maven, og hun
har amere of hzsdeme under g, Hen forseger at lafte hovedet. Hun lgger sig nonct og ser righg
tilfreds wd, lige ma

Dt ey Bardt arbejde for kende, fior Bun skal halde g oppe ret l=nge: Mu taber Fun grebet, o bove
det dratier ned. Hen ligger lidtog sunder =g, og der kommer nogle de fra hende, som siger Jeg er
Tk et tilfreds, det er hindt det bec”

Far shg p gubest foran hende. Han taler apmuntrende “Fikkookr - Op = siger far en hey
el SDTHEIEH raanas cpmasksomhbed. Hun forseger sig lgen med at :
hovedel. =3 kan bense pl, nad for lves. Hun far e rigtlg sjo. Hun
g hrver gang belenner Gr med en sjov

Men pludselig es det |kee morsomt Eengere. waanas ansgtviser oo e
Underzben baewer, of lydene fortzeller, 3t hun er lige ved at brisie | gr.

Far tager hende op, a=r hende, vugper og krammes. Siger med blad stem

kan holde dit hoved vaana. tu skal du baes 2n ren ble, og = shal mos g
efter far du en dejlig lur | bBarnevognen”

vELSELJHVORNARIGTVERRDUDTTHEARN]E 1

Hyoensr holder du fast | noget, som du syres dit barn skl have glasde 2f
Bl wed med 2t [rgge hende o maven, sev om

Laeg meerke
til eksemplet

Lader hende kpge for sig sebr og kigpe lidt, sebvom

L=gger hende til 21 oove, seb om

Du kean seiv finde pb sksempler

4. Tak for | dag og lidt om naste gang

TAYEMDE CANG - DEN FDESTE TID SR BN



Pause
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De 5 perspektiver

« Et handlingsperspektiv
MANU abner foreeldrenes blik for forskellige handlemuligheder og deres
konsekvenser

» Et netveerksperspektiv
Giver muligheder for at danne sociale netveerk

« Et k@nsperspektiv
Bade madre og faedre far mulighed for at vaere aktive deltagere i kurset pa lige fod

« Et forebyggelsesperspektiv

Vi arbejder for at en raekke negative ting ikke skal indtreeffe

 Et udviklingsperspektiv
MANU tager udgangspunkt i viden om hvordan bgrn udvikler sig.

Hvordan kommer perspektiverne til udtryk i materialet?

© Center for Foraeldreskab [2021]



Erninarup Ingeriangranl makke misilissinnaesatin
= Wallsimingenl makisikkur wgtamomnillnh
-Kalsionaanh

= #lcupunkoorariiudt

» Krmmamegarka, soork samemik uffadu imakunnin dssraammik innzalligssamooromik
kmarEiu

= Imarmik mbannikumik (hakweeraajakamik) ammip geEdgun kaphinreg

Aamima slanlssutsidot sngiuaatit misilissinnaaratit
= (asukkzrneg - sooru malugintariugs alkggu, whh mffllu gezskkerdmanaroa
A narsamornarit hisuemilu eqgErarnarit morkegic

=Marcramlk spaluy, imapooq nallsiminenpit nalzanl sgaamsink oqasesaigielfuunsii

abumega igimamik weg@rmarilu

= Takorluuineq frisuzlsaring) soorks @koroorupa nalksisineg o mallk
Imakaunnil gaggRg

#Aamma nakorsaatinik nipaalliszasarnegarsinnaanetit

» Faracmzmal

=Morfin/pethidin
~ Lanegas Ihimik zlodic

TALLINMA S50E REERNET) - MEERAD) ERMIKERLY

Undar fedslan kan du forsege dig med:

=A1 B mazage ph lenden, nir du karan v

-# bevage dig

=81 i zlupunlowr

= #u beryne varme & varm bad eller varmepude

= 81 i meriivendspapler Jid merifovand biver sorejoar ind | der aversea Fudlg)

=81 broge afpanding - fx marke efier om din k=be, stuldme o Bandled ar afslapper

=81 bruge dimvejrirstning og komcamratan
=81 broge manira - eor do gemages den amma sEming under haka wean
=81 brogevingl=ring - & foresulor du dig, arveen er an balge dler ar bjarg

D kan ogeld fa madicinsk smartalindring:
= Faraceamal

~Morfnipethidin
= Lamargas mad 1h

JJE " tacaib : '
hotelmirneg ksedomansimangaog, gy
CMONO0

/ Det kon were meget ersomt, ndr mon er pd
patierithotelel og venter pd ol skule fade )

EM MR

FEMTE GAMNG - BARNET OG FRDELEM



8. Ernlartoriuni aallartariagarneg

Naamesur 18ar ungeissorsi@mut emianoraria@mapue Amardy eminksmi ungane rappar-
simaviep eqgEan| Imalusnnic rapparsimasut hessdl@nnl najogegararagrapog. Amamur =l
Eragarumen ZappEanulu pegEasienzarng sumu bsimiirneg zjomssoors innareog. Immag
mmma anga|ulkernik mesragarpod, sramminnik magsskuni Anaraliu nl magaasival
Teamaamman aallamissaq wmanut amomanuwesg, dlinn ajomamomik plmmcr psarRgEgEg
IsumaEmsaskikamg gimannginnisinn] Eemagigeeesrsmagems] ganog ilus) mmiminnen
anaviglamiamausl.

TOELUNL
AVEDATIGILT]

M LAK

AEMISSAN
IF

Armnzzup rajugaginl gimallugy emianonEiaga neanl, ganimn Ay eqarfigisarnismsrs q@nog
akoroorpiuk?

Janog skullbistgisumik oqloqadginarnissary bssaaigajuk?

Caqugukox?

Qanog?

Aappallu nqlcganiglighsl. Aty assersmssighe Sumaguigissmiginiarsinn avars
gmassimagaiuzriisl ganog kodus] iImmissinnn garimn acyegEighnenariusl,

Naalngiarsuup anaonami vianaisa mulink viarker-
tamera plgy piuivsut

+ Mearaq qEneminik wjariermpog

~ IMMaga MamEg Moo pog

+ Weaqgap assanl miluarml

+ Weaqgap mlh zlinmopa

+ Wearaq aamsaarpog qaninl e ammaladug

+ Meaqian qaninl ammasog anaaraml mulians nesbpsa

+ Meaqap anaanami Minge mulia pqummisps

+ Maarag millimzkerpog milderionih

+ Maarag alormgatigizantk milhaog, malip eggaa sloianariugy

~ Migsaraq immuornpog Borarkgulu

Anzarap meeggallu plsariaganivEpeat, mesqaEp ganorpag milunnissaaa sungiunnkar-
nissm. Mislkraggmbagasazmrpog, svisunnghoonu qanog loresd llssinnw pliosane-
pRanersog maskevarsl Milshsine ml phatagapoq eqglssEmankzag, Ikanniu zamma
gk Enresa s M.

TALLIMA SR HEERNEC) - MEERAD EFMIKERLU

Fakta om vejen il brustet

+ Barmat sager med munden

Ik =vlar barmart

~ Barmar sumer pd bandome

~ Barmar shikdar pd brysoeoran

+ Barmwt gabar og sp=mer munden hajr op

+ Barmat For diem Sbne mund omioing Bresvomen

+ Barrat hufcer munden omikring b=

- Barmat suger of begymder at sinm

~ Barmat har nymibsis sune bovageiser, bvor pongen malker amikring beysooren
~ Barmat T mandk og synker

mor og bam ar behov for & eve sig p&, bvondan barmet knmmen ol byser. Dax

skal prves nogle ganpe, = | finder wd af, eomdan dengar bads for jer. Amning
kraver o og fred o nogh ganpe ogsa climodighed

8. At skulle rejse for at fade

Hn-glﬂTvHumlrnjmlrg'Liu'nixm fade_ Og kvinden mi bo | narheden af eller
mhvEiendouion, mens hon venwer pl fadsken. Der kan vang wert arvam aena,

for kvinden, der mid rejse, og for manden, som ke kamvars smman med sin e
sn2 A Sshoa ar der soevme seskends, som savmar moe O der eren mor, der svmar sing bem, 53
fior albe er dierar rajsa vk en smene, man biver nedr dl 2t tendhere. Indan | adskibes erdar rigig
padr, hvis | Sir snakkar om, lvordan | kan bolde komezlieen med hinanden,

ovELSE] JONJKONTAKT |
HVISPKVINDENQALRE ) SERFORMATHF B DE]

Huordan ensicer du at holde en neer forbindefse o din kzeesna, bl du elier din kzrene sal rejsa |
ferbindake med fedsen?

Hivor th ensker du, | skal snakbs sammen?

Hvormd?

5&x dig sammen med din karese. 52 pd om jens war ligner hinanden. | lan forsage o afmle,
fryoidan | ensker & holda en reer forbindielse mesd hinanden, sebe om | & adskdic

FEMTE GAME - BRRNET 05 FROELEN



SUNGIUSAATH-JSUUTITANARHIKHPAATSIVEERUNNERANNI]
(TLLITENAMMINE GJoANOORILIORSINMAAVIT?

Ajornartissinnaaara: Tazea Imaallerunga
{=ooru meerara gEannakinpa, siniminnag B
ajulandidcu]

L

L

3

i

3

Suwt tamarmik ajormnmarsiliuinnarpats mesrag ganog- lihssaara?

Maggar gEannaruniu lomsimaznnghmalepar - soulk @mamik ajorslkkinanngioee-
ninl.. Taava Immaga sknnersanit makiu lEar mslsEnmaaanic

pvELsERJAvaolkanfoulsel vicagelife

Jog kan godt blkve udfordret: 2 vl jog prevve mad:

{ifx hris mit barm graader magar, er se an & o
avsoa)

Hvad kan jeg gers mad barnet, nar det brander pa?

| da sinzaniorer, bvoe dit bam graeder og er inlipas - og Inden dien bale gir op | en spids
53 kam du meiske preve nogle dps.

Serrersll - Paolsweerndrmanid

=M eerag qimaguk, aEmEmeganuna meghinnglkichalugy. Isumarsasuminees
quizrnzaruk (snfEmminl naermilvesnit) - gEanmEivarpaluunalic

= Idsuumik anerszanoii, eqmEsarkerh, meeggaun eqqEsaniarsa ke Allanh ldor-
sertigit ogiisaannegariorilu (smilioniy, napparsmay mmis, gaanngedoni, (nngudn-
nit). Fingearnauwvng snesgarfighsvio qanog anomaroskerdgnineik oqkouusnizza.
AaMma Mesqgamut [EsrEanth emumaga gt Taama meg=maneg ajnnglag. Aamms
napparsmaviuz anaviginisss a|unngliag - unnesanmaagaharpslkennic

- Prinmaagqleruit mesqaqan lagiuk.

» Taama plsagaqyippan ganog lomissar eqoarmagiok

T - e do er hell ude of den

= Gavat fra barnar uden arvars afvsande. Serg for, audar ligper o sikicen med | sengen aller pi
puver) - op=l sak om det grader videes.

= Trakvejrer dyb, =aml dine @niker, o san dig | lames sed. Fi hjzds o aflzmring fra andes [nzbo-
0, SFERtsa, BN sEme, envan) Derervigog, @ du forsder dan, du konmioe, Pvor desperar du
e, Of @ duer bangs Tor dine rezloicner cver for barmen. Det er ok s have disse faleker. Dar or ogsl
ok ar konakne sygefuse - ogss om nanen

»\V@r amman med di baen, rdr du igen lan dae der
= Tank igerrem, fvad duvil gae nazse gang - hvis de siar Igen



SUNGIUSAATY-JINUUNERPITINIGALIA

Inuunerpit nigalia atorsinnaavat suna kinalu Imaluunniit suut kikkully linnut pingaarnerpaanersut
ersaqalssamiarukku, Pitsaassaaq 1Nt aappallu tamassl immikkut Immersulgussl.

linnut nigalimmut giterlermut Inissigit (3tit naginnesdiluunnit isarnaatitit allaliugit).

Tullinnguullugu inuit {sooelu lagquttat, Ikinngutlt, sanilit, suleqatit 1ILIL) 3amma sammisartakkat
{soorlu sunngifimmi, uumasuutit I innut pingaarutegartut nigalinnut tulliuttunut allattukkic Inuk
Imaluunniit sammisartakkat pingaartinnerusat llinnut ganinninngoriugu Inissiliugy.

= Migalimmi slullermilpput iinnut pingaarutiliit
-« Migallup aappaaniipput Inult sammisartakkallu ungasinnesulzartut
= Migaliup pingajuaniipput [innut pingaarutegannginnerusut

PINGAJUSSAANEERMNED - ILAQUTARIINMNIMEERAD

@VELSER QD INJLIVSCIRKEL]

Livscirklen er god til at tydeliggere, hvad og bvem der betyder noget for dig. Det er godt, hvis du og
din kzreste udfylder hver |eres.

Placer dig selv {dit navn eller dine forbogstaver) | den midtersta cirkel

Placer derefter de personer (fx famillg, vennes, naboer, kollegaer mm.) og aktiviteter (fx fritidsinte-
resser, dyr el lign.), der betyder noget for dig. Jo mere personen eller aktiviteten betyder, Jo tettere
placerer du personen eller aktiviteten pa dig selv.

= | farste cirkel dem der er vigtigst for dig
= | den anden cirkel de Ndt flernere personer og aktiviteter
= O | tredje cirkel det der Ikke betyder helt 53 megat for dig

TREDJE GANG - BARNET | FAMILIEN



Er du blevet nysgerrig?

» Er der noget du gerne vil vide
mere om?

* Er der noget der overrasker
dig?

* Er der noget, du gerne vil have
uddybet?

« Er duitvivl om noget?

© Center for Foraeldreskab [2021]



Opsamling og loghog

e Hvad har vi veeret igennem i dag?

 Tid til at skrive i din logbog:
Hvad har du leert i dag, som du vil
bruge, nar du skal undervise?




Afrunding
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Tak for i dag ...

Vi ses i morgen!

© Center for Foraeldreskab [2021]



Fordybelse i MANU

Har du nogen spgrgsmal?
Er du i tvivl om noget?

Er der noget, du gerne vil
have uddybet?

Noget du gerne vil kigge
naermere pa i en gruppe?

© Center for Foraeldreskab [2021]



