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Siulequt
Meeqqat tamarmik inuunerminni aallartilluartariaqarput – tamannalu pitsaanerpaamik pissaaq imigassaq akuunngippat. 
Taamaammat  Naalakkersuisut angajoqqaajuneq patajaallisarniarlugu meeqqallu tamarmik inuunerminni pitsaanerpaanik 
atugassaqarnissaat qularnaarumallugu sulissuteqarput. 

Oqaloqatigiinnissamut ilitsersuut una ilinnut, naartusunik ilaqutaannillu sulissisuusumut saaffiginnittuuvoq. Oqaloqa-
tigiinnissamut ilitsersuut imigassaq naartunerlu pillugit atortussiat ilagaat. Atortussiat takorloorneqarput naartusup 
meeqqallu angutaata pitsaasumik oqaloqatiginissaannut ikorfartuutissatut. Siunertaavoq angajoqqaanngortussat imigas-
samik atuiunnaarnissaannut tapersersornissaat, meerartaassaat pillugu.

Atuagaaqqami imigassaq naartunerlu pillugit oqaloqatigiinnermi sammissallugit pingaaruteqartut eqqartorneqarput. 
Atuagaaqqami aamma angajoqqaanngortussat ajoqutigisaminnik imigassamik atuinerisa unitsinnissaannut imaluunniit 
katsorsartinnissamut kaammattornissaannut isumassarsiaasinnaasut atuarsinnaavatit.  

Neriuppugut oqaloqatigiinnissamut ilitsersuut iluaqutaassasoq, angajoqqaanngortussat imminnut meeqqaminnullu 
tunngatillugu pitsaanerpaamik inuuneqarnissaat anguniarlugu ikiuunniarninni. 

Suliannut annertuumut qujanaq. 

Inuulluaqqusilluta MANU aamma PAARISA 
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Forord
Alle børn skal have en god start på livet – og det sker bedst uden alkohol. 

Denne samtalevejledning henvender sig til dig som fagperson, der arbejder med gravide og deres familie. Samtalevejled-
ningen er en del af materialet om alkohol og graviditet. Materialet er tænkt som en hjælp, så der bliver en god dialog med 
den gravide kvinde og med barnets far. Formålet er at støtte de kommende forældre i at stoppe med at drikke alkohol – af 
hensyn til deres kommende barn.

Materialet giver dig viden om emner, der er vigtige at komme ind på under samtalen om alkohol og graviditet. Du finder 
også ideer til, hvordan du kan motivere de kommende forældre til at stoppe deres forbrug af alkohol og måske til at gå i 
behandling.  

Vi håber, at samtalevejledningen kan være til gavn, så du kan hjælpe de kommende forældre med at skabe et godt liv for 
familien. 

Hilsen MANU og PAARISA
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1. Aallaqqaasiut
Innuttaasunik peqqinnerulersitsinissaq anguniarlugu suli-
niummi Inuuneritta II-mi, 2013-imiit 2019-imut innuttaasut 
peqqissusaannut atatillugu anguniakkanik periusissianillu 
allaaserinniffiusumi, qitiutinneqarput imigassaq aamma 
hash, pujortarneq timikkut ingerlassaqarneq nerisassallu.

Imigassamut tunngatillugu Inuuneritta II-mi anguniar-
neqarput naartusut imigassartunnginnissaat, meeqqat 
inuusuttullu migassartortalernissaasa pinaveersaartin-
nissaat, aamma meeqqat kikkulluunniit inersimasunik 
aalakoortunik misigisaqassanngitsut. 

- DEKORATION -

Imigassamik ajoqusiisinnaasumik atuineq ajornartorsi-
utinit meeqqanit, inuusuttunit ilaqutariinnillu nalaanne-
qartartunut arlalipassuarnut tunuliaqutaavoq. Naartusut 
immikkut ernumanaateqarput, tassami ilaanni annikitsuin-
narmik imigassartortoqartaraluartorluunniit naartoq 
ajoqusersinnaavoq. 

Suliniuteqarnermut ilaatigut ilaavoq naartusut peqqinnis-
saqarfimmi misissorneqarnerminnut siullermut atatillugu 
imigassamik atuinertik pillugu aperineqartarnerat. Imigas-
samik atuineq ajornartorsiutitaqarpat katsorsarneqarnis-
saq aamma Allorfik aqqutigalugu Siusissumik Iliuuseqar-
nermut peqataanissaq neqeroorutigineqassapput.

‘MANU imigassaq pillugu’, isiginiarneqassaaq an-
gajoqqaajuneq tapersersorniarlugu suliniutinut allanut 
ataqatigiissillugu. 

Oqaloqatigiinnissamut ilitsersuut MANU imigassaq pil-
lugu-mut ilaavoq imigassamik atuineq pillugu oqaloqa- 
tigiinnerup qanoq ingerlanneqarsinnaaneranik sulisu- 
nut sakkussaqarpoq, naartusumik oqaloqateqarnerup 
aallartinnerani paasinarsissappat, naartusoq imigassamik 
atuisartoq. 

Oqaloqatigiinnissamut ilitsersuut, kaammattuisumik 
oqaloqatigiinnermik ilusilersuilernermi teoriit tunngavigi-
neqartut aallaavigalugit. Aammattaaq tunngavigineqarput 
teoriit atuinerinnarmik isiginninngitsut. 

Pingaartuuvoq oqaloqatigiinnissamut ilitsersuutip ator-
tussiat sinnerinut ilaatillugu isiginiarneqarnissaa, taakku 
tassaapput:

1.	 Sulisunut paasissutissiissutit.
2.	 Oqaloqatigiinnissamik ilitsersuut aamma sulisunut 

isumassarsiorfissaq angajoqqaanngorlaanik 
angajoqqaanngortussanillu imigassamik 
atuinerup unitsinnissaanik killilernissaanilluunniit 
ikorfartuinerannut atatillugu. 

3.	 Angajoqqaanngortussanut angajoqqaanngorlaanullu 
imigassaq, naartuneq, milutsitsineq 
meeraaraateqarnerlu pillugit atuagaaraq 
paasissutissiissut.

4.	 Titartakkanik filimiliaq 2 minutsinik sivisussusilik, 
angajoqqaanngortussanut angajoqqaanngorlaanullu 
ajoqutaasumik imigassamik atuisunut saaffiginnittoq.

5.	 Titartakkanik filmiliat naatsut 30 sekuntikkaat pingasut, 
angajoqqaanngortussanut angajoqqaanngorlaanullu 
tamanut saaffiginnittut.  

8



1. Indledning
Folkesundhedsprogrammet Inuuneritta II, som beskriver 
de politiske målsætninger og strategier for folkesundhe-
den i perioden 2013-2019, har fokus på alkohol og hash, 
rygning, fysisk aktivitet og kost.

På alkoholområdet er målene for Inuuneritta II, at gravide 
ikke drikker alkohol, at forebygge, at børn og unge drikker 
alkohol, og at ingen børn oplever voksne, som er påvirkede 
af alkohol. For at indfri disse målsætninger er der behov 
for en helhedsorienteret og koordineret indsats. ‘MANU 
om alkohol’ er en del af denne indsats.

Et skadeligt forbrug af alkohol ligger bag en betydelig del 
af de problemer, som børn, unge og familier konfronteres 
med. Gravide er en særlig udsat gruppe, fordi der kun skal 
små mængder alkohol til, før barnet skades. 

Indsatsen sker blandt andet ved, at alle gravide i forbin-
delse med den første undersøgelse hos sundhedsvæsenet 
bliver spurgt om deres forbrug af alkohol. Hvis der er pro-
blemer med alkohol, tilbydes behandling samt deltagelse i 
Tidlig indsats gennem Allorfik.

‘MANU om alkohol’ skal ses i sammenhæng med de be-
stræbelser, der gøres for at understøtte forældreskabet. 

Samtalevejledningen er en del af ‘MANU om alkohol’, 
hvori der er redskaber til fagpersoner om, hvordan samta-
len om alkohol kan foregå, hvis det under den første del af 
graviditetssamtalen viser sig, at den gravide har et forbrug 
af alkohol. 

Samtalevejledningen er udformet med afsæt i det teo-
rigrundlag, der ligger bag udformningen af den motiveren-
de samtale. Desuden bygger det på teorier, der har fokus 
på forbrug, ressourcer og handlemuligheder. 

Det er vigtigt, at denne samtalevejledning ses i sammen-
hæng med de øvrige materialer, som består af:

1.	 Informationshæfte til fagpersoner.
2.	 Samtalevejledning og inspiration til fagpersoner der 

arbejder med at støtte kommende og nye forældre i at 
stoppe eller begrænse alkoholforbrug. 

3.	 Informationshæfte til kommende og nye forældre om 
alkohol, graviditet, amning og familieliv.  

4.	 Animationsfilm (på 2 minutter) til kommende og nye 
forældre, der har et problematisk forbrug af alkohol. 

5.	 Tre spots (animationsfilm på 30 sekunder), målrettet 
alle kommende og nye forældre. 
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2. Oqaloqatigiinnerup siunertaa
Siunertaq pingaarneq tassaavoq angajoqqaajunerup 
tapersernissaa, tassuunakkut meeqqat timikkut tarnikkullu 
peqqissuunissaat qularnaarneqaqqullugu – tamannalu 
ilaatigut pissaaq naartusup aappaatalu naartunerup 
nalaani imigassamik atuiunnaarnissamut kaammattorne- 
qarneratigut.

Oqaloqatigiinnermi anguniagaapput:
•• Naartusup aappariunnagaatalu imigassamik 

imertarunnaarnissaat.
•• Naartusup aappaatalu atuinerup sunniutaanik, 

annertussusianik inooqatigiinnermullu ataneranik 
paasinninnissaat.

•• Naartusup aappaatalu naartunerup nalaani 
imigassamik atuinerup kingunerinik paasinninnissaat.

•• Naartusup aappaatalu paasitinnissaat naartusup 
imigassartornerata meeqqamut qanoq 
ulorianartigineranik imigassamillu atuiunnaarpat 
meeqqamut iluaqutaasussanik. 

•• Naartusup paasissagaa atuiunnaarniarnini 
qanoq iliuuseqarfiginiarnerlugu – imaluunniit 
tamatumunnga taarsiullugu imigassamik atuinini 
qanoq killilerniarnerlugu.

•• Iliuuseqarnissamut periarfissat 
piviusorpalaartut, aamma arnap 
aappaata tapersiiniarluni qanoq 
iliorsinnaaneranut periarfissat 
misissornissaat.

•• Anaana ataatalu 
katsorsartinnissaminnut 
kajungilersinneqassasut – tamanna 
pisariaqarpat.

•• Attaveqaataasartuni qanoq 
tapersersuisoqarsinnaanerata 
paasiniarnissaa, soorlu ilaquttani 
ikinngutinilu.

Oqaloqatigiinnerup ataatsip imaluunniit ikittuinnaat  
ingerlaneranni anguneqarsinnaasut assigiinngissaqaat. Taa- 
maammat pingaartuuvoq Siusissukkut Iliuuseqarnermut 
innersuussinissaq, anguniakkat qulaani eqqaaneqartut 
anguniarneranni annertunerusumik neqerooruteqarnissaq 
pisariaqarpat.     

Oqaloqatigiinnissamut ilitsersuutip siunertaraa sulisunik 
piginnaanngorsaallunilu isumassarsitsinissaq. Siunertaa- 
voq naartusumik ilaqutaanillu oqaloqateqarnerup nassa- 
tarissagaa, anaanaasup ataataasullu imigassamik atuiner-
minnik unitsitsinissaat. Naartunerup nalaani imigassamik 
atuinerup naartoq ajoqusersinnaavaa, ilaqutariillu meerar-
tallit ingerlanerliulernerannik kinguneqarsinnaalluni. 
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2. Formålet med samtalen
Det overordnede formål er at støtte forældreskabet, så 
barnets fysiske og mentale sundhed sikres – det sker 
blandt andet ved, at den gravide og hendes eventuelle 
partner motiveres til at stoppe med at drikke alkohol 
under graviditeten.

Målene for samtalen er, at:
•• Den gravide og hendes eventuelle partner stopper med 

at drikke alkohol.
•• Den gravide og hendes eventuelle partner får afklaret 

forbrugets betydning, omfang og sociale sammenhæng.
•• Sikre, at den gravide og hendes eventuelle partner 

forstår konsekvenserne af at drikke alkohol under 
graviditeten.

•• Den gravide og hendes eventuelle partner oplyses om, 
hvor farligt det er for barnet, hvis hun drikker alkohol, 
og fordelene for barnet, hvis hun holder op med at 
drikke. 

•• Den gravide finder frem til, hvordan hun vil håndtere at 
stoppe – alternativt mindske – sit alkoholforbrug.

•• Undersøge realistiske handlemuligheder og finde ud af, 
hvordan den gravides eventuelle partner kan støtte.

•• Både mor og far bliver motiveret til at deltage i et 
behandlingsforløb, hvis det er nødvendigt.

•• Afklare, hvilken støtte der kan mobiliseres i netværket, 
fx hos familie og venner.

Det vil være meget forskelligt, hvad der kan opnås i løbet 
af en eller nogle få samtaler. Derfor er det vigtigt at hen-
vise til deltagelse i Tidlig indsats, når der kræves et mere 
omfattende tilbud for at opnå målene, som er beskrevet 
ovenfor.     

Formålet med samtalevejledningen er at kvalificere og in-
spirere fagpersonerne. Hensigten er, at samtalen med den 
gravide og hendes familie kan bidrage til, at både mor og 
far stopper med at drikke alkohol. Alkoholforbrug under 
graviditeten kan skade det ufødte barn og senere være 
medvirkende til, at børnefamilien ikke trives. 
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3. Oqaloqatigiinneq sioqqullugu 
eqqarsaatigisassat
Imigassamik illit nammineq misiginikuusatit
Sulisutut naartusumik ilaqutaanillu oqaloqateqarnissaq 
piareersarneqarsinnaavoq eqqarsaatigalugu oqa- 
loqatigiinneq qanoq ingerlanneqassanersoq aamma 
eqqarsaatigalugu nammineq imigassamik misigisimasat 
misilittakkallu oqaloqatigiinnerup ingerlannissaanut qanoq 
sunniuteqarumaarnersut.

Assersuutigalugu eqqarsaatigisinnaavat illit inersimasutut 
imigassartoraangavit qanoq misigisaqartarsimanerlutit 
meeraaninnilu qanoq misigisaqarsimanerlutit. Apeqqutit 
uku eqqarsaatigisinnaavatit:

•• Uanga nammineq meeraaninni imigassaq qanoq 
misiginikuuara – aamma meeraaninni misiginikuusakka 
ullumikkut isummertarninnut qanoq sunniuttarpat?

•• Ullumikkut uanga nammineq imigassaq pillugu 
qanoq isumaqarpunga? Qanoq iliorsinnaavunga 
uanga nammineq isummersuutima oqaloqatigiinneq 
nuanninngitsumik sunnissanngippassuk?

•• Qanoq ilillunga oqaloqatigiinneq sulisorpalaartumik 
assuarinninngitsumillu ingerlassinnaavara?

Illit nammineq tunuliaqutarisavit eqqarsaatersuutiginis-
saat oqaloqatigiinnissamut piareersarnerup ilagivaa. 

Sammisassatut pingaarutilittut 
eqqarsaatigineqarsinnaasut
Imigassamut naleqqiullugu kulturi inuiaqatigiinni uagut 
peqataaffitsinni assigiinngitsuuvoq ileqqunit, inuiaqati-
giinni inissisimanernit il.il. sunnigaasarluni, tamannalu 
oqaloqatigiinnermut malunniutissaaq. Pissutsit assi-
giinngeqaat apeqqutaalluni naartusoq ilaanneeriarluni 
ataasinnguamik najorsisarnersoq, ullormut ikittunnguanik 
najorsisarnersoq, akuttunngitsumik aalakoorniutigalugu 
imertarnersoq allatigullu immaqa iminngilluinnartarluni.

Qanoq annertutigisumik imertoqartarnera apeqqutaatin-
nagu pissutsit eqqarsaatigisassatit oqaloqatigiinnerullu 
pilersaarusiorneranut ilaatitassatit arlaqarput.

Oqaloqatigiinneq naartulernermi sapinngisamik siusin-
nerpaamik ingerlanneqassaaq, imigassap naartulernerup 
ulluanit siullermiit kingullermut meeraq ajoqusersinnaam-
magu. Meeraq suli inunngunngitsoq utaqqisinnaanngilaq. 

Tatigeqatigiinneq uummammiorisanillu saqqummiisin-
naaneq pitsaasumik oqaloqatigiinnissamut pingaarluin-
nartuupput. Ilaanni naartusoq ilaqutaalu ilisarisimareer-
tassavatit, immaqalu ilisimasaqarputit illit pingaartutut 
isigisannik, kisiannili angajoqqaanngortussat eqqar-
torusunngisaannik. Aamma imaassinnaavoq naartusoq 
aappaalu inuttut ilisarisimalluaritit. Immaqa naartusoq 
aappaalu pillugit naapeqatigiinnginnissinni tusatsiagaqar-
simavutit. Imaluunnniit…. Taama pisuni pingaartuuvoq 
attattuassallugu oqaloqatigiinnerup siunertarimmagu imi-
gassamik imertarnerup unitsinnissaanut kaammattuinissaq. 
Aamma pisariaqarfiatigut naartusup katsorsartinnissaanut 
kaammattuillunilu tamatumannga qularnaarinissaq.

Ilisarisimareerneq pissuserissaarnissamut naleqqiullugu 
unamminartuuvoq, tamatumanilu piumasaqaataavoq illit 
sulisutut nipangiussisussaatitaanerpit erseqqissarnis-
saa.  Aamma ilaanni pitsaanerusinnaavoq suleqatit ilaat 
qinnuigissallugu oqaloqatigiinnermik ingerlatseqqullugu, 
tamanna ajornanngippat. 

Imigassaq pillugu oqaloqatigiinneq sulisutut oqaloqatigin-
ninneruvoq. Sulisutut oqaloqateqarnermi, inuttut pissutsit 
atuinnarsinnaavat, »illiullutillu«. Illit nammineq inuuninnit 
misilittakatit oqaloqatigiinnermut akuliutissanngilatit. 
Aamma oqaloqatigiinneq tassaalinngisaannassaaq inuit 
imminnut ilisarisimasut akornanni oqaloqatigiinneq.  
Ilutigisaanik illit sulisutut ilungersuutigissavat oqaloqa-
tigiinnerup angajoqqaanngortussat isumassuiffiusutut 
ataqqinniffiusutullu misigisaqarfigisaattut ingerlanneqar-
nissaa.  

Siunnersuut
‘MANU imigassaq naartunerlu, milutsitsineq 

angajoqqaajunerlu pillugit sulisunut 
paasissutissiissutit’, oqaloqatigiinneq sioqqullugu 

atuarluaruk.

»Ataatama kammalaatai ataatsimoortillutik 
tamatigut aalakoortarnikuupput. Inimut iseraangama 
ataatama kammalaatai ataasiakkaarlugit ornittari-
aqartarnikuuakka, eqittarnikuuaannga ulussakkullu 
kuniorlunga. Nuannarinikuunngilara, imigassarsunnil-
lutillu cigaretsisunnittaramik.« 
(Inersimasoq, imerajuttuusunit qitornaasoq)

12



3. Overvejelser før samtalen
Dine egne oplevelser med alkohol
Den professionelle samtale om alkohol med den gravide 
kvinde og hendes familie kan forberedes ved, at du overve-
jer, hvordan du vil gennemføre selve samtalen, og hvordan 
dine egne oplevelser og erfaringer med alkohol påvirker 
den måde, du gennemfører samtalen på.

Du kan fx tænke over, hvilke oplevelser du selv har med at 
drikke alkohol som voksen, og hvilke erindringer du har fra 
din barndom. Du kan overveje spørgsmålene:

•• Hvilke oplevelser har jeg fra min egen barndom om 
alkohol – og hvad betyder min barndoms oplevelser for 
min holdning i dag?

•• Hvad er min egen holdning til alkohol i dag? Og hvad 
kan jeg gøre for, at mine egne holdninger ikke påvirker 
samtalen negativt?

•• Hvordan kan jeg gennemføre en samtale på en 
professionel og ikke fordømmende måde?

Refleksioner over din egen baggrund er en del af forbere-
delsen til samtalen. 

Vigtige temaer til overvejelse
Alkoholkulturen er forskellig i vores samfund og er på-
virket af traditioner, samfundslag mv., og det kommer til 
at afspejle sig i samtalen. Der er stor forskel på, om den 
gravide drikker en genstand en gang imellem, om 
hun drikker få genstande hver dag, eller om hun 
rusdrikker med jævne mellemrum og måske slet 
ikke rører alkohol i andre perioder.

Uanset hvor meget alkohol, der drikkes, er der er 
en række forhold, som du skal overveje, og som 
må indgå i planlægningen af samtalen.

Samtalen skal helst finde sted så tidligt som muligt 
i graviditeten, fordi alkohol kan skade barnet fra 
første til sidste dag i graviditeten. Det ufødte barn 
kan ikke vente. 

Gensidig tillid og fortrolighed er afgørende for 
den gode samtale. Nogle gange har du kendskab 
til den gravide og hendes familie i forvejen, og du 
har måske en viden, som du finder vigtig, men som 
de kommende forældre ikke vil tale om. Eller det 
kan være, at du kender den gravide eller hendes 
partner privat. Eller at du har hørt rygter om den 
gravide og partneren inden mødet. Eller … Her 
gælder det om at holde fast på, at det er samta-
lens formål at motivere til at stoppe med at drikke 
alkohol. Og at motivere til og sikre, at den gravide 
kommer i behandling, hvis der er behov for det.

Det at have forhåndskendskab til hinanden er en etisk 
udfordring, som kræver, at du gør dig klart, at du som 
fagperson har tavshedspligt.  Og der kan opstå situationer, 
hvor det er bedre at bede en kollega om at tage samtalen, 
hvis det er muligt. 

Samtalen om alkohol er en professionel samtale. I en 
professionel samtale kan du som fagperson bruge din 
personlighed og være den, du er. Du skal ikke inddrage 
erfaringer fra dit privatliv i samtalen. Og samtalen må 
aldrig blive en samtale mellem to privatpersoner. Samtidig 
skal du som fagperson gøre meget for, at samtalen bliver 
gennemført i en atmosfære, som de kommende forældre 
oplever, er præget af omsorg og respekt.

»Min fars venner var stort set altid berusede, når 
de var sammen. Når jeg så kom ind i lokalet, skulle 
jeg gå hen til hver eneste af min fars venner, de 
krammede mig og kyssede mig på kinden. Jeg brød 
mig ikke om det. De lugtede af øl og cigaretter.«  
(Voksen, barn af alkoholikere)
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Pingaartuuvoq meeqqap isumassornissaata aamma 
angajoqqaanngortussat meeqqap inooqqaarneraniit 
pitsaanerpaanik atugassaqartitsinissaasa qitiutittuarnissaa. 
Oqaloqatigiinneq meeqqamut attaveqarneq qitiutittu-
arlugu imaqartinneqarsinnaappat, tamanna arlalitsigut 
atorluarneqarsinnaasarpoq, ilutigisaanillu imigassamik 
atuinerup unitsinnissaanut kaammattuutaaqataalerluni. 

Ataataasoq arnap imigassamik atuinerminik unitsitsinissa-
mik periarfissaqarnissaanut pingaaruteqarsinnaasaqaaq. 
Taamaammallu pingaartuuvoq arnap naartusup aappaatalu 
atuisarnerat pillugu aperinissat. Aappaasup ajornartorsiu- 
titaqarsinnaasumik imigassamik atuinera naartusumit 
artorsaataalersinnaavoq. Aamma aappariit akornanni 
timikkut tarnikkullu persuttaasarnerit atugaasinnaap-
put, aningaasassaaleqisoqarsinnaavoq allatulluunniit 
ilaqutariittut ajornartorsiortoqarluni, oqaloqatigiinnerup 
ingerlanerani saqqummersunik – meeqqallu inunngor-
nerminiit ingerlalluarnissaa qularnaarumallugu iliuuse-
qarfigisariaqartunik. Ilutigisaanik maluginiartariaqarpoq 
aappariit tamarmik immikkut atuinerat assigiinngitsorujus-
suusinnaammat. Tamanna aappariinnermut meeqqallu 
pisariaqartitani naapertorlugit isumassorneqarnissaanut 
annertuumik sunniuteqarsinnaavoq. 

Aammattaq oqaloqatigiinnissamut piffissarisaq pingaar-
tuuvoq. Suut oqaloqatigiissutigissallugit angumerineqar-
sinnaanerinut aamma oqaloqatigiinnerup nukinngun- 
neqartutut misigineqannginnissaanut. Oqaloqatigiinnerni 
arlalinni, ilitsersuummi oqaloqatigiinnerup siulliup ataani 
taaneqartut tamarmik, angumerineqarsinnaassanngillat. 
Taama pisoqartillugu pingaarnerutittariaqarpat imigassa-
mik atuinerup unitsinnissaanut periarfissanik siuarsaaner-
paasoq. 

Siunnersuut
Atuagaaqqami uani apeqqutit qulequttallu 
isumassarsiorfittut atukkit, pinngitsoorani 

maleruagassatut isiginagit. 

Piffissaasualluni oqaloqatigiittoqartillugu oqaaqqissaareq- 
qajaasoqartarpoq piviusunngortinneqarsinnaanngitsunillu 
siunnersueqqajaasoqartarluni. Aamma pingaartuuvoq 
imigassaq pillugu oqaloqatigiinnermut attuumassutillit 
takusinnaanissaat, pisariaqarpallu naartusumik oqaloqate-
qarnermi eqqartugassanit allanit immikkoortinnissaat. 

Pingaartuuvoq ilaqutariit naartusortallit ajoqusiisumik 
imigassamik atuisut ammaffigalugit akuersaarlugillu 
naaperiarnissaat aamma oqaloqatigiinnerup killisiuinertut 
iluseqarani, peqataasunilli tamanit paasisaqarfiusutut 
misigineqarnissaa.

Isumalluartarit. Ilisimatusarnerup takutippaa oqaloqa-
tigiinnerit ikittut inunnut amerlasuunut sunniuteqarlu-
arsinnaasartut, ilaallu piffissap sivikitsup ingerlanerani 
imigassamik atuinnaartartut. Allat inuiaqatigiinnit sivisuu-
mik suliniuteqarfigisariaqartarput. Naartuneq tassaavoq 
inooriaatsip allanngortinnissaanik kaammattuinissamut 
periarfissatsialak.  

Isumassarsiatsialaasinnaavoq oqaloqatigiinnerup ingerla-
nerani akunnattoorfitit pillugit suleqatinnik oqaloqateqar-
nissaq. Immaqa Skype atorlugu. Aamma imaassinnaavoq 
oqaloqatigiinneq pitsaanerpaamik ingerlakkumallugu 
supervision pisariaqartikkit. 

Siunnersuut
Pingaartuuvoq sulisutut eqqissisimanissat 

angajoqqaanngortussanillu oqaloqateqarnermik 
pingaaruteqartumik salliutitsiuarnissat.   

Misiliguk oqaloqatigiinnissaq minutsinik 15-
20-nik sioqqullugu ilinnut eqqissisarnissat, 

suliatit allat iperarlugit, inullu imaluunniit inuit 
oqaloqatigilikkatit kisiisa eqqarsaatigalugit.

»Meeraallunga eqqaamasarpara anaanaga 
ataatagalu aalakooraangata kisimiikulasarlu- 
nga ersisarlungalu. Taamaammat nammineq 
aalakoornartulinnik imerniartillunga meeqqak-
ka paarsisussarsiuuttuaannarpakka.« 
(Angajoqqaaq)
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Tip
Læs ‘MANU information til fagpersoner’  

grundigt inden samtalen 

Det er vigtigt at holde fokus på omsorgen for barnet og 
på, at de kommende forældre skal give barnet den bedst 
mulige start på livet. Hvis det er muligt at give samtalen 
et indhold, hvor relationen til barnet bliver central, kan 
det ofte lade sig gøre at bruge dette på en konstruktiv 
måde, samtidig med at det motiverer til at stoppe med 
alkohol. 

Barnets far kan have stor betydning for morens mulig-
hed for at stoppe med at drikke alkohol. Derfor er det 
væsentligt, at du spørger både til den gravide kvindes og 
til partnerens forbrug. Et problematisk forbrug af alkohol 
fra partnerens side kan være en belastning for den gravide. 
Der kan også være fysisk eller psykisk vold i parforholdet, 
pengemangel og andre former for problemer i familien, 
som viser sig under samtalen – og som der skal tages hånd 
om for at sikre barnet en god start i livet. Samtidigt skal 
der være opmærksomhed på, at der kan være stor forskel 
i de to parters forbrug af alkohol. Det kan have stor ind-
flydelse på parforholdet og muligheden for at give barnet 
den omsorg, det har behov for. 

Tiden, der er til rådighed for samtalen, har også betydning. 
Både for hvor meget, I kan nå at tale om, og hvor presset, 
den kan opleves. I den første samtale vil det ofte ikke være 
muligt at komme igennem alle de punkter, der er nævnt i 
vejledningen. Så må dit udgangspunkt være at prioritere 
det, der bedst fremmer muligheden for at stoppe med at 
drikke alkohol. 

Tip
Brug spørgsmål og temaer i dette hæfte  
til inspiration og ikke som en opskrift,  

der skal følges slavisk.  

Ved en tidspresset samtale kan man have tendens til at 
være mere moraliserende end hvis man har den nødvendi-
ge tid og komme med forslag, der ikke kan gennemføres. 
Det er vigtigt at se sammenhængen med og eventuelt 
afgrænse samtalen om alkohol fra de øvrige emner, I også 
skal tale om i graviditetssamtalen. 

Det er væsentligt, at du møder den gravide familie med et 
skadeligt forbrug af alkohol med åbenhed og accept, og at 

samtalen ikke bliver et forhør, men gerne en samtale, der 
er oplysende for alle parter.

Vær optimist. Forskningen viser, at få samtaler kan have 
stor virkning for mange – og at nogle holder op med 
at drikke alkohol efter et kort forløb. Andre kræver en 
langvarig indsats fra samfundets side. Netop graviditeten 
er et godt tidspunkt at motivere til ændringer i måden at 
leve på.  

Det kan være en god ide at tale med kollegaer om de 
dilemmaer, du oplever i samtalen. Eventuelt via Skype. Det 
kan også være, du føler, at du har behov for supervision 
for at kunne gennemføre samtalen bedst muligt. 

Tip
Det er vigtigt, at du som fagperson er  
rolig og fokuseret på samtalen med  

de kommende forældre. Prøv at tage 15-20 
minutter, inden du har en samtale, til at få ro på 

dig selv, læg dine andre opgaver fra dig og fokuser 
på den eller de personer, du snart skal tale med. 

»Jeg kan huske som barn, at når min mor 
og far drak. Så var jeg ofte alene og bange. 
Derfor får jeg altid nogle til at passe mine 
børn, når jeg drikker.«
(En forælder)
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Imigassaq ataasitugassaq suugami?
Hvad er en genstand?

4. Oqaloqatigiinneq
Meeqqap peqqissusia  
ingerlalluarnissaalu qitiupput
Oqaloqatigiinnerup aallartinnerani erseqqissarsinnaavat 
pineqartoq tassaammat meeqqap inuunerata ingerlallu-
arnissaata qitiutinnissaa. Imigassamik atuineq eqqartor-
niarparsi meeraq pillugu. Nalunngilarpummi imigassap 
meeraq ajoqusersinnaagaa. Taamatut aallaqqaasiinikkut 
meeqqap peqqissuunissaa, ingerlalluarnissaa pitsaasumillu 
inuuneqarnissaa ataatsimoorussamik soqutigineqartoq 
ersersinneqassaaq.

Oqaluttuarisinnaavat annertuumik imigassamik atuine-
rup meeraq ajoqusersinnaagaa. Aamma angajoqqaanut 
atugaaqqaami imigassaq pillugu immikkoortoq takutissin-
naavat. Tamakku ajoqusernerupput meeqqap inuunermi 
sinnerani atugarisassai. 

Oqaloqatigiinnerup immikkoortuani tassani qulequttat 
apeqqutillu saqqummiussinnaasatit:
•• Aatsaat oqaatigisakka pillugit qanoq eqqarsarpisi? 

Angajoqqaat tamaasa qanoq eqqarsarnersut 
apeqqutigisinnaavat. Imaassinnaavoq assigiinngitsunik 
eqqarsaateqartut.

•• Imigassaq meerartaarnissarsilu pillugit 
oqaloqatigiinneq sioqqullugu qanoq 
eqqarsaatersuuteqarpisi?

•• Imigassap ajoqusiisinnaanera pillugu sunik 
ilisimasaqarpisi? Ilisimasaat piviusunik ilasinnaavatit. 

Qanoq atuitiginerisa paasinialernerannut 
ikaarsaariarneq ima oqarnikkut pisinnaavoq:
•• Maanna apeqqutigissavara qanoq 

annertutigisumik imigassartortarnersutit. Taava 
paasiuminarnerulissaaq ikiortariaqarfissigut qanoq 
tapersersinnaaneritsigit.

Atuinerup qanoq annertutiginerata imeriaatsillu qanoq 
ittuunerata paasiniarnissaannut ikaarsaariarneq pingaar-
tuuvoq. Tamanna saqqummiuttariaqarpoq angajoqqaan- 
ngortussat namminneq inuunerminni akuleruffiusussaan- 
ngitsutut isigisaannut akuleruttoqalerneratut imaluunniit 
nakkutilliisoqalersutut misigitinngikkaluarlugit.

Aamma angajoqqaanut atuagaaraq aallaavigisinnaavat, 
angajoqqaat tassannga qupperaasillugit imarisaanillu 

»Apersortikkama nuannersimaqaaq, 
inersimasulli aalakuulermata nuannerun-
naarpoq. Unnuaq naallugu erngupput, 
sininngitsoorlungalu.« 
(Inuusuttoq 14-nik ukiulik)

1
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genstand

1
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genstand

1
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genstand

1
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6
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genstand

18
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4. Samtalen
Barnets sundhed og trivsel er i fokus
I starten af samtalen kan du understrege, at det er om-
sorgen for barnets liv og trivsel, det handler om. Det er af 
hensyn til barnet, at I skal tale om det at drikke alkohol. 
For vi ved, at alkohol kan skade barnet. Med denne indled-
ning anslås en fælle interesse i, at barnet skal blive sundt, 
velskabt, trives og have et godt liv.

Fortæl at et alkoholforbrug kan skade barnet. Du kan også 
vise afsnittet om dette i hæftet om alkohol til forældrene. 
Det er skader, som barnet skal leve med hele sit liv. 

Temaer og spørgsmål, du kan komme ind på i denne 
del af samtalen, er:
•• Hvad tænker I om det, jeg lige har sagt? Du kan spørge 

begge forældre, hvad de  tænker. Det er ikke sikkert, de 
tænker det samme.

•• Hvilke overvejelser har I gjort jer inden samtalen om 
alkohol, og det, at I skal have et barn?

•• Hvad ved I om alkohols skadelige virkninger? Du kan 
supplere deres viden med fakta. 

Overgangen til afklaring af forbrugets omfang kan fx 
ske ved, at du siger:
•• Må jeg stille dig nogle spørgsmål om, hvor meget 

alkohol du drikker? Så kan vi lettere finde ud af, hvordan 
vi støtter jer med at få den hjælp, I har brug for.

Overgangen til en afklaring af forbrugets omfang og 
drikkemønstret er vigtigt. Den skal ske på en måde, så de 
kommende forældre ikke oplever det som utidig indblan-
ding i deres privatliv eller som en form for kontrol.

Du kan også tage udgangspunkt i forældrehæftet 
og lade forældrene bladre lidt i det og tale om, hvad 
det indeholder. Bagefter kan du spørge dem, hvilke 

»Min konfirmation var rigtig sjov, indtil de 
voksne blev fulde. De holdt fest hele natten, 
og jeg fik ikke sovet.«
(Ung 14 år)
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oqaloqatigalugit. Kingornagut aperisinnaavatit eqqarsaatit 
suut atuagaaqqap pilersinnerai. Angajoqqaanngortussat 
atuagaaraq atuareersimappassuk kaammattorsinnaavatit 
atuaramikku qanoq eqqarsaateqalersimanertik oqaluttua-
reqqullugu. Imaluunniit titartakkanik filmeeraliaq takutis-
sinnaavat, taannalu oqaloqatigiinnermut aallaavigalugu. 

Titartakkap takutippaa qaratsap sunik nuannersutut 
misigititsisarnera imigassamit sunnigaalluni atuutilersar-
toq (soorlu stoffi dopamin annertuseriarluni). Najorsisi-
malaaginnarluni akimmisaarutaasartut qasukkartarput 
uloriagisat aamma isorisat annikinnerulerlutik annilaa- 
ngagaannilu annilaanganeq annikinnerulissalluni. Aamma 
makittarissuseq, qisuariarsinnaassuseq ungasissutsinillu 
naliliisinnaaneq sunnerneqartarput annikillillutik. 

Atuinerup annertussusaanik imeriaatsimillu 
paasiniaaneq
Atuinerup annertussusaanik imeraatsimillu paasinnin-
nissaq naartusup ilaqutaasalu iluaqutigisinnaasaminnik 
ikiorserneqarnissaannut pingaartuuvoq. 

Oqaloqatigiinnerup immikkoortuani tassani 
qulequttat apeqqutillu naartusumut aappaanullu 
saqqummiussinnaasatit:
•• Naartunerit paasinngikkallarakku qanoq 

annertutigisumik imertarpit?
•• Qanoq akulikitsigisumik imigassartortarpit?
•• Nalinginnaasumik ataasitornerit qassit imertarpigit?
•• Sapaatip-akunneranut agguaqatigiissillugu qanoq 

annertutigisumik imertarpit?  
•• Ataatsikkut tallimanik amerlanernilluunniit qanoq 

akulikitsigisumiik imigaqartarpit? Sapaatip-
akunneranut ataasiarlutit? Marloriarlutit imaluunniit 
tallimariarlutit?

•• Imigassamut tunngatillugu peroriartornerit qanoq-ippa?
•• Qanoq pisoqaraangat/qanoq eqqarsaraangavit 

imerusulersarpit?
•• Imerlutit aallartikkaangavit unitsinnissaa 

ajornakusoortillugu misiginikuuiuk?
•• Sumi imertarpit? Imerniartarfimmi, angerlarsimaffinni, 

ikinngutinni, ilaquttanni…  
•• Imertarnerit arlaata ernumanartippaa? 
•• Imertarunnaavissaguit qanoq pisoqassava? 

Oqaloqatigiinnermi apeqqutit taakku tikissagukkit, 
atuineq sulisunut aamma angajoqqaanut atuagaaqqani 
allaaserineqartunut sanilliussinnaavat, tassuunakkullu 

meeqqap ajoqusernissaa qanoq ulorianartiginersoq 
paasisaqarfigalugu. 

Siunnersuut
Inuit ilaasa qanoq annertutigisumik imertarnertik 

ammalluinnartumik oqaluttuarisarpaat. Allat 
annikinaartarpaat. Taamaammat erseqqissumik 
aperisarit. Soorlu; sapaatip-akunnera kingulleq 

qanoq annertutigisumik imigassartorpit. 
Imaluunniit: Qasseriarlutit »ataasitornerit« 
5-6 amerlanerilluunniit imernermi ataatsimi 

imernikuuigit, naartunerit paasinngikkallarakku?

Naartoqqaalernermi annertuumik atuisoqarsimappat 
naartorlu ulorianartorsiorpat eqqarsaatigisinnaavat 
naartuersinnissap periarfissaanerata oqallisiginissaa im-
maqalu aamma eqqaallugu naartunermi sapaatip-akun-
nerata 12-p kingorna naartuersinnissaq qinnutigineqar-
sinnaasoq. 

Kajumissutsip paasiniarnera
Imigassamik atuinerup annertussusaata ilisimanissaata 
saniatigut soorunami aamma pingaartuuvoq paasissallugu 
naartusoq aapparisaalu imigassamik atuiunnaarnissamut 
qanoq kajumitsiginersut. Tamanna suliniutigiligassat 
suunissaasa aalajangiunnissaannut pingaaruteqarluin-
narsinnaavoq – taamatullu ilaqutariit avataaniit ikior-
serneqaratik unitsitsisinnaanerisa nalilerniarnerannut. 
Taamaammat pingaartuuvoq apersuutigissallugu naartusoq 
aappaasorlu imertarunnaarnissaminnut qanoq kajumissuse-
qartiginersut. 

Oqaloqatigiinnerup immikkoortuani tassani qulequttat 
apeqqutillu saqqummiussinnaasatit:
•• Naartulernikuugavit imigassamik atuisarunnaarnissat 

pillugu qanoq eqqarsaatersornikuuit?
•• Taamatut kissaateqarnerit qanoq sakkortutigiva?
•• Aappat illillu imigassamik atuisarunnaarnissaq pillugu 

qanoq eqqarsaateqarpisi?
•• Imigassamik atuiunnaarussi aappannut ilinnullu sutigut 

iluaqutaassava?
•• Imigassamik atuisarunnaarnerpit ilinnut aappaannullu 

suut ajoqutigisinnaavai?
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tanker det sætter i gang. Hvis de kommende forældre 
har læst hæftet i forvejen, kan du opfordre dem til at 
fortælle, hvilket indtryk det har gjort. Eller du kan vise 
animationsfilmen og bruge den som udgangspunkt for 
samtalen. 

Afklaring af omfang og drikkemønster
En afklaring af forbrugets omfang og drikkemønstret er 
vigtig for, at den gravide og hendes familie kan få den 
støtte, der kan hjælpe dem bedst. 

Temaer og spørgsmål, du kan bruge til både den 
gravide og hendes partner i denne del af samtalen, er:
•• Hvor meget har du drukket, før du opdagede, du er 

gravid?
•• Hvor ofte drikker du alkohol?
•• Hvor mange genstande drikker du typisk?
•• Hvor meget drikker du gennemsnitligt om ugen?  
•• Hvor tit drikker du fem genstande eller mere ved 

samme lejlighed? 
•• Hvordan var din egen opvækst i forhold til alkohol?
•• Hvad er det for nogle situationer/tanker, der giver dig 

lyst til at drikke?
•• Har du oplevet, at du har svært ved at stoppe, når først 

du er begyndt at drikke?
•• Hvor er det, du drikker? På værtshus, hjemme, hos 

venner, i familien …  
•• Er der nogen, der er bekymret over, at du drikker? 
•• Hvad ville der ske, hvis du holdt helt op med at drikke? 

Hvis du kommer ind på disse spørgsmål i samtalen, kan du 
sammenholde forbruget med beskrivelserne i hæfterne til 
fagpersonerne og det til forældrene og få en vis forståelse 
af den risiko, der er, for at barnet lider skade. 

Tip
Nogle taler helt åbent om, hvor meget de drikker. 

Andre undervurderer det. Stil derfor meget 
konkrete spørgsmål. Fx hvor meget har du drukket 

den sidste uge? Eller: Hvor mange gange har du 
drukket 5-6 genstande eller mere på én gang, før 

du opdagede, du er gravid?

Hvis der har været et stort forbrug i starten af gravidite-
ten, og barnet er i alvorlig risiko, kan du overveje at drøfte 
muligheden for en abort og eventuelt ansøge abortsamrå-
det om bevilling af abort efter 12. uge 

Afklaring af motivation
Ud over at kende alkoholforbrugets omfang er det selvføl-
gelig vigtigt at vide noget om, hvor motiveret den gravide 
og hendes partner er for at holde op med at drikke alko-
hol. Det kan være afgørende for, hvilken indsats der skal 
sættes ind – og for en vurdering af, om familien selv kan 
stoppe uden hjælp udefra. Derfor er det vigtigt at spørge 
ind til, hvor motiveret den gravide og hendes partner er 
for at holde op med at drikke alkohol. 

Temaer, du kan komme ind på i denne del af samtalen, er:
•• Hvilke tanker har du gjort dig om at stoppe med at 

drikke alkohol, nu hvor du er gravid?
•• Hvor stærkt et ønske er det?
•• Hvad tænker du og din partner om at holde op med at 

drikke alkohol?
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Ilaat imigassamik atuisarunnaarsinnaapput ajornar-
torsiutitaqanngitsumik, allalli ajornakusoortissallugu. 
Assersuutigalugu imaassinnaavoq aanaa/aataakkunniit 
imigassamik atuisunit najugaqatigisaminnillu naqisimane-
qartut. Imaluunniit imaassinnaavoq ikinngutit imigassamik 
atuisuusut ilagisarnerat nuannerluinnartartoq, taakkualu 
avataaniilernissap ernummatiginera kajumissutsimut 
sunniuteqartoq. 

Arnaq naartusoq atuiunnaarnissaminut annertuumik 
kajumissuseqarsinnaavoq, taamaakkaluartorli atuiunnaar-
nissani ajornakusoortissinnaallugu atugarisani pissuti-
galugit. Tamanna paasiniarsinnaavat oqaloqatigiinnerup 
ingerlanerani alapernaallutit paasiniarlugu imigassa-
mik atuiunnaarnissaq pillugu qanoq misigisimallutillu 
eqqarsarnersut. Paasiniaruk atuiinnaassagunik qanoq 
pisoqarnissaa avatangiiserisamillu qisuariarnissaat pillugit 
qanoq takorluuinersut?: 

•• Ilaqutaqarlutillu ikinnguteqarpit imigassamik atuininnik 
unitsitseqqusinngitsunik? Tamanna ilinnut qanoq 
misiginarpa?

•• Misigisimavit ilaquttavit ikinngutivillu 
piumanngikkaluartutit imertittaraatsit?

•• Imigassamik atuiunnaassaguit arlaannut 
peqataaqqusaajunnaassavit, soorlu nuannattunut?  

Pingaartuuvoq paasiniassallugu naartusoq aappaalu 
tamarmik assigiinnik misigisarnersut isummersornersullu. 
Annertuumik assigiinngissuteqarsinnaapput. Tamanna 
aamma agguaqatigiissillugu angutit arnanit annertune-
roqisumik imertarnerisa ilisimaneqarneranut sanilliunne-
qassaaq.

Aamma naartusoq aappaalu eqqaasissinnaavatit imigassa-
mik atuiunnaarneq tassaasinnaammat meerartaassamin-
nut tunissutigisinnaasaat annerpaaq.

Iliuuserineqarsinnaasunik 
paasiniaaneq
Naartusoq imigassamik atuisarpat 
iliuuseqarnissamut periarfissat 
arlaqarput. Arnaq naartusoq 
peqatigalugu periarfissat 
oqallisigineqassapput, 
sapinngisarlu naapertorlugu 
isumaqatigiissutigineqas-
sallutik.

Angajoqqaat atuagaanni 
nuna qaqqalik oqaloqati-
giinnermut aallaavissatut 
atorsinnaavat. Tassani 
imigassamik atuiunnaar-
niarneq qaqqasiornermut 
assersuunneqarpoq. Aqqutaani 
uniffissaqartarpoq kajumissutsimik 
attassiinnarnissamut iluaqutaasus-

sanik eqqortumillu alloriaqqinnissamut isumassarsiorfiu-
sussanik. Qasunarlunilu artornarpoq, kisianni aqqutaani 
misigisassaqartarpoq. 

Nuna qaqqalik atorneqarsinnaavoq iluatsitsissagaanni 
ulluinnarni ileqqut suut allanngortittariaqarnerat pillugu 
oqaloqatigiinnermut. 

Erseqqissarneqassaaq oqaloqatigiinnerup siunertarinngim- 
magu katsorsaanissaq, siunertaraluguli imigassamik 
atuiunnaarnissamut kajumissuseqalernissaq aamma pisari-
aqarpat naartusup katsorsartinnermut peqataanissaata 
qularnaarnissaa. Aamma siunertaavoq siullermeerluni oqa-
loqatigiinnerup kinguninnguagulli angajoqqaanngortussat 
iliuuseqarnialernissaat!

Taamaammat: 
•• Angajoqqaanngortussat kissaataat aamma periarfissaat 

piviusorpalaartut/pissuseqarfigineqarsinnaasut 
aallaavigalugit piviusorpalaartunik pilersaarusioritsi/
anguniagassalioritsi.

•• Angajoqqaanngortussat anguniakkat 
piviusunngortissappatigit qanoq pisoqartariaqarnera 
misissorsiuk. 
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•• Hvilke fordele er der for dig og din partner ved at 
stoppe med at drikke alkohol?

•• Hvilke ulemper vil der være for dig og din partner, når 
du/I stopper med at bruge alkohol?

Nogle vil kunne holde op med at drikke uden problemer, 
andre vil have svært ved det. De kan fx være under pres 
fra bedsteforældre, der drikker, og som de deler hus 
eller lejlighed med. Eller det kan være, at det er muntert 
samvær med venner, der drikker, og frygten for at være 
udenfor, der har betydning for motivationen. 

Den gravide kvinde kan godt være meget motiveret, men 
alligevel have svært ved at stoppe fordi der er omstændig-
heder, der gør det vanskeligt. Det kan du undersøge ved, 
at du i samtalen nysgerrigt spørger om, hvad de tænker og 
føler om det at stoppe med at drikke alkohol. Undersøg, 
hvad de tænker, der vil ske, hvis de stopper, og hvordan 
omgivelserne vil reagere: 

•• Har du familie og venner, der helst ser, at du ikke 
stopper. Hvad gør det ved dig?

•• Føler du, at der er familie og venner, der presser dig til 
at drikke, selv om du ikke har lyst?

•• Bliver du udelukket fra noget, fx festligt samvær, når du 
holder op med at drikke alkohol?  

Det er vigtigt at undersøge, om den gravide og partneren 
har samme oplevelser og holdninger. Der kan være store 
forskelle. Det skal også ses i lyset af, at vi ved, at mænd 
drikker betydeligt mere end kvinder i gennemsnit.

Du kan minde den gravide og hendes partner om, at det at 
stoppe med at drikke alkohol er den største gave, de kan 
give deres barn.

Afklaring af handlemuligheder
Hvis den gravide drikker, er der flere handlemuligheder. 
Mulighederne skal drøftes og så vidt muligt aftales sam-
men med den gravide.

Du kan bruge fjeldlandskabet i forældrehæftet til at tale 
ud fra. Her sammenlignes det at holde op med at drikke 
alkohol med at bestige et fjeld. Der er små stoppunkter 
undervejs, som skal holde motivationen ved lige og sørge 
for, at personen får ideer til det næste skridt i den rigtige 
retning. Det er anstrengende og hårdt, men der kommer 
positive oplevelser og små sejre undervejs. 

Samtale om fjeldlandskabet kan bruges til at tale om, hvilke 
vaner i dagligdagen der skal ændres, for at det kan lykkes. 

Det skal understreges, at formålet med samtalen ikke er 
behandling, men motivation til at stoppe og til at sikre, at 
den gravide og eventuelle partner deltager i et behand-
lingsforløb, hvis det er relevant. Og at de kommende 
forældre allerede efter den første samtale begynder at 
handle!

»Qanoq ilillunga aalakuussaassagama 
kammalaatikka tamarmik aalakoortarpata?«
(Angajoqqaaq)

»Hvordan skal jeg overhovedet kunne stoppe
med at drikke, når alle mine venner drikker?«
(En forælder)

Derfor: 
•• Lav realistiske planer/mål med afsæt i de kommende 

forældres ønsker og realistiske/håndtérbare 
muligheder.

•• Undersøg, hvad der skal til, for at de kommende 
forældre kan realisere målene. 

•• Aftal, hvad der er det første realistiske skridt. Hvad er 
det andet, når det første lykkes?

•• Undersøg, hvad der kan være en hindring – og hvordan 
den bedst kan undgås eller overvindes. 

•• Undersøg, hvad det nye er, du skal gøre, og hvad du 
skal lade være med at gøre for at stoppe med at drikke 
alkohol.

•• Undersøg, hvem der kan hjælpe og støtte – og hvordan 
de bedst kan hjælpe.

•• Opstil realistiske forventninger til det, som de gerne vil 
ændre. 

•• Hvad kan de kommende forældre gøre, så de ikke 
bliver ensomme og uden meningsfulde fællesskaber? 
Hvad kan udfylde det tomrum, nogle kan opleve, efter 
at de er holdt om med at drikke alkohol.

Handlemulighederne kan sammenfattes i fire punkter:
For det første kan den gravide beslutte at stoppe med at 
drikke alkohol. Det vil især ske, hvis den gravide er meget 
motiveret, og/eller forbruget ikke er særlig stort. Under-
søg, hvad der skal til, for at hun kan tage det første skridt, 
og hvem der eventuelt kan hjælpe fra hendes familie og 
netværk.

For det andet kan den gravide ønske at stoppe, men have 
svært ved det. Det kræver, at der aftales tæt opfølgning og 
støtte af de professionelle og den gravides netværk, hvis det 
er muligt. Desuden kan der tilbydes behandling hos Allorfik.  

For det tredje kan den gravide have drukket alkohol i 
starten af graviditeten, men være holdt op. I den situation 
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•• Isumaqatigiissutigisiuk piviusorpalaartumik 
alloriarnissaq siulleq sunaassanersoq. Siulleq 
iluatsippat suna tullinnguutissava?

•• Aporfiusinnaasut misissukkit – aporfiusoq qanoq 
pitsaanerpaamik pinngitsoorneqarsinnaava 
qaangerneqarluniluunniit. 

•• Imerunnaarniarlutit iliuuserisassatit nutaat - aamma 
suut iliuuserissannginnerlugit - misissukkit.

•• Misissorsiuk kikkut ikiorsiillutillu tapersiisinnaasutut 
oqaloqatigisavit misigisarneraat – qanorlu taakku 
pitsaanerpaamik ikiorsiisinnaanersut.

•• Allanngorterusutaannut naleqqiullugu ilimagisanik 
piviusorpalaartunik allattuigitsi. 

•• Angajoqqaanngortussat kiserliulerumanatik 
isumaqartilluakkaminnillu ataatsimoorfeerukkumanatik 
qanoq iliorsinnaappat? Imerunnaarnermi 
amigaateqartutut misigisarneq - inuit ilaasa 
aqqusaartagaat - sumik taarsersinnaavaat.

Iliuuseqarnissamut periarfissat sisamanngorlugit 
inissititerneqarsinnaapput:
Siullermik naartusoq aalajangersinnaavoq imigassamik 
atuiunnaarniarluni. Tamanna annermik pisarpoq naartusoq 
annertuumik kajumissuseqarpat aamma/imaluunniit atu-
ineq annertunngippat. Paasiniaruk alloriaqqaarnissaanut 
suut pisariaqarnersut, ilaqutaasalu attaveqaataasaluunniit 
akornannit kikkut ikiuussinnaanersut.

Aappaattut naartusoq imigassamik atuiunnaarniarluni 
kissaateqarsinnaavoq, tamannali ajornakusoortillugu. 
Tamatumani pisariaqarpoq qanimut malitseqartitsinissap 
isumaqatigiissutiginissaa aamma sulisunit naartusullu 
qanigisaanit ajornartinnagu tapersiisoqarnissaa. Aammat-
taaq Allorfimmi katsorsartinnissaq neqeroorutigineqarsin-
naavoq.  

Pingajuattut naartusoq naartuleqqaarnermi nalaani 
imigassartorsimasinnaavoq, atuininili taamatissimallugu. 
Taama pisoqartillugu nalilerneqassaaq naartusoq ima 
imersimatiginersoq naartuata ajoqusersimanissaa anner-
tuumik ilimagineqartariaqarluni. Tamatumani naartuersin-
nissaq eqqarsaatigineqartariaqarpoq.

Sisamaattut naartusup kissaatigisinnaavaa imigassamik 
atuinini unitsinniarnagu. Taama pisoqartillugu isuma-
ginninnermi oqartussaasut nalunaarfigineqassapput. 
Tamatumani illit sulisutut isumaginninnermi oqartussanut 

sakkortusisamik nalunaartussaatitaavutit. Naartusoq ilisi- 
matinneqassaaq nalunaaruteqarniarninnik tamatumalu 
qanoq kinguneqarsinnaaneranik. 

Oqaloqatigiinnerup naggasernera
Oqaloqatigiinneq naggaserneqarsinnaavoq oqaloqatigiin-
nerup ingerlanerani saqqummersut pingaarnersiorlugit 
eqikkarlugit suullu isumaqatigiissutaanersut saqqum-
miullugit. Ataani immikkoortut eqikkaanermi atorukkit 
sammisassat pingaarnerit tamakkissavatit.

•• Aallaqqaasiullugu erseqqissaruk oqaloqatigiinnermi 
pingaarnerpaaq tassaammat meeqqap isumassornissaa.

•• Imigassamik atuinerup annertussusia. 
•• Ilaqutariinni inuit ataasiakkaat imigassamik 

atuiunnaarnissamut kajumissusiat.
•• Attaveqarfigisartakkat unitsitsiniarnermi 

ikiorsiisinnaasut imaluunniit akornutaasinnaasut.
•• Kia suna qaqugulu isumagissaneraa 

isumatigiissutigisiuk.
»» Iliuusissat ilaqutariit namminneq 

piviusunngortissinnaasaat.
»» Iliuusissat sulisunit isumagineqartussat.

•• Oqaloqatigiinnerup malitseqartinnissaa.
»» Qaqugu, sumi qanorlu oqaloqatigiinneq 

malitseqartinneqassava?
»» Kina aggersaasuussava, qaqugu aamma sumut?

Eqqaamajuk peqataasunut tamanut torersumik inuu- 
lluaqqusinissat!
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skal det vurderes, om den gravide har drukket så meget 
alkohol, at barnet med stor sandsynlighed har taget skade. 
Her skal der overvejes en abort.

For det fjerde kan den gravide ønske ikke at stoppe med 
at drikke alkohol. Så skal der ske en underretning til de so-
ciale myndigheder. Her har du som fagperson en skærpet 
underretningspligt til de sociale myndigheder. Den gravide 
skal have at vide, at du vil lave en underretning, og hvad 
konsekvenserne kan være.

Afrunding af samtalen
Samtalen kan afrundes ved at opsummere det vigtigste, 
der er kommet frem under samtalen, og hvad der er aftalt. 
Hvis du bruger følgende punkter som udgangspunkt for 
en opsummering, er du sikker på, at du kommer omkring 
de vigtigste temaer.

•• Start med at understrege, at det er omsorgen for 
barnet, der er det vigtige i samtalen.

•• Alkoholforbrugets omfang. 
•• Motivationen for at stoppe hos de enkelte 

familiemedlemmer.
•• Netværket, som kan støtte eller hæmme et stop.
•• Aftaler for, hvem der gør hvad og hvornår.

»» Handlinger familien selv gennemfører.
»» Handlinger den professionelle står for.

•• Opfølgning af samtalen.
»» Hvornår, hvor og hvordan skal der følges op på 

samtalen?
»» Hvem indkalder, hvornår og hvor?

Og husk at sige ordentligt farvel til alle, som deltog i 
samtalen!
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5. Oqaloqatigiinnerup kingorna
Malitseqartitsineq 
Oqaloqatigiinnerup siulliup kingorna arlallit qanimut 
malitseqartitsisoqarnissaa pisariaqartittarpaat. Taamaam-
mat sulisup oqaloqatigiinnermik siullermik ingerlatsisup 
tamatigut qularnaartassavaa malitseqartitsisoqarnissaa 
– imigassamik atuisoqartarpat. Isumassarsiatsialaavoq 
malitseqartitsilluni oqaloqatigiinnerup aallaqqaasernis-
saa imigassamik atuinaveersaarnerup qanoq ingerlanera 
pillugu naatsumik killiffissiuinermik. 

Nuannersut iluatsittut ersersikkit nuannaarutigalugillu 
– taava imigassamik atuiunnaarniarnerminni qanoq iliori-
aqqissinnaanerat pilersaarusiorsiuk. Kingullermik naapeqa- 
tigiinnissinni isumaqatigiissutigisassi qanoq ingerlasima-
nerat paasiniaruk. Pisariaqarpat nangaanak Allorfimmut 
innersuussigit. Naartusup katsorsartinnera ingerlaannaq 
aallartittariaqarpoq, meeraq ajoquseqqunagu. 

Pilertortumik iliuuseqarnerup kajumissuseq annertusar-
tarpaa. Piffissaq sivisuallaaq qaangiussimappat, nalingin-
naavoq kajumissutsip annikilliartortarnera, angajoqqaan- 
ngortussallu imigassamik atuinertik ingerlatiinnassavaat. 

Pisariaqarfiatigut qularnaartaruk oqaloqatigiinnerup  
tamatigut malitseqartinnissaa.

Naapeqatigiinnissap isumaqatigiissutiginissaa ajornarpat 
ilaanni periarfissaasarpoq malitseqartitsinerup Skype 
aqqutigalugu ingerlannissaa imaluunniit SMS-ikkut, Face-
time-kkut. Messengerikkut assigisaatigulluunniit attave-
qatigiinnissaq. Taamaaliornikkut angajoqqaanngortussat 
nuuttartut imaluunniit sulisuniit ungasissumi najugaqartut 
attaviginissaat ajornartanngilaq.
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5. Efter samtalen
Opfølgning 
Mange har brug for en tæt opfølgning efter den første 
samtale. Derfor skal den fagperson, der har den første 
samtale, altid aftale en opfølgning, hvis der drikkes alko-
hol. Det er en god ide at starte den opfølgende samtale 
med en kort status af, hvordan det er gået siden sidst. 

Fremhæv og glæd jer over det positive, der er lykkedes – 
og lav derefter en plan for, hvordan de kan komme videre 
med at stoppe forbruget af alkohol. Undersøg, hvordan det 
er gået med det, I aftalte ved seneste møde. Tøv ikke med 
at henvise til behandling i Allorfik, hvis det er nødvendigt. 
For den gravide bør starte behandling hurtigst muligt af 
hensyn til, at barnet ikke påføres skader. 

Hurtig handling styrker motivationen. Går der for lang tid, 
er det almindeligt, at motivationen daler, og de kommende 
forældre fortsætter med at drikke alkohol. 

Vær sikker på, at der altid sker en opfølgning på samtalen.

Er det ikke muligt at aftale et møde, vil det nogle gange 
være muligt, at opfølgningen foregår via Skype eller ved, 
at man kommunikerer gennem SMS, Face time, Mes-
senger eller lignende. På den måde er det muligt at have 
kontakt med kommende forældre, hvis de flytter eller bor 
langt væk fra fagpersonerne.
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6. Innersuussineq tapersersor- 
neqarnissamullu periarfissat
Ajornartorsiutaasumik imigassamik atuigaanni akeqan- 
ngitsumik katsorsartittoqarsinnaavoq.

Kommunimi suliamik suliaqartumut nunaqarfimmiluunniit 
kommunip allaffianut saaffiginnilluni ikiorsertittoqarsin-
naavoq.

Aamma Allorfiup katsorsaaviinut toqqaannartumik saaffi-
ginnittoqarsinnaavoq katsorsartinnissamillu ikioqqulluni. 
Katsorsaaviit sumiiffii attaveqaataallu www.allorfik.gl -imi 
takuneqarsinnaapput.

Aammattaaq Allorfiup aanngajaarniutit pillugit telefonia-
nut sianertoqarsinnaavoq sms-ertoqarluniluunniit: 525343.

Innuttaasoq katsorsarneqassatillugu suliamik 
suliaqartup:
•• Innersuussinermi immersugassaq www.allorfik.

gl-ikkut immersussavaa taannalu elektroniskimik 
nittartakkamut nassiullugu.

•• Kommunip, katsorsaasut immaqalu peqqinnissaqarfiup 
katsorsaanermi suleqatigiissinnaanerat akueralugu 
atsiornissaq piumassavaa.

•• Innuttaasoq suleqatigalugu malitseqartitsinissamut 
pilersaarut suliarissavaa. Taanna tassaavoq 
innuttaasup katsorsartereernermi kingorna qanoq 
ikiorneqarnissaanut pilersaarut, inuunermut 
aanngajaarniutinik atuiffiunngitsumut ikaarsaarnissaq 
oqinneroqqullugu.

Katsorsartinnissamut periarfissaq 
Qaqortumi, Nuummi, Sisimiuni imaluunniit 
Aasianni najugaqaraanni najukkami Allorfimmi 
katsorsartinneq ajornanngilaq. Aamma 2018-imi 
Ilulissani Allorfeqalissaaq.

Allorfeqanngitsumi najugaqaraanni Nuummi 
katsorsartinneq ajornanngilaq, imaluunniit 
nammineq najugaqarfimmi angalallutik 
katsorsaasartunit katsorsartittoqarsinnaavoq. 

Allorfik inunnut ataasiakkaanut naleqquttunik 
neqeroorutinik innersuussissaaq.

Sumiluunniit katsorsartikkaluaraanni 
innuttaasumut akeqassanngilaq.
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6. Henvisning og muligheder for støtte
Hvis man har et problematisk forbrug af alkohol, kan man 
få gratis behandling.

Man kan få hjælp ved at henvende sig til sin sagsbehand-
ler ved kommunen eller bygdekontoret.

Man kan også henvende sig direkte i Allorfiks behand-
lingscentre og bede om hjælp til at komme i behandling. 
Adresser og kontaktoplysninger på centrene kan findes på 
www.allorfik.gl.

Derudover kan man ringe eller sende en SMS til Allorfiks 
rusmiddeltelefon: 525343.

Når en borger skal i behandling, skal 
sagsbehandleren:
•• Udfylde et visitationsskema på www.allorfik.gl, som 

sendes elektronisk via hjemmesiden.
•• Bede om en underskrift på en samtykkeerklæring om, 

at kommunen, behandlerne og evt. sundhedsvæsenet 
må arbejde sammen om behandlingen.

•• Lave en efterforløbsplan i samarbejde med borgeren. 
Det er en plan for, hvilken hjælp borgeren kan få efter 
endt behandling, så overgangen til et liv uden rusmidler 
bliver lettere.

Mulighed for behandling
Hvis man bor i Qaqortoq, Nuuk, Sisimiut eller 
Aasiaat kan man få behandling i et lokalt Allorfik 
behandlingscenter. I 2018 vil der også åbne et 
Allorfik behandlingscenter i Ilulissat.

Hvis man bor i en by uden et Allorfik 
behandlingscenter, kan man få behandling i Nuuk 
eller ved rejsehold til ens hjemby. Allorfik visiterer 
til et tilbud, der er egnet for den enkelte.

Lige meget hvor behandlingen foregår, er den 
gratis for borgeren.
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Peqqissutsimut Pitsaaliuinermullu Aqutsisoqarfik

Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse 

´MANU imigassaq pillugu oqaloqatigiinnissamut ilitsersuut’ -mi atuarsinnaavat sulisutut 
qanoq iliorlutit angajoqqaanngortussat angajoqqaanngorlaallu imigassaq ilaqutariinngor-
nerlu pillugit oqaloqatigisinnaanerlugit. 

Oqaloqatigiinnissamut ilitsersuummi qitiutinneqarpoq, qanoq iliorlutit angajoqqaat imi-
gassamik ajoqutaasumik atuinerminnik unitsitsiniarnerannik kaammattorsinnaaneritit. 
Oqaloqatigiinnermut ilitsersuummi immikkoortut assigiinngitsut sammisassasi tulle-
riiaarneqarput. Aamma eqqartorneqarput oqaloqatigiinneq sioqqullugu qanoq iliorsinna-
anersutit oqaloqatigiinnerlu qanoq malitseqartissinnaanerit.

Oqaloqatigiinnissamik ilitsersuutip oqariartuutigaa, angajoqqaanngortussanik angajoq- 
qaanngorlaanillu imigassamik ajoqutaasumik atuisunik tapersiiniarnermi pisariaqartoq 
oqaloqatigiinneq, misiginneqataasinnaaneq isumassuinerlu. Angajoqqaat imigassamik 
atuinertik unitsissinnaappassuk, meeqqamut ilaqutariinnullu tamarmiusunut pingaarute- 
qassaqaaq.

I ‘MANU samtalevejledning om alkohol’ kan du læse om, hvordan du som fagperson kan 
tale med kommende og nye forældre om alkohol og familiedannelse. 

Samtalevejledningen har fokus på, hvordan du kan motivere forældre til at stoppe et 
skadeligt forbrug af alkohol. I samtalevejledningen beskrives de forskellige faser, I gen-
nemgår. Hvad du kan gøre før samtalen, hvordan du kan gennemføre selve samtalen, og 
hvordan du følger op på den.

Samtalevejledningens budskab er, at det kræver dialog, indføling og omsorg at støtte 
kommende og nye forældre, som har et skadeligt alkoholforbrug. Hvis det lykkes foræl-
drene at stoppe deres alkoholforbrug, har det stor betydning for barnet og hele familien.


