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MEEQQANUTATUAGAQ IMA ATORSINNAAVAT

Meegaganut atuakkap »Manuminap timaa«-ta meeqqgat
pegatigalugu atualinnginnerani isumassarsiatsialaassaaq
illit nammineq atuaggaarukku. Kingornatigut marluullusi
atuagaa qupperarsinnaavarsi, illit meeggannut suut
pinedarnerannik ogaluttuartillutit. Aamma titartakkat
meeqgaavit pissanganartitai ogallisigisinnaavasi. Aamma
atuagaq aallagoaataaniit naggataanut atuarsinnaavarsi -
tamanna pilerinarnerutikkussiuk. Arlaalluunniit toggaralu-
arukku meegaanut atuakkap atuarnerani nuannisagati-
giillusilu ilikkagagarnissassinnut periarfissagassaasi.

Meeqaganut atuagag »Manuminap timaa« atorne-
garsinnaavog, timip pisataasa assigiinngitsut ganoq
taaguutegarnerat pillugu aamma meeqgqat nuannin-

ngitsunik misigisagassaguni ganog naaggaarsinnaane-
ranik ogalogatigiinnissamut periarfissatut.

Isumassarsiatsialaassaad meeqgaavit ogaluttuarisaasa
tusarnaarnissaat, apegqutaasalu akisarnissaat. Aam-

ma ajunngilag tamaasa akisinnaanngikkukkit. Immaaa
meeqgavit apeqqutigisaasa nassuiarnissaat ajornakusoor-
pog? Pingaarnerpaavog meeggamut naalaarnissat, apeg-
qutaanillu paasinninnissat. Taava meeqggavit misigissavaa
alapernaatsuuneq pitsaasuusoq, aamma ilinnik apersor-
nermigut ogalogategarnermigullu ilikkagagarsinnaalluni.

Timi pillugu ogalogatigiinneg meeqgavit paasisin-
naasaanut soqutigisaanullu naleqgussartariagarpat.
Meeggap marlunnik ukiullip immaaga timip pisataasa
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MEEQQANUT ATUAGAQ »MANUMINAP TIMAA«
ATORNEQARSINNAAVOQ, TIMIP PISATAASA
ASSIGIINNGITSUT QANOQ TAAGUUTEQARNERAT
PILLUGU AAMMA MEEQQAT
NUANNINNGITSUNIK MISIGISAQASSAGUNI
(QANOQ NAAGGAARSINNAANERANIK
OQALOQATIGIINNISSAMUT PERIARFISSATUT.



SADAN KAN DU BRUGE BORNEBOGEN

Det er en god idé, at du selv lzeser barnebogen
»Manuminas krope, fer du lseser den med dit barn.
Senere kan | sammen bladre i bogen, mens du fortaeller
dit barn, hvad den handler om. Og | kan snakke om

de tegninger, dit barn finder spaendende. | kan 0gsa
lese bogen fra start til slut, hvis | har mere lyst til det.
Uanset hvordan | gar, har | mulighed for en hyggelig og
lererig stund sammen, nar | leser.

Bernebogen »Manuminas Krop« kan bruges til at snakke
sammen om, hvad de forskellige dele af kroppen hed-
der, og hvordan dit barn kan sige fra, hvis det oplever
noget, som er ubehageligt.
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BORNEBOGEN »MANUMINAS KROP«
KAN BRUGES TIL AT SNAKKE SAMMEN
OM, HVAD DE FORSKELLIGE DELE AF
KROPPEN HEDDER, 0G HVORDAN DIT
BARN KAN SIGE FRA, HVIS DET OPLEVER
NOGET, SOM ER UBEHAGELIGT.

Det er en god idé at lytte til det, dit barn fortzeller og
at svare pd de speargsmal, som det stiller. Det er 0gsa
helt i orden, hvis du ikke kan svare pa det hele. Maske
er det sveert at forklare de ting, dit barn sperger om?
Det vigtigste er, at du lytter til dit barn, og at du praver
at forsta spergsmalene. Sa oplever dit barn, at det er
godt at vaere nysgerrig, 0g at det kan lzere noget ved at
sperge dig og snakke om det.

Du ma afstemme samtalerne om kroppen efter, hvad
dit barn kan forsta og er interesseret i. Et todrigt barn
er maske mest interesseret i, hvad de forskellige dele
af kroppen hedder. Det tredrige barn er sikkert 0gsd
interesseret i, hvordan kroppen fungerer.

‘ MANUMINAP TIMAA
i MANUMINAS KROP
i
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assigiinngitsut taaguutaat soqutiginartinneruai.

Meeqaap pingasunik ukiullip gularnanngitsumik aamma

soqutigissavaa timi ganog atortarnersoaq.

Aamma nammineq timivit atortuisa ilaat tikkuarsin-
naavat ganorlu taaguutegarnersog ogaatigalugu.
Kingornatigut meeggap nammineq timimi ilaa
tikkuarsinnaavaa, taaguutaalu taallugu. Pinnguarneq
assigiinngitsorpassuarnik nammineq togaakkassinnik
nikerartillugu ingerlassinnaavarsi.

Meeqqganut atuakkap atuarnerani pingaartuuvoq
meeqqgavit timaata pitsaasumik eggartornissaa, tas-
suunakkut meeggap misigissammagu timi pingaar-
tuusoq, nuannaarutissaasorlu.

Pingaartuuvog meeqgaavit naaggaarnissaanik aamma

tassaarnissaanik ilinniartinnissaa. Meeggavit naaggaar-
sinnaanissaa ajornannginnerulegqullugu ikiorsinnaavat,
meeqgat atuagaanni »Manuminap timaa«-ni pisimasoq

Inuup naaggaarneranik kingunegartoq ogallisigigussiuk.
Pingaartuuvog meeqgaavit ogalogatiginissaa, meegaap
nuannarinngisaminik misigisagarnermini inersimasunut
ikiortissarsiorsinnaanera pillugu.

»Manuminap timaa« pillugu meegganut atuagag
meeqaat pegatigalugu atuarukku, meeggat nammineq
timini pillugu paasisagassaaq, ogaasii patajaallisarne-
gassapput meeqgagallu imminut pilluni paasisagarnerus-
salluni. Tamakkulu tamarmik meeqgaqavit ineriartornera-
nut pingaarutegartuupput.
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MEEQQANUT ATUAKKAP ATUARNERANI
PINGAARTUUVOQ MEEQQAVIT TIMAATA
PITSAASUMIK EQQARTORNISSAA,
TASSUUNAKKUT MEEQQAP
MISIGISSAMMAGU TIMI PINGAARTUUSQQ,
NUANNAARUTISSAASORLU.




Du kan pege pa en kropsdel hos dig selv og sige, hvad
den hedder. Bagefter kan barnet pege pa en anden
kropsdel pa sig selv og sige navnet. Det er en leg, | kan
lege med mange variationer, som | selv finder pa.

Nar | laeser barnebogen, er det vigtigt, at du taler om
dit barns krop pa en positiv made, sa dit barn oplever,
at kroppen er veerdifuld og noget at glaede sig over.

Det er vigtigt, at dit barn lzerer at sige fra og Izerer at
sige stop. Du kan hjxlpe dit barn, sa det bliver lettere
at sige fra, hvis | taler om den situation i barnebogen
»Manuminas krope, hvor Inuk siger stop. Det er vigtigt,
at du taler med dit barn om, at det kan sege hjzlp
hos en voksen i situationer, hvor barnet faler noget
ubehageligt.

Nar du lzeser »Manuminas Krop« sammen med dit barn,
far det forstaelse for sin egen krop, sproget bliver styr-
ket, og dit barn far en sterre bevidsthed om sig selv. Alt
sammen noget der er vigtigt for dit barns udvikling.
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NAR | LZSER BORNEBOGEN, ER DET
VIGTIGT, AT DU TALER OM DIT BARNS
KROP PA EN POSITIV MADE, SA DIT BARN
OPLEVER, AT KROPPEN ER V/ERDIFULD 06
NOGET AT GLZDE SI6 OVER,
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MEEQQAVIT TIMAA

Meeqqat ineriartortuarpogq, timaa allanngoriartortu-
arpoq alliartorlunilu. Meeqgaavillu timiminik alaper-
naannera aammattaaq annertusiartussalluni. Meeggat
tamarmik timertik soqutiginartittarpaat, nuannaaruti-
gisarlugulu atorsinnaagamikku - arpallutik, gallorlutik,
naanngisarlutik, arsarlutik, issakatsiaarlutik imaluunniit

... Meegaat aamma alapernaatsuupput, timillu atortuisa
assigiinngitsut taaguutaat sumullu atortarneri ilikkaru-
suttarlugit.

Meeqqgat misigisarpaat timimik atueriaatsit ilaat
nuannersuusut allallu nuanninngitsuusinnaasut.
Timikkut imminnut ganitagarluni ataatsimoogatigiinneg
nuannersumik misiginegarsinnaavoq. Pingaartuuvorlu
meeqgqgavit timikkut imminnut ganilluni ataatsimoorner-
mik nuannersutut misigisagartarnissaa. Soorlu inersi-
masumut sarliartilluni, atuakkamik atuarluni imaluunniit
inersimasumut kissumissiutsilluni tuppallersarneqarluni.
Aamma misigisinnaavaa nakkanngikkaluarluni ujaras-
suup gaanut gagisinnaaneq, ganog timikkut nuannerlu-
nilu oqiliallannartiginersoq.

Imaassinnaavodg meeqaavit timikkut imminnut
ganitariilluni ataatsimooqatigiinneg nuanninngitsutut
misigigaa, soorlu inequssuunnegarnissani imaluunniit
ulussamigut pussunnegarnissani nuannarinagit. Taama
pisoqartillugu inersimasup akisussaaffigaa, meeqaap
nuannarinngisaanik timaanut atatillugu iliuusegan-
nginnissani. Meeqaap timikkut ganimut attavegarnissaa
piumanngippagu, tamatumannga inersimasup ataqqin-
ninnissaa pingaartuuvod. Taamaaliornikkut meeggat
ilinniartissavat, nammineq timini aalajangiiffigisus-
saagaa. Aamma ilinniassavaa allat iliuuserisartagaannut
akueriumanngisaminut killilinissag. Meeraq killilii-
sinnaanngippat, pingaartuuvog inersimasut meeraq
sinnerlugu killiliinissaat.



DIT BARNS KROP

Dit barn udvikler sig hele tiden, og kroppen andrer ser for, hvad det vil acceptere, at andre gar. Hvis barnet
sig og bliver starre. Og det gar dit barns interesse for ikke selv kan saette graenser, er det vigtigt, at de voksne
sin krop ogsa. Alle barn er interesserede i kroppen og gar det for barnet.

glaeder sig over at bruge den, nar de Igber, klatrer,
hopper, hinker, spiller bold, fisker, gynger m.m. Barn er Du kan eventuelt tale med dit barn om, hvad der er

09sa nysgerrige, og de vil gerne laere noget om, hvad behagelig og maske dejlig beraring, og hvad der er
forskellige dele af kroppen hedder, og hvordan de ubehagelig bergring.
fungerer.

Barn oplever, at nogle mader at bruge kroppen pa er
dejlige, og at andre mader kan vaere ubehagelige. Teet
samvaer kan fales rart, og det er vigtigt, at dit barn op-
lever fysisk naerhed positivt. Fx at sidde pa skadet af en
voksen 0g laese en bog eller at krybe ind til en voksen
for at fa trast. Barnet kan ogsa opleve, hvor dejligt og
opleftende det fales i kroppen, nar det kan kravle op pa
en stor sten uden af falde ned.

Det kan vaere, barnet synes, at det taette samvaer
opleves negativt, hvis det fx ikke har lyst til at blive
kaelet med eller at blive nevet i kinderne. Sa er det den
voksnes ansvar at lade vaere med at gere noget med
barnets krop, det ikke kan lide. Det er vigtigt, at den
voksne respekterer, hvis barnet afviser taet kontakt. Pa
den mdde, Ierer du dit barn, at det selv bestemmer
over sin krop. Barnet finder ogsd ud af at sette graen-
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Aamma meeqaallu ogalogatigiissinnaavusi attuua-
negarnerit ganog ittut ilorrisimaarnartutut immaaalu
nuannersutut misiginerai attuuanegarnerillu ganoq ittut
nuanninngitsutut misigisarnerai.

Meeqgqgat imminut malugisinnaanissaanik aamma
akuersillunilu naaggaarsinnaanissaanik ilinniartikkukku,
taava allat sumi gaqugukkullu imminnut ganillinissaasa
akuerinegarsinnaanerat, gaqugukkullu akuerinegarsin-
naannginnerat pitsaasumik pissuseqarfigisinnaalissavai.

NAMMINEQ TIMIP ILISIMANERA

Meeqqavit timini pillugu misigisaasa malugisaasalu,
kinaanerminnik aamma nuannarisaminik nuannarin-
ngisaminillu paasinninnera annertusassavaa. Immaaa
meeqqat tarrarsuutikkut imminut isiginnaartarpoaq,
timini timimiluunniit ilaa allanut nittarsaattarlugit.

Aamma nammineq timi pillugu paasinninnermut
ilaavoq paasissallugu, inuit assigiinngitsorpassuarnik
isikkogarsinnaammata. Nukappiagaat niviarsiagaallu
assigiinngillat. llaanneeriarluni nukappiaraq niviarsiarar-
lu nukappiagganit marlunnit imaluunniit niviarsiaagganit
marlunnit assigiinnerusarput, aamma assigiinngitsor-
passuartigut nukappiaraasogarlunilu niviarsiaraasogar-
sinnaavog. Assersuutigalugu ganog assigiinngitsigi-
nerput meeqaallu ogallisigisinnaavarsi, meegganut
atuakkami titartakkat oqallisiginerisigut. Aamma
meeqgallu eqaartorsinnaavarsi inuit nalunngi-

sasi timimikkut assigiinngitsunik isikkogarnerat - nujaat,
isaat iLil. assigiinngitsunik galipaategartut.
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AAMMA MEEQQALLU OQALOQATIGIISIN-
NAAVUSI ATTUUANEQARNERIT QANOQ
ITTUT ILORRISIMAARNARTUTUT IM-
MAQALU NUANNERSUTUT MISIGINERAI
ATTUUANEQARNERILLU QANOQ ITTUT
NUANNINNGITSUTUT MISIGISARNERAL.

Aamma eqaartorsinnaavarsi meegaqat assigiinngitsunik
sumiorpaluuteaarsinnaasut, najugagarfissi avataaneer-
suunertik pissutigalugu. Pingaartuuvoa meeggannut
erseqaissassallugu assigiinngitsuunerput ajunngilluin-
nartuusog. Aamma alapernaatsuuneq allallu ganog
ittuunnerisa akuerinerat pitsaasuupput.

Meeqqgavit pinnguagatigisartagaasa assigiinngin-
nerat ogallisigigussiuk, assigiinngitsunik isikkoga-
raluarluniluunniit assigiinngitsunilluunniit sumior-
paluuteqaraluarluni ikinngutegartogarsinnaanera
erseqaissarsinnaavat. Tamanna allanut uatsitut
isikkoganngikkaluartunut akaareqatiginninnermik
pilersitsegataassaaa.



Nar du lzerer dit barn at maerke sig selv og sige til og
fra, sa bliver barnet god til at handtere, hvor og hvornar
det er i orden, at andre er taet pa det, og hvornar det
ikke er i orden.

KENDSKAB TIL EGEN KROP

Det, dit barn oplever og fornemmer omkring kroppen,
er med til, at det far en @get bevidsthed om, hvem det
selv er, hvad det kan lide, og hvad det ikke bryder sig
om. Dit barn ser maske pa sig selv i spejlet, og det viser
sin krop - eller dele af kroppen - frem for andre.

Det harer 0ogsa med til at fa kendskab til sin egen krop
at vide, at mennesker kan se ud pa mange mader.
Drenge og piger ser forskellige ud. Nogle gange har en
dreng og en pige mere til fzelles end to drenge eller

to piger, og man kan vaere dreng 0g pige pa mange
forskellige mader. Du kan fx tale med dit barn om, hvor
forskellige vi er ved at tale om tegningerne i barnebo-
gen. Du kan 0gsa snakke med barnet om, at de men-
nesker, | kender, har forskellige kropsformer, forskellige
farver har, gjine osv.

| kan ogsa tale om, at bern kan snakke med forskellige
dialekter, fordi de kommer fra andre steder end der,
hvor | bor. Det er vigtigt, at du gar dit barn opmaerk-
som pa, at det er rigtig fint, vi er forskellige. Og at det
er godt at vaere nysgerrig 0g acceptere andre, som
deer.

Taler | om forskelle hos dit barns legekammerater, kan
du understrege, at man sagtens kan vaere gode venner,
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NAR DU L/ERER DIT BARN AT M/ERKE
SIG SELV 06 SIGE TIL 0G FRA, SA
BLIVER DET GOD TIL AT HANDTERE,
HVOR 06 HVORNAR DET ER | ORDEN
AT ANDRE ER T/T PA DET 06
HVORNAR DET IKKE ER | ORDEN.

selv. om man har forskelligt udseende eller taler med
forskellig dialekt. Det er med til at skabe en tolerant
indstilling over for andre, der ikke ligner én selv.

MAD 0G KROP

| kan 0gsa snakke om, at varieret og sund mad og drik-
ke er med til, at kroppen udvikler sig pa en god made.
Barnets maltider og mellemmaltider skal indeholde alle
de naeringsstoffer, som kroppen har brug for. Og det er
ikke slik og sodavand. Alt for mange barn bliver usun-
de, fordi de far for meget sukker og fedt fra sodavand,
saft, is, slik, chips og frituremad, og de bruger kroppen
for lidt. Det giver mindre energi og overskud til at
udfolde sig og til at Izere. Nogle barn bliver overvaegti-
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NERISASSAT TIMILU

Aamma ogalogatigiissutigisinnaavarsi, nikerarluartunik
peqgainnartunillu nerillunilu imertarneaq, timip inerikkiar-

torluarnissaanut iluagutaasartoq. Meegaap nerisartagai,

neriffissallu akunnerini nerisartagai, inuussutissanik
timip pisariagartitaanik tamanik imagartariagarput.
Tassaanngillallu mamakujuit sodavandillu. Meegaat
amerlavallaat peqgiilliulersarput, sodavandinit, saftimit,
mamakujunnit, naatsiiat-panertunit galunermullu
uutanik, sukkutorpallaarlutillu orsutorpallaartaramik,
timertillu atunngippallaartaramikku. Kingunerisar-

paa periarfissanik atuinissamut, pinnguarnissamut
ilikkariartorluarnissamullu nukissat annikinnerunerat.
Meeqqat ilaat pualavallaalersarput, angajogagaajullu-
nilu ajornakusoorsinnaavog nammineq meerarisap
pualavallaarnerata takunissaa. Nalorniguit, suliartik
aqgqutigalugu ilisimasallit meeggannik ilisarisimannittut
aperisinnaavatit.

Meeqqallu ogalogatigiissutigisinnaavasi suut peaain-
nartuunersut suullu pegaginnanngitsuunersut. »Sutus-
saguit pitsaanerpaava?« »Aalisagag,« immaga meeraq
00assaaq, taava nassuiarsinnaavat aalisakkat timimut
peqainnartuusut. Aamma mamakujuit timimut peqain-
nanngitsuusut, naak mamarsinnaagaluagalutik. »Timi
alliartussappat, illillu peqaillutit pinnguarsinnaassaguit,
nerisassat pegainnartut pisariagarput.« Ogaluttuariuk
nerisani pegainnartut inalukkaniit timimut tamarmut
ingerlaartarmata, nukinnut iluagutaalerlutik, arpallu-

talu pississaarsinnaanngortilluta. Aamma ogaluttu-
arisinnaavat timip pisariagartinngisai guunngorlutik
ananngorlutillu aneqaittartut. llutigisaanik timip ilua-
niittut takusinnaanngisagut eggartorsinnaavasi. Tassalu
aak, tagaat, nukiit saarngillu. Negitorussi saaneq ganoa
isikkogarnersoq takusinnaavarsi, ogaluttuarisinnaavallu
aamma uagut timitsinni taamaattogartoaq.
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MEEQQALLU OQALOQATIGIISSUTIGISIN-
NAAVASI SUUT PEQQINNARTUUNERSUT
SUULLU PEQQINNANNGITSUUNERSUT.
SUTUSSAGUIT PITSAANERPAAVA?« »AALI-
SAGAQ« IMMAQA MEERAQ DQASSAAQ,
TAAVA NASSUIARSINNAAVAT AALISAKKAT
TIMIMUT PEQQINNARTUUSUT. AAMMA
MAMAKUJUIT TIMIMUT PEQQINNANNGIT-
SUUSUT, NAAK MAMARSINNAAGALUAQA-
LUTIK.



ge, 0g det kan veere sveert som forzelder at se, om ens
eget barn vejer for meget. Hvis du er i tvivl, s kan du
sparge nogle af de fagfolk, der kender dit barn.

Du kan tale med dit barn om, hvad der er sundt, og
hvad der er usundt. »Hvad er det bedste, du kan spi-
se?« »Fisk,« siger barnet maske, og sd kan du forklare,
at fisk er sundt for kroppen. Og at slik ikke er godt for
kroppen, selv om det kan smage godt. »Kroppen har
brug for sund mad for, at den kan vokse, og du kan
vaere frisk og lege.« Fortael at de sunde ting i maden
bliver optaget i tarmen og kommer rundt i kroppen og
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DU KAN TALE MED DIT BARN OM, HVAD
DER ER SUNDT, 0G HVAD DER ER USUNDT
»HVAD ER DET BEDSTE, DU KAN SPISE?«
»FISK « SIGER BARNET MASKE, 06 SA
KAN DU FORKLARE, AT FISK ER SUNDT FOR
KROPPEN. 0G AT SLIK IKKE ER GODT FOR
KROPPEN, SELV OM DET KAN SMAGE GODT,

bliver til energi for musklerne, sa man kan lgbe staerkt
0g hoppe. Og du kan fortzelle, at det, som kroppen ikke
har brug for, kommer ud som tis og peller. Samtidigt
kan | tale sammen om alt det, der er inde i kroppen,
0g som man ikke kan se. Det er blod, blodarer, muskler
0g knogler. Nar | spiser kad, er der mulighed for at se,
hvordan en knogle ser ud og fortzelle, at sddan nogle
har vi 0gsa inde i kroppen.
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MEEQQAT KINGUAASSIUUTAAT

Meeqaat mikisut timiminni malussariffippassuagarput,

attuualaassallugit nuannarisaminnik. Meegaat kinguaas-

siuutimik suuneri paasiniarlugillu misissortarpaat,
assersuutigalugu quigaangamik ganog pisogartarner-
s00. Aamma meeqqat inerikkiartornerminni siusissuk-
kut paasisarpaat, kinguaassiuutitik attuagaangamikkit
imaluunniit arlaannut tagiukkaangamikkit nuanner-
suusog. Tamanna meeggamut tassaavoq alapernaan-
neq ilorrisimaarnerlu - tassaanani kinguaassiuutinik
atuineq.

Meeqqgat nuannarisaminik saggummiinera, meegagallu
kinguaassiuutimigut ineriartornerata killiffia, tas-
saaginnarpog timimik misileraarusunnea, timillu
gisuariaataanik iluarisimaarinninnea. Inersimasut
kinguaassiuutiminnik atuinerisa akerliannik, tama-
tumanimi kinguaassiuutinik atuineq aapparisamut
atogatigiinnissamullu sammisuusarpoa. Pingaar-
tuuvoq erseqaissassallugu meegaat inersimasunut
sammisumik kinguaassiuutiminnik atuisanngimmata.
Taamaammat meeqagat inersimasunut pilerigegaqusaar-
sinnaanngillat, imaluunniit inersimasumut kinguaas-
siuutinik atuegatigiinnissamut kaammattuisinnaanatik.
Tamatuma kinguneraa inersimasut gagugukkulluunniit
namminneq kinguaassiuutitigut pisariagartitaminnut
meeqganik atuinngisaannassammata. Naak immaaa

2-3-NIK UKIULINNUT ILISARNAQUTAASUT

¢ Nukappiagaat niviarsiagaallu immikkoortis-
sinnaavaat.

¢ Nukappiagaat niviarsiagaallu assigiinngis-
sutaat soqutigivaat.

e Mattaanganeq nuannaralugulu nagisima-
neganngitsutut misigiffigisarpaat.

e Kinguaassiuutitik misissortarpaat.

¢ Nukappiagaat tissarsinnaapput.

e Meeqaqat ukiogatigiit pinnguartarput immin-
nut misissorlutillu paasiniarlutik.

meeraqg ogaraluartoq inersimasup imminut iliuusaa nu-
annernerarlugu. Inersimasut kinguaassiuutinik atuinerat
meeggamut saatinnegartoa, tamatigut meegaamik
ajoqusiisarpoq.

Meeqqat 3-nik ukiullit amerlanerit pinnguartarput,
meeqqgap kinguaassiuutaasa ineriartornerannik takutit-
sisuusunik. Meeggat imminnut misissortarput ikinnguti-
tillu misissortarlugit. Assersuutigalugu pinnguarsinnaap-
put aappaa napparsimasog aappaatalu napparsimasoaq
misissussagaa, soorlu Inuk Manuminalu atuakkami



BORNS SEKSUALITET

Sma bern har mange steder pa kroppen, der er szerligt
felsomme, som giver dem nydelse, nar de rarer sig
selv. Barn opdager og udforsker, hvordan kensdelene
opleves, og hvad der sker, fx nar barnet tisser. Barn
opdager ogsa tidligt i deres udvikling, at det fales dej-
ligt, nar de rarer ved deres kansdele eller gnider dem
mod noget. For barnet er der tale om nysgerrighed og
nydelse - og ikke om seksualitet.

Barnets udtryk for hvad det godt kan lide, og stadiet
barnets seksuelle udvikling er i, er alene lyst til at eks-
perimentere med kroppen og til at nyde de reaktioner,
der kommer. | modsaetning til den voksnes seksualitet,
der er rettet mod en partner, og hvor de har sex med
hinanden. Det er vigtigt at understrege, at barn ikke har
en seksualitet, der er rettet mod voksne. Barn kan der-
for ikke vaere udfordrende overfor voksne eller Izegge
op til en form for seksualitet, der sker sasmmen med en
voksen. Det betyder, at voksne aldrig nogensinde ma
bruge bern til at tilfredsstille egne seksuelle behov. Selv
om barnet maske udtrykker, at det godt kan lide det,
den voksne gar. Voksnes seksualitet rettet mod bern er
altid skadelig for barnet.

DE 2-3-ARIGE ER KENDETEGNET VED, AT DE

e Kender forskel pa drenge og piger.

e |Interesserer sig for forskellene mellem
drenge 0g piger.

* Glaede og frihed ved at vaere nagen.

e Udforsker egne kansdele.

e Drenge kan fa erektion.

e Lege hvor jeevnaldrende bern underseger
0g udforsker hinanden.

De fleste bern i 3-drsalderen leger lege, der viser, at
barnets seksuelle udvikling er i gang. Bernene udfor-
sker sig selv og deres kammerater. De kan fx lege, at
der er en, som er syg, og den anden ma undersage,
hvad der er galt, som Inuk og Manumina ger det i bo-
gen. Nar de leger og undersager hinandens kroppe 0g
dens reaktioner, eksperimenterer de bade med, hvor-
dan det fgles at »gare noget ved hinanden« og at have
forskellige roller, fx den ene er den, der undersager, 0g
den anden er syg. Nar de leger med hinanden, aftaler
de ofte, hvordan man ger, eller de efterligner noget, de
har set i virkeligheden eller pa skaermen.
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aamma taamaaliortut. Pinnguarlutik timitik qisua-
riaataallu misissoraangamikkit, »imminnut iliuuseqgarfi-
gineg« aamma assigiinngitsunik pissusilersuutegarneq
misilerartarpaat, assersuutigalugu aappaa napparsi-
masog aappaalu misissuisoq. Pinnguagatigiinnerminni
ganoq iliornissartik isumagatigiissutigigajuttarpaat
imaluunniit piviusumik skaermikkulluunniit takusimasar-
tik issuartarlugu.

Nalinginnaasuuvog meeqgagat taama ukiullit timiminni
ammanernut mangussisarnerat. Soorlu sapakka-

mik gingaminnut mangussillutik. Taamaaliortarput
alapernaakkamik, iliuuserisamillu kingunerisassai
nalugamikkit. Tamannalu ernummatigisariaganngilaqg.
Taamaammat ogarfigiinnarsinnaavat taamaaliornera
pitsaavallaanngitsoq, meerarlu taamaalioggissanngit-
s0q - imminut pinnguagatiminulluunniit.

TIMI SUIAASSUSERLU

Sumiiffiit ilaanni nukappiagaanit niviarsiagganillu ilima-
gisaasut assigiinngitsuusarput. Imaassinnaavoq iner-
simasut nukappiagaat timiminnik atuillutik angusaat
nersualaaraat, niviarsiagaalli taamaalioraangata
nersualaassanagit. Nukappiagaat sapiitsuullutillu
iliuuseqallagaissuusarput, niviarsiagaallu inequnarlutillu
egiasuitsuullutik. Meegagap timini pillugu misigisai timi-
mik atuinermut attuumalluinnarput, nukappiaraanera
niviarsiaraaneraluunniit apegqutaatinnagit.

Inersimasut ilaasa niviarsiagaat isikkui nukappiagaallu
pisinnaasaat pillugit nersualaaggajaasarpaat. Imaluun-
niit pinngussat atisalluunniit galipaataannut niviarsi-
araanera nukappiaraaneraluunniit apeggutaatittarlugit.
Meeraq suiaassutsi pillugu ganorluunniit misigisima-
galuarpat, pingaartuuvoq illit allallu toagaaneranik
atagginninnissarsi.

Isumaqarpit ernerit niviarsiaraasuuppat, paniilluunniit
nukappiaraasuuppat allatut pissuseqarfigissagaluar-
lugu?




Det er helt almindeligt, at bern i denne alder putter no- Hos nogle voksne er der en tendens til at rose piger
get i kroppens abninger. Fx en perle op i nasen. Det er for, hvordan de ser ud, og drenge for, hvad de kan. Eller
fordi, de er nysgerrige og ikke kender konsekvenserne det kan vaere de farver, man vaelger til tej eller legetai.
af det, de ger. Og det er der ingen grund til bekymring Uanset dit barns opfattelse af sit kan, er det vigtigt, at
over. S3 du kan roligt fortzelle, at det ikke er en god idé, du og andre voksne respekterer, at barnet oplever sig
0g at det er noget, barnet skal lade vaere med at gere. pa den made, det gar.
Bade pa sig selv og pa de bern, barnet leger med.

Tror du, at du ville behandle dit barn anderledes, hvis
KROP 06 KQ)N det var det modsatte ken?
Nogle steder er der forskellige forventninger til drenge
0g piger. Det kan vaere, at voksne roser drengenes
fysiske udfoldelser og ikke ger det samme, nar det
er piger, der udfolder sig fysisk. Drengene bliver de
modige og handlekraftige, 0og pigerne bliver de sgde og
flittige. Barnets oplevelse af egen krop er taet knyttet til
fysisk udfoldelse, uanset hvilket ken barnet har.
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NAMMINEQ TIMIP PISINNAATITAAFFIGINERA

Inuit tamarmik - aamma meeqgaat - namminneq timer-
tik pisinnaatitaaffigaat. Imaappoq inuit allat - inersima-
sut meegaallu - meeggap nuannarinngisaanik timaa
iliuuseqarfigissanngikkaat. Meegqgap timimigut iliuuse-
qgarfiginegarnini nuannarinagu ogariartuutaa tamatigut
atagainegassaaa. Assersuutigalugu tassaasinnaavoq
inersimasup meeggamik kunissuinera eqitaarineraluun-
niit, meeggap nuannarinagu ersersitaa. Imaluunniit
meeraq qisuariarnerliorpat, nammineq piumanngik-
kaluarluni, assersuutigalugu aataani inuulluaggullugu
egitaagguneqgarpat.

Meeraq assigiinngitsorpassuarnik iliuusegarluni
naaggaarsinnaavod, soorlu alarluni, ogarluni: »naamik,
»tassa« imaluunniit »adr«. Tamanna ataqaisariagar-
pod. Aamma meeqaavit killissarititai atagaissavatit
iliuuseriniakkat ingerlaannag unitsikkukku, asser-
suutigalugu pinnguartillusi naameerluni suaarpat, illit
quiasaaginnarlutit isumaagaraluaruilluunniit. Aamma illit
inersimasutut eqaumaffigisariagarpat, ilaanneeriarlutit
meeqqgat sinnerlugu naaggaartariagarlutit. Meeraqg
kisimi akisussaasuussanngilag.

Timi meeqgaallu ganog misigisimanera pillugu meegaat
oqgalogatigisarukku, qularnerit nalorninerillu annikillisar-
negarsinnaapput. Taamaaliornikkut meegaap imminut

nalegartinnera imminullu upperinera annertusarnegas-
sapput.

Pingaartuuvoa illit siulliullutit meeqgaavit takutittagaanik
atagainninnernik takutitsisarnissat, aamma meegaap
nuannarinngisagarluni ersersinniakkaminik ogaaser-
taliiniarneranik ikiortarnissaa, meegaat isumaagarpat
timissinnik atuillusi pinnguarnersi sakkortuallaalersoq,
tamannalu nuannarinagu kiinnami pissusilersortin-
neratigut takutippagu. Taava ogarsinnaavutit: »Arraa,
immaaa sakkortuallaartoorpugut, nuanninngila?«
Taamaaliornikkut meeqgqgavit ilikkassavaa, misigissutsini
ataqaigitit, takutikkillu taamatut qisuariarnera ajunngit-
s0q. Taamaaliornikkut aamma takutissavat naaggaar-
nissaq ajunngitsoq. Tassuunakkuttaag meeqqavit
imminut tatiginera annertusarnegassaaa.

Inersimasorpassuit meeraanerminni misiginikuuaat,
namminneq inuttut killissamik gaangerneqgarneri. Arlallit
misiginikuuaat imaannaanngitsunik, killissanik gaangii-
sunik kinguaassiuutitigut pissusilersorfiginegarneaq,
tamatumalu kingunerisinnaavaa nammineq killissat
sumiinnerisa takujuminaatsilernerat. Taamaammat suli
annermik pingaarutegarpog, illit meeggavit gisuariaati-
gisartagaasa eggumaffiginissaat atagainissaallu.



RETTEN TIL EGEN KROP

Alle mennesker - 0gsa bern - har ret til deres egen
krop. Det betyder, at hverken andre barn eller voksne
ma gere noget ved barnet, som det ikke bryder sig om.
Barnets udtryk for at det ikke kan lide det, der bliver
gjort ved det, skal altid respekteres. Det kan fx dreje

sig om, at voksne kysser eller krammer et barn, som
viser, at det ikke kan lide det. Eller barnet kan reagere
negativt, hvis det bliver opfordret til at give fx bedstefar
en farvelkrammer, selv om det ikke vil.

Barnet kan sige fra pa mange forskellige mader, fx

ved at vende hovedet bort, sige »nej«, »la’" veer's, eller
sige »adre«. Det skal respekteres. Du respekterer ogsa
dit barns graenser ved at stoppe, hvis det fx under leg
hviner »neeejl«, selvom du taenker, at dit barn siger det
i sjov. Og du skal vaere opmaerksom pa, at du bliver
nedt til at sige fra for dit barn i nogle situationer. Det er
ikke barnets ansvar.

Nar du taler med dit barn om kroppen, og hvad det fg-
ler, kan det veere med til at mindske tvivl og usikkerhed.
Det styrker barnets selvvaerd og dets tro pa sig selv.

Det er vigtigt, at du gdr foran og viser, at du respekterer
dit barns signaler, og at du hjxlper det med at szette
ord pa, nar det udtrykker, at der er noget, det ikke kan

lide. Hvis dit barn synes, at jeres tumleleg bliver for
voldsom, og det med sit ansigtsudtryk viser, at det ikke
kan lide legen, sa kan du fx sige: »Hov, det blev vist for
voldsomt, var det ubehageligt?« P den made Izerer dit
barn, at du respekterer de falelser, det har, og du viser,
at det er i orden at reagere, som det gar. Du viser 0gsa,
det er OK at sige fra. Det er med til at give dit barn
starre selvvaerd.

Mange voksne har i barndommen selv pravet at fa
personlige graenser overskredet. En del har veeret udsat
for alvorlig graenseoverskridende seksuel adfaerd, og
det kan gere, at man har svaert ved at se, hvor ens eget
barns graenser gar. Derfor er det ekstra vigtigt at vaere
opmaerksom pa barnets reaktioner og at respektere
dem.
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INERSIMASUT MALIGASSIUISUTUT

Meeqaqat inersimasut ilagisatik ilinniarfigisarpaat. Inersi-
masut issuartarpaat.

Timersortaruit, aallaaniartaruit, qitittaruit, kuunnguit
pissittaarlutit ikaarnissaat nuannarigukku, pissittar-
|utillu arpattaruit il.il., meeggannut pingaarutegarpoq.
Kaammattornegassaag nammineq aalasarnissaminut,
pinnguagataasarnissaminut assigiinngitsorpassuarti-
gullu timiminik atuinissaminut. Taamaalilluni timiminik
atuinissamut piumassuseqalissaaq ilinniarlugulu timip
atornissaa timilu agqutigalugu avatangiiserisat malu-
ginissaat pitsaasuusoqg. Uagut inersimasutut aalassaril-
lutalu isummersuilluarnerput ilutigalugu meeqgaattaaq
aalassarillutillu peaataalluartunngussapput.

Eqgaarsaatigisinnaavat ganoq iliorlutit nammineq aala-
nerunikkut meeggannut maligassiuisinnaanerlutit?

Malugissutsigut timitta ilagai. Meegaallu timi pillugu
ogalogatigiinnissinni aammattaag malugissutsit
eqaartorsinnaavasi. Isigut atorlugit takusagartar-
pugut. Qingatsinnik naamasagartarpugut, amerput
malussarsinnaavoq ganitsinnillu mamassutsinik
malugisagarsinnaavugut. Misileriarsiuk malugissutsit
eggumaffiginerullugit atorsinnaanerlugit. Allequttat
assigiinngitsut pisuffigisinnaavasi, iikkat attuuallu-

git maluginiarsinnaavasi, fiernsynilu manissuinnaag.
Imaluunniit poogattaq assigiinngitsunik immeriarlugu,
imaasa suuneri isiginagit malugiinnarlugit eggoriarsin-
naavasi. Imaluunniit nerisassat assigiinngitsut naama-
niarlugillu misilerarsinnaavasi, soorlu naatsiiat, uanitsut
palsillu. Aamma tagiartuillusi pinnguarsinnaavusi,
meeqgavit tunuatigut inussannik titartaallutit, sunalu
titartarnerlugu meeggannut egqgoriartillugu. Imaluunniit
tasiuutigalusi kaavillusi.

Meeqqgavit malugissutsini atorunigit, nutaanik
misilitagagalissaaq, meeqgaavit ilikkariartorneranut
timimilu ganoa atornissaanik misilittagagalernissaanut
pingaarutilinnik.




DE VOKSNE ER ROLLEMODELLER

Barn lzerer af de voksne, de er sammen med. De
efterligner de voksne.

Hvis du udfolder dig aktivt fysisk, gdr pd jagt, danser,
synes det er sjovt at hoppe over sma vandlab, springer
0g lgber osv., sa betyder det noget for dit barn. Det
bliver inspireret til selv at bevaege sig, vaere med i lege
0g bruge kroppen pa mange forskellige mader. Pa den
made far det lyst til fysisk udfoldelse og laerer, det er
positivt at bruge sin krop 0g at sanse sin omverden
gennem kroppen. Jo mere aktive og inspirerende vi
voksne er, jo mere aktive 0g deltagende bliver barnene.

Du kan overveje, hvordan du kan vaere rollemodel for
dit barn ved selv at bevaege dig meget?

Vores sanser er en del af vores krop. Nar du taler med
dit barn om kroppen, kan | ogsa at tale om sanserne.
@inene er til at se med. Vi kan lugte med naesen og
fole med huden og smage med munden. Prgv at bruge
sanserne mere bevidst. | kan ga pa forskellige slags
underlag og med haenderne maerke, hvordan vaeggen
foles anderledes end det glatte fiernsyn. Eller laegge
forskellige ting i en stofpose, og sd skal barnet finde ud
af, hvad det er, alene ved at rere ved det og uden at
kigge. Eller snuse og smage pa forskellige ting, fx for-

skellige madvarer som kartofler, lag og palse. | kan 0gsa
lege massagelege, hvor du tegner noget pa ryggen

af dit barn, som sd skal gaette, hvad det er. Eller dreje
hurtigt rundt sammen, imens | holder i handen.

Nar dit barn bruger sine sanser, far det nye erfaringer,
som er vigtige for dit barns lsering og oplevelse af, hvad
det kan med sin krop.
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Atuagaarag »Meeqgavit timaa« meeggannik timi
pillugu ogalogategarnissannut atortussiaavod. Timip
pisataasa assigiinngitsut taaguutaat timilu susarner-
S0g samminegarput. Aamma isiginiarnegarpog uagut
inuit isikkutsigut assigiinngitsorujussuusinnaanerput,
aamma inuit ataasiakkaat allat namminneq timiminnut
iliuusaannut nuannersutut nuanninngitsutullu isigisaat
assigiinngitsunik killissagartarmata.

Pingaartinneagarpog meeqaap alapernaalluni timini
misissortarmagu, aamma meeggamut imminermut
meeqaallu allanik pegategarnerani timimik atuinissag
nuannersinnaasagimmat. Aamma meeqaat pegati-
galugu iliuuserisinnaasassinnut isumassarsiaasinnaasu-
nik atuagaarag imagarpoa.

Angajogaaanut atuagaaraa meegganut atuakkamut

»Manuminap timaa«-nut attuumalluinnarpoa.

Haeftet om dit barns krop er en hjzelp til dig, der vil tale
med dit barn om kroppen. Hvad de forskellige krops-
dele hedder, og hvordan kroppen fungerer. Der er 0gsa
fokus pa, at vi mennesker ser meget forskellige ud, og
at der er forskellige graenser for, hvad den enkelte kan
lide og ikke kan lide, at andre gaer ved ens krop.

Der er lagt veegt pa, at barnet nysgerrigt undersager
sin krop, 0g at det kan give stor glaede at bruge sin
krop bade for barnet selv og i samvaeret med andre.
Undervejs er der gode idéer til, hvad du kan gare
sammen med dit barn.

Foraeldrehaeftet er teenkt i sammenhang med barne-

bogen »Manuminas krop«, som er skrevet til barn.
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