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MEEQQAT NAPPARSIMALERAANGATA

Meeqgaat napparsimalertarput, nuammik, toggusaarluum-
mik nualluummilluunniit. Mappersagaq »Meeqaat nappar-
simasoqg« angajoggaanut allataavoq. Atuakkami meegaap

napparsimanermini suut pisariagartinnerai paasissutis-
siissutiginegarput. Aamma isumassarsiorfigisinnaasannik
allassimasoaarpog meeggannik napparsimasooruit ganog
iliorsinnaaninnut tunngasunik. Napparsimanerit nalingin-
naasut tassalu nuannerit, togqusaarlunnerit kuppiararneril-
lu pinegarput.

Meeqgat atuagaannut »Manumina kuppiararpoge«-mut
mappersagaq tapiliussaavoq, atuagaa meegaanut 2-4-nik
ukiulinnut suliaavoa. Meegaavit nuannersumik atuffannis-
saanut periarfissagartissavaatit. Ogaluttuaqg egaartorsin-
naasarsi, meegaat peqaitsillugu napparsimalersimatillugu-
luunniit. Meegaanut atuakkat atuarneratigut nuannersunik
misigisagarnissassinnut aamma isumassarsiorfigisinnaavat.
Meeqgavit ogalunnerata ineriartorneranut iluaqutaasus-
saammata.

NAR BORN BLIVER SYGE

Alle barn bliver syge af og til af forkelelse, halsbetzen-
delse eller influenza. Haeftet »Dit syge Barn« er skrevet til
foraeldre. Her far du informationer om, hvad et sygt barn
kan have behov for. Der er 0gsa ideer til, hvad du kan og
ber gare, nar du har et sygt barn. Det er helt almindelige
sygdomme som forkelelse, ondt i halsen og skoldkopper,
der taenkes pa.

Barnebogen «Manumina har skoldkopper« er skrevet til
barn, der er 2-4 dar. Den giver dig mulighed for at Izese en
god historie med dit barn. En historie | kan tale om, bade
nar dit barn er raskt, og nar det er blevet sygt. Du far ogsa
ideer til, hvordan lzesning af barnebogen kan blive en god
oplevelse for jer begge. Det kan vaere med til at udvikle dit
barns sprog.




MEEQQANUTATUAGAQ IMA ATORSINNAAVAT

Meegganut atuagag »Manumina kuppiararpog« assigiin-
ngitsutigut atorneaarsinnaavoa. Meegaat atuffassinnaavat.
Atuffakkaangakku, meeggavit ogaluttuat nuannaarutigisar-
tussaavai. Meegqgavit ogaluttuag nuannariguniuk utegattaa-
rlugu tusarnaartuartarusussavaa. Meeqgaat utegattaariner-
nik nuannarisagartaramik.

Meeqqat atuffatsinnagu atuakkat nammineq atuaggaaruk-
ku iluassagaag. Taamaasillutit atuagag sumut tunnganer-
s0q ogaluttuarisinnaassagakku pissanganartitatillu pillugit
eqgartuisinnaassagassi. Ogaluttuarinissaanullu taamaalior-
lutit aallarniutegarsinnaassagavit.

Meeggamut napparsimasumut atuagag atuarukku
imaassinnaavoq ilinnit pakkusimaarnegaannarnissani
pisariagartikkaa. Immaaalu gisuariaategarpallaartarnani
tusarnaaginnarusukkaatit. Togaissisimanartissavaami
gasullunilu giamalaguni.

Meeqgaat napparsimalertinnagu aamma atuffassinnaavat.
Meerarpassuit taamaaliornissag pissanganartissavaat.
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MEEQQAT NAPPARSIMALERTINNAGU AAMMA
ATUFFASSINNAAVAT. MEERARPASSUIT
TAAMAALIORNISSAQ PISSANGANARTISSAVAAT.
NAPPARSIMALERNISSAMINUT AAMMA
PIAREERSIMANERUSSAAQ.

Napparsimalernissaminut aamma piareersimanerussaad.
Meeqgaat nakorsatut pinnguanik aamma pinnguagarsin-
naavog. Pinnguarsinnaavusi illit napparsimasutit imaluun-
niit meerag napparsimasuusaartillugu. Napparsimasoq
»nakorsamit misissornegartussaavog« pinngu-

NAPPARS| AVITIMALUUNNIT NAAMIK?

SYGELLEREJ?

SADAN BRUGER DU BORNEBOGEN

Bernebogen »Manumina har skoldkopper« kan bruges pa
flere mader. Du kan Iaese den heijt for dit barn. Barnet far
glaede af historien ved at lytte, ndr du lzeser. Og synes dit
barn om historien, vil det sikkert gerne hare den igen og
igen. Barn elsker gentagelser.

Det er en god ide, at du selv laeser bogen, fer du laeser
den med dit barn. Sa kan du fortzelle lidt om, hvad bogen
handler om. | kan ogsa bladre i bogen, og tale om det, |
finder spaendende. Det kan vaere begyndelsen til at hare
selve historien.

Nar du lzeser bogen med et barn, der er sygt, kan det
vaere, at det bare gerne vil putte sig ind til dig. Maske vil

hare dig laese hgjt uden for mange kommentarer. Det giver

tryghed, hvis barnet er treet og pjevset.

BOGEN
ATUAGAQ SADAN BRUGER DU BORNE

Du kan 0gsa Izese bogen med dit barn, inden det bliver
sygt. Det vil mange barn blive optaget af. Og sa er det
mere forberedt pa sygdom. Dit barn kan 0gsa have et
legesaet, det kan lege med. | kan lege, at du er syg, eller
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DU KAN 0GSA LASE BOGEN MED DIT
BARN, INDEN DET BLIVER SYGT. DET VIL
MANGE BORN BLIVE OPTAGET AF. 0G SA
ER DET MERE FORBEREDT PA SYGDOM.

at barnet selv bliver sygt. En syg skal tilses og behandles
'af Iaegen’, 0g det kan der komme meget leg ud af. Barnets
bamser kan ogsa veere med. De skal kigges i halsen og i
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angaatsiartogarsinnaavorlu tassani. Meeggap bamsii
aamma ilanngunneaqarsinnaapput. Toagusaavisigut
misissornegassapput. Imaassinnaavog aamma »nakorsage«
naalaartaategartoq tusarnaarutiginegarsinnaasumik.

‘Manumina kuppiaragarpog’ meeqgaavit sogutinartikkuniuk
apersulissaaq. Tassani pingaarutegarpog apeqqutaanut
akissuteqgartarnissat, meeggallu eqgoarsaataasa eqaartor-
nissaat. Apeggutimmi alapernaannermut sogutiginninner-
mullu takussutissaasarput. Ogaluttuarnissamut nassuiaanis-
samullu periarfissagassaatit. Meeqggallu napparsimanermut
tunngasunik ilisimasagarnerulissaag.

Oagaluttuag pissanganarnerulersissinnaavat meeggannut
apeaqguteqallattaarnikkut. Assersuutigalugu »Eqaaamaviuk
taamani napparsimagavit? Meegaalluunniit napparsimap-
pat aperisinnaavat: »Massakkut taamatut misigisimavit?«.

Meeqgap oqgaluttuaq arlaleriarlugu tusareerpagu nam-
mineq ilaartuisinnaavutit, meegaat napparsimasut
pillugit ogaluttuuttarlugu. Assersuutigalugu
illit meeraallutit napparsimallutit
ganog issimanerlutit ogalut-
tuarisinnaavat. Aamma
ilaartuisinnaavutit
nassuiaatigalugu sooq
meeqqgat akiuussutis-
sanik kapitittariacar-
tarnersut pillugit
aamma sooq vitami-
nitortogartarnersog.

Kingusinnerusukkut aamma atuagag eqaartorsinnaavarsi,
soorlu nerinissinni. llaguttasi eqgartuinermut aamma
pegataasinnaapput napparsimanermut pegginnermullu
tunngasunik, soorlu pegainnartunik nerisogarnissaa ganoq
pingaaruteqartiginersog pillugu. Aamma egaartorsin-
naavarsi nerilertinnani assaat errortortarnissaat sooq
taama pingaaruteqgartiginersog, aammalu perusuersartar-
fimmeereernerup kingorna aamma errortornissag sooq
taama pingaaruteqgartiginersoaq.

Atuagag Manuminamut tunngasoqg atuarukku, nappaatinut
tunngasunik meeqgaat paasisagarnerulissaaa. Meegaavillu
0gaatsinik atuinera ineriartortinnegartarpoq. Tamakkualu
tamarmik meeqgavit ineriartornissaanut pingaarutegarput.
Quianartumik nuannersumillu eqgartuisogarpat atuffassi-

neq ganissutsimik ataatsimoorussillunilu misigisagarnermik
pilersitsisarpoq.

grerne. Maske 'doktoren’ har et stetoskop, der skal lyttes
med.

Faenger historien 'Manumina har skoldkopper, vil dit barn

maske stille spargsmal. Det er vigtigt, at du besvarer dem,

og at | taler om, hvad barnet taenker. Spergsmal er udtryk
for nysgerrighed og interesse. Du far mulighed for at
fortzelle og forklare. Dit barn far mere viden om sygdom.

Du kan gere historien mere spaendende ved at stille
spergsmal til dit barn undervejs. Fx »Kan du huske, den-
gang du selv var syg?« Eller hvis dit barn er sygt: »Er det
sadan, du har det nu?«.

Nar barnet har hert historien flere gange, kan du udvide
barnets verden ved selv at fortzelle noget om syge barn.

Du kan fx fortzelle, hvordan du selv havde det, nar du var
syg som barn. Og du kan tilfgje viden, fx om hvorfor barn
skal vaccineres og have vitaminpiller.

| kan ogsa snakke om bogen senere, fx nar | spiser. Sa kan
de andre i familien vaere med til at tale om sygdom og
sundhed, og at det er godt at spise sundt. | kan ogsa tale
om, at det er vigtigt at vaske haender, inden man spiser, og
0gsa nar man har vaeret pa toilettet.

Nar du laeser bogen om Manumina, far det forstdelse

for sygdom, og dets sprog bliver styrket. Alt sammen er
vigtigt for dit barns udvikling. Bliver det pa en sjov og
hyggelig made, sa giver laesningen naervaer og gode faelles
oplevelser.



NAPPARSIMAVIT IMALUUNNIIT NAAMIK?

Meeqqat ilaannikkut napparsimalertarput. llaasa nappaatit
nalinginnaanerusut tassa siuserinea, nuanned nuallunnerlu
agqusaartarpaat. Allat akulikitsumik napparsimasinnaasar-
put. Meegaat meeqaerivinniittartut napparsimakulaneru-
sarput, meegaat imminnut tunillattaramik.

Aallaggaammut nalornissutigisinnaavat meegaat napparsi-
manersoq. Pisarnermisut nerinnginnerummat. Taamaakka-
luartorli giimalluni. Eqgarsarputit »meerara meeqaerivilias-
sava angerlarsimassavaluunniit?« Akunnerit ingerlanerini

qularutissaarutissaatit.

MEEQQAT NAPPARSIMAGUNI IMA
MALUNNAATEQARSINNAAVOQ:

Pisarnerminit giangalaneruvoq.
Qiariataartarpoaq.

Sorusunnerluni paatsivegartippianngilaa.

Pisarnerminik nukissagannginneruvog.
Isumaa allanngogattaarpoa.

SYGELLEREJ?

Barn bliver syge af og til. Nogle far kun de almindelige syg-
domme som mellemarebetaendelse, forkelelse og influenza
en gang imellem. Andre har jeevnligt sygdomsperioder.
Bern som er i daginstitution bliver hyppigere syge, fordi
bern smitter hinanden.

| begyndelsen er du sikkert i tvivi om, at dit barn er sygt.
Det spiser mdske ikke sa meget, som det plejer. Men det
virker ellers friskt. Du taenker: »Skal barnet i bernehave,
eller skal det blive hjemme?« Som timerne gar, forsvinder
tvivien.

ER DIT BARN SYGT, KAN DET VARE
PRAGET AF:

Det er mere pylret, end det plejer at veere.
Bryder ofte sammen i grad.

Det har svaerere ved at finde ud af, hvad det vil.

Energien er lavere end normalt.
Det svinger i humar.
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MEEQQAT QANOQ INNERSOQ
EQQUMAFFIGISSAVAT

Makku maluginiassavatit:

Anniarpat (Meegaat naarlunnerakulasarput,

ilaanni allamik anniarisagaraluarlutik siutitilluun-
niit attuuasarlugit).

Kissarneqarpat ( 37,5° gaangerlugu). Meeraq ulluk-
kut sinegagammisog kissarnersiornegassanngilag.
Qiasorujussuuppat.

Pinnguarusunngippat.

Nererusunnanilu imerusunngippat.

Taanegartut tamarmik meeqgaavit napparsimanialerneranut
ilisarnaataasinnaapput. Meeqaat pinnguagategartinnaveer-
saassavat tunillaasinnaammat.

MEERAQ MEEQQERIVILIARNISSAMINUT QAQUGUK-
KUT NAPPARSIMAVALLAARTARPA?

Meeqgavit suna nappaatigineraa apeggutaavoaq.
Meeqggerivimmimi pisunut meegaat pegataasinnaasus-
saavog aammalu silami aneersinnaasussaalluni. Meegaat
tuniluuttumik nappaataat pillugit, gagugukkullu meegaat
meeqgqgerivimmukarsinnaanersog pillugu atuagaaarsin-
naavutit uani nun.gl

MEEQQAT NAPPARSIMAGAANGAT

Meeqgaat napparsimagaangami aliasulersinnaavoq, gasul-
luni uumilalluni anniarluniluunniit. Kissarnegarsinnaavoa,
togqusaarlulluni, naarlulluni siuseraluniluunniit. Timmis-
sinnaavoa, niagorlulluni meriartarluniluunniit immaagalu
anersaartorniarnera ilungersunarsinnaalluni. Taamaattogar-
nerani pingaarutegarluinnarpog meeqaavit tuppallersarne-
garlunilu paarinegarnerminik misigitinnissaa.

Meeqqat kissarnegartut kissarnegarpallaaggusaanngillat.
Meeraq kissarneaarpallaarpat tungeq, tippiluunniit saatsoq
saatsunilluunniit atisagarnissaa naammattarpog. Taamaat-
togarneralu meegaap iluarusuutiginerussavaa.

Meerarpassuit kissarnegalaartut ilaatigut pinngualertarput.
Meeqgaat piumappat pinnguaadatigisinnaavat. Titartaasin-
naavusi, atuakkamik atuffassinnaavat, spil'lerlusi imaluunniit
ikkussortakkanik ikkussuillusi. Tassanngaannag susinnaajun-

VR OPMZRKSOM PA
HVORDAN DIT BARN HAR DET

NAR DIT BARN ER SYGT

Nar dit barn er sygt, bliver det maske ked af det, er traet
09 pjevset eller har ondt. Det kan have feber, ondt i

Se efter om det: halsen, i maven eller i grerne. Det kan have tynd mave,

ondt i hovedet eller det kaster op. Det kan have udslaet,
eller det hoster og har besvaer med at traekke vejret.
Her er det vigtigt, at dit barn oplever, du traster det og
passer pa det.

e Har smerter (Barn vil ofte sige, at de har ondt
i maven, selv om det ger ondt et andet sted,
eller maske tager det sig til ererne).

o Har feber (over 375°%). Temperaturen skal ikke
tages lige efter barnet har sovet til middag.

e Graeder uszedvanlig meget.

e lkke har lyst til at lege.

e |kke har lyst til at spise og drikke.

Alle punkterne kan vaere tegn pad, at dit barn er ved at blive
sygt. Dit barn ma sikkert undvaere legekammeraterne,
fordi det kan smitte.

HVORNAR ER BARNET FOR SYGT TIL
DAGINSTITUTION?

Det afhaenger af, hvad dit barn fejler. Barnet
skal kunne vaere med i aktiviteterne
i daginstitutionen, for eksempel
0gsa lege udenfor. Du kan
lese mere om smitsomme
sygdomme hos bern, og
hvorndr dit barn igen kan
komme i institution pa
nun.gl.
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IKIORTISSARSIUSSAATIT MEEQQAT:

e Piffissami sivisunerusumi 40-nik kissarnegarpat.

* Nukillaangappat attavegarfigiuminaappallu.

* |mernanilu quisanngippat.

e Sukkasuumik anersaartorpat, aammalu ima-
luunniit anersaartorniarnera ajornakusoorpat.

* Ammalortuagganik amia toorneeragalerpat.

e Pukusua geratappat niaggunilu naami tu-
ngaanut pegissinnaanngippagu gaaniluunniit
seegguminut pitissinnaanngippagu.

e Sajorujuttarpaat/sajuppalluunniit imaluunniit
gaamaneaq nipiluunniit saperpagit.

e Meeqgaap amia asingalluni sungarpaluusappat,
asingappat tungujuusappalluunniit.

e Ulluni 4-5-ni kissarneaarpat.

naartarpodg meeqaallu gasunermik nallaannassaaa.

Meeqgaat ganog innersoqg ganorlu iliortariagarnerlutit
egagarsaatigissallugu pitsaassadaaa. Piffissap ingerlanerani
allanngortogalernersoq takoggaassaviuk? Imaassinnaavoq
egaarsartutit meeqgaat ikiorsernegarnani aagaeqgissin-
naasoa. Imaassinnaavoq piffissag takoggaalaassagit?
Meeqaalluunniit ima ajortigiva aallaat ikiorneaartariagarluni?

|llit meeqaat ilisarisimanerpaajuat, meegaallu ganog
ittarnersog nalunngilat. Meegaat ernumagigukku toagissiviil-
lioruilluunniit taava ikiortissarsiornissat iluarnerpaajussaaa.

Toqaissiviillioruit meegaavillu tamanna malugisinnaaguniuk
meerag aamma toggissiviilliulerlunilu annilaangalersinnaavoaq.
Imaassinnaavog angajoggaamit allamit ikiornegartariagartutit,
ilaquttannit imaluunniit pegaissaavimmi sulisunit.

v

SUMUT IKIORTISSARSIORSINNAANERLUTIT
ALLALLUGIT PIAREERSIMATINNISSAI
ISUMASSARSIATSIALAAVOQ.
PISARIAQARTITSILERNERMI UJAARLERNISSAMUT
PIFFISSAQ ATUNNGINNIASSAGAKKU.

Qanorluunniit pisogaraluarpat meegaavit togaissisimaffigi-
saminik inersimasumik ilaginegarnissaa pingaarutegarpoq.

Sumut ikiortissarsiorsinnaanerlutit allallugit piareersima-
tinnissai isumassarsiatsialaavoq. Pisariagartitsilernermi
ujaarlernissamut piffissag atunnginniassagakku.

Meeqgaat napparsimatillugu ganoq iliussanerlutit
nalornissutiginerulersinnaavat. Qanorluunniit pisogaralu-
arpat meegaannik ikiuinissat pingaarutegarluinnarpoq,
pitsaanerpaamillu isumagalugu. Isumaginnilluarnermut
ilaavog meeqaavit ikiorsernegarnissaq pisariagartilerpagu
ikiornegarnissaanik isumaginninneq.

Quijanartumik nappaatit amerlanersaat ullualunnguit
gaangiunneranni gaangiuttarput!

DU SKAL S®GE HIZLP HVIS DIT BARN:

e Har over 40 i feber i lzengere tid.

e Erslovt eller svaert at komme i kontakt med.

o |kke drikker eller tisser.

o Traekker vejret meget hurtigt og/eller har sveert
ved at traekke vejret.

e Har punktformede rade prikker i huden.

e Erstivinakken og ikke kan bgije sit hoved ned
mod maven eller saette panden mod knaeene.

o Sitrer/ryster eller reagerer med irritation pa lys
eller lyde.

e Barnets hudfarve er gusten, bleg, eller blalig.

* Har feber i mere end 4-5 dage.

Barn, der har feber, ma ikke fa det for varmt. Har dit barn
hej feber, vil et lagen eller tyndt taeppe og let paklaedning
vaere tilstraekkeligt. Det vil @ge dit barns velvaere.

v

DET ER EN GOD IDE PA FORHAND AT SKRIVE

NED, HVOR DU KAN SOGE HIZLP. SA SKAL DU

IKKE BRUGE TID PA AT FINDE UD AF DET | EN
PRESSET SITUATION.

Mange syge barn med let feber leger ind imellem. Hvis
dit barn har lyst, sa kan du sagtens lege med det. | kan

tegne, du kan laese en bog med det, spille spil eller samle
puslespil. Pludseligt bliver det maske for meget, og barnet
falder omkuld, nar det bliver tret.

Det er en god idé at overveje, hvordan dit barn har det, og
hvad du kan gere. Skal tiden ses lidt an? Det kan vaere, du
taenker, at dit barn kan blive rask uden hjaelp. Maske skal
det bare have tid? Eller har dit barn det sa darligt, at skal
du sege hjzelp?

Du kender dit barn allerbedst, og du ved, hvordan barnet
plejer at vaere. Hvis du bliver bekymret for barnet eller faler
dig utryg, sa er det altid en god ide at sege hjzelp. Hvis

du er utryg, kan dit barn maerke det, og det kan gare, at
barnet ogsa bliver utrygt og bange. Maske kan du fa hjzelp
fra den anden forzelder, din familie eller fra personalet pa
det lokale sundhedscenter.

Uanset hvad der sker, er det vigtigt, at dit barn kan veere
sammen med en voksen, som det er trygt ved.

Det er en god ide pa forhand at skrive ned, hvor du kan
s@ge hjaelp. Sa skal du ikke bruge tid pa at finde ud af det i
en presset situation.

Nar dit barn er sygt, kan du let blive usikker pa, hvad

du skal gere. Uanset hvad der sker, er det vigtigt, at du
hjeelper dit barn, og giver det sa god en omsorg som
muligt. Til god omsorg harer at serge for, at dit barn far
behandling, hvis det har behov for det. Heldigvis gar langt
de fleste sygdomme over efter nogle dage!
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MEEQQAP NAPPARSIMASUP
ISUMASSUIFFIGINISSAA

Meeqgaap napparsimasup pisariagartittarpaa ganog
innerluni paasiniarlugu eqgumaffiginegarnissani, soorlu
ikiornegarnissani, ikorfartornegarnissani tuppallersarneqgar-
nissaniluunniit. Uumilanerusinnaasarpog immaagaluunniit
giasarluni, sunnguamik aporfegartutut misigigaangami.
Nalulertarpaa sorusunnerluni. Naatsumik ogaatigalugu
meeqaat pisarnerminit sanngiinnerusarpoa.

Meqgat inersimasumik pisariagartitsivoa, misiginnegataa-
sumik, najornegarneranik paarinninnermillu misigititsisu-
mik. Meeraq kiaguppat atisai taarsertariagarsinnaapput.
Meriarsimappalluunniit asattorlugu. Immaaa kakkinnegar-
nissani pisariagartippaa imaassinnaavorlu kissarnegarluni
kiagukkami atisakinnerusariagartoq. Sinnattupilulluni
unnuami itersinnaasarpoq ingammik kissarneqartilluni.
Imaassinnaavoq pisarnerminik sinnarlunnerusog. Piffissami
tassani unnuami meeraqg isumaginiarlugu eqgumasarnis-
sarsi sillimaffigissavarsi.

Meeggamik napparsimasortagarluni erloginartagaag.
Imaaliallaannaa meeraq aaqaitsikkusunnerugaluarpat.
Taamaattogarsinnaanngilarli. Meerag tuppallertissinnaan-
noikkaangakku soriarsinnaanngitsutut misigisimasinnaavutit.
Taamaattumik ilaannikkut misigisarsinnaavutit iliuutsitit
naammannagitsut. Taamatut misigisimaneq naligin-
naasorujussuuvog.

Meegaamik napparsimasoorluni misigisag ajoqisog aamma
pitsaasortagarsinnaavoa. Angajogaaat ilaasa meerartik
napparsimasoq iluarusutsikkusullugu iluarusuutigisarpaat.
Pitsaasumik imigassaagartillugu, tamussiussassanik mama-
runartunik sanaallugu, meeraq nererusulerniassammat.
Meeraq tippimut poortortarpat, najornera malugitillugu
tapersersorlugulu.
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MEQQAT INERSIMASUMIK PISARIAQARTIT-
SIVOQ, MISIGINNEQATAASUMIK; NA-
JORNEQARNERANIK PAARINNINNERMILLU
MISIGITITSISUMIK.

Meerag immaaa sarliartikkusuppog sinilluniluunniit kissu-
miartilluni. llinnit tuppallersarnegarnissani pisariagartippaa,
anniaruni iluaallioruniluunniit. Marluullusi ganitariinnersi
iluarusuutigisinnaavarsi. Eqaissegainnaarlusi pisinnaagussi
meerag qularutissanngitsumik egaissisimanerussaad.
Ulluinnarnut sanilliullugu meeraqg angerlarsimagatigigakku
immissinnut najornerusinnaavusi.

OMSORG FORDIT SYGE BARN

Et sygt barn har behov for, at du er opmaerksom pa, hvor-
dan det har det, og at du hjaelper, stetter og trester det.
Det kan vaere mere pylret og graeder maske, sa snart noget
gar det imod. Eller det er i tvivl om, hvad det vil. Kort sagt,
dit barn er mere sarbart end ellers.

Dit barn har behov for en voksen, som kan give medfalelse,

neerhed og ekstra pleje. Der kan veere tgj, som skal skiftes,
fordi barnet sveder. Eller barnet skal vaskes, hvis det har
kastet op. Det skal maske have pudset naese, og det kan
vaere, at det skal have mindre tej pa, fordi det har feber og
er varmt. Det kan vagne midt om natten og have mareridt,
hvis det har feber. Maske sover det darligere, end det
plejer. S ma | ma indstille jer pa at vaere vagne i perioder,
for at give barnet omsorg.

Det kan vaere sveert at have et sygt barn, som har det dar-
ligt. Du vil allerhelst kunne gare barnet rask i et snuptag.
Men det er ikke muligt. Du kan fele dig afmaegtig, hvis det
ikke lykkes for dig at traste dit barn. Derfor vil du nogle
gange fole, at det du ger, er utilstraekkeligt. Det er helt
normalt at have det sadan.

Den negative situation med et sygt barn kan ogsa bringe
noget positivt med sig. Nogle forzeldre nyder at gare det

behageligt for det syge barn. Serger for noget godt at drik-
ke, laver sma laekre hapser, sa barnet far lyst til at spise. Du
putter barnet godt under taeppet, sa det kan maerke, at du
er der for det.

\ 4

DIT BARN HAR BEHOV FOR EN VOKSEN,
SOM KAN GIVE MEDFQLELSE, NARHED
0G EKSTRA PLEJE.

Barnet vil maske gerne sidde pa skadet eller sove i dine
arme. Det har behov for din trest, hvis noget ger ondt, eller
det er utilpas. Det kan foles rart for jer begge at veere i

neer kontakt. Kan | tage det hele med ro, vil dit barn sikkert
slappe mere af. Der kan vaere mere tid til at vaere sammen
end i hverdagen, fordi du er hjemme med barnet.

-/

Sy
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MEEQQAT NAPPARSIMAGAANGAT
PINGAARUTILLIT

e |sumassorluaruk meeqgqgallu timikkut attavigillua- e Annertuunik piumasagaategarfiginagu. Meegaavit

ruk, taamatut pisariagartitsisutut pissusegarpat. massakkut piviusunngortissinnaanngiivippai.

e Meeqqat allanit paarinegartariagarpat... Qu- e Peqainnissagarfimmiut innersuussutaat malikkit
lakkiissavat inersimasuussasoaq, ilisarisimasaa - aamma nakorsaatit tungaasigut. Qularisagaruit
togaissisimaffigisaalu. aperigit.

e Meeqqgavit pegaippallaannginnera paasillugu e Susogarneranik meeqgaat nassuiaattaruk. Soorlu

misigitiguk, pisariagartippagu tuppallersaruk. kuppiaggap anillanneri ippernat kiggiisut ungilat-

tartut, tammaqaittussaasullu, meeqaat peqaissea-
gippat.

e Meeqgat timikkut tarnikkullu iluarusunnerussappat
ganog iliussanerlutit eqgarsaatigiuk. Assersuutiga-
lugu nuannarisaanik ogaluttuuguk, erinarsor-
figalugu. Uffarsinnaavat tagiartorlugulu.
Filmegatigiuk meegaalluunniit
nuannarisaanik aallussegatigiuk.

¢ llegqusi egaatsumik allanngortiss-
innaasakkit.

e Meeqqavit akulikitsumik imertittarnissaa
isumagiuk. Meeraq kissarnegartoqg imermik
annaasagartagaaq.

e Meeqqgat nererusunnersog misiliguk. Meegaap nu-
annarisaanik toggaagit mamakujuttuunngitsumilli.

Vaer omsorgsfuld og giv dit barn taet fysisk kon-
takt, hvis det er det, det har lyst til.

Hvis andre er nedt til at passe dit barn ... sa skal
du sgrge for, at det er voksne, som det kender og
er tryg ved.

Vis forstaelse for, at dit barn ikke har det godit,
trgst det, hvis der er behov for det.

Overvej hvad du kan gare for at @ge dit barns
velvaere bade psykisk og fysisk. Fx Iese en historie
det holder af, synge for barnet. Du kan give det et
bad og massage. Se en film, here musik eller gare
noget andet, som barnet er glad for.

Veer fleksibel og slaek pa de regler, som | plejer
at have.

Serg for at dit barn hyppigt far noget at drikke. Et
barn der har feber, mister vaeske.

VIGTIGT NAR DIT BARN ER SYGT

Prov at fa dit barn til at spise lidt. Du kan vaelge
noget, du ved, barnet kan lide, men ikke slik.

Stil ikke store krav. Dem magter dit syge barn ikke
at leve op til.

Falg sundhedspersonalets anvisninger - ogsa med
hensyn til medicin. Det er vigtigt, at du spaerger,
hvis du er i tvivl.

Forklar dit barn hvad der sker. Fx at skoldkopper
klgr ligesom myggestik, og de forsvinder igen, nar
barnet ikke lengere er sygt.
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MEEQQAT PEQQISSEQQISSIMAGAANGAT

Meeqgaat peaaisseqaissimagaangami suli ullualunni
gasullunilu uumilasinnaasarpoa. Takornartaanngilag
meeqgaat napparsimasimasut isumaasa allanngorar-
nerujussuusinnaanerat. Pisarnerminniillu ikiornegarnissartik
pisariagartinnerusarpaat. Anaana ataatalu sapaatip-akun-
nersua ikiuussimareertillugit nammineq atisalersornissag
ajornarnerulersinnaasarpog. Taamaattumik kissarne-
gannginnerani ullormi ataatsimi angerlarsimagatiginissaa
pitsaasuusinnaavoq. Meeggavit nukissagarnerulernissaa
qulakkeerniarlugu, taamaalillunilu nukissagarnerulerlunilu
isumaginnerulissaaq.

Ingerlaasissinnut uteqaittussaavoq ingerlaatsimullu
pulagaittussaalluni. lkinngutiminut attaveqgaleqaittus-
Saavog, immaaga magaasisimaagisaminut. Immaga aamma
ulluni arlalinni eqaissisimasunik avatangiisegareersimaner-
mi kingorna meeqgaerivimmut eqaissiviilliorfiunerusumut
sungiusseqaittariagassaaq.

v

PEQQISSIVINNISSAQ SIVISUSINNAASARPOQ,
NAPPARSIMANERANI TIMI
ILUNGERSORNIKUUMMAT

Peqaissivinnissaq sivisusinnaasarpod, napparsimanerani
timi ilungersornikuummat.
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[KIORTISSARSIORFISSAT UANIIPPUT

www.pegaik.gl-mi ogarasuaatinut normut
najugaagarfiillu nuna tamakkerlugu allassimaffii
nassaassaapput.

e Kommunerisavit nittartagaani aamma paasis-
sutissagarpod najugarisanni sumut ikiortissarsi-
orsinnaanersutit allassimapput.

Meeqgqgavit napparsimalernissaa pinngitsoortissinnaan-
ngilat. Nappaatilli pinaveersimatissinnaavatit. Taamaa-
liorsinnaavutillu meegaat pegainnartunik

sukkogarpianngitsunik nerisinneratigut.
Saligaatsuusinnaavutit. Meegagavillu
kapitinnissaa isumagisinnaavat. Assasilu
akulikitsumik errortorluartarussigit
aseruuttoornerit pinaveersimatis-
sinnaavasi aammalu perusu-
ersartarfimmeereernerup
nangilluunniit taarnereerne-
rata kingornatigut assasi
errortarussigit. Meeqaavit
silami pinnguarluar-
tarnissaa aamma

isumagisinnaavat. - - =

NAR DIT BARN ER BLEVET RASK

Nar dit barn er blevet rask, kan det stadig vzere tret og
pylret i nogle dage. Det er ikke ualmindeligt, at bern, der
har vaeret syge, kan svinge mere i humer, end de plejer.
Og det kan have brug for lidt mere hjzelp end saedvanligt.
Det kan pludseligt fa sveert ved at tage tej pa helt selv, nar
mor og far har hjulpet med tgjet en hel uge. Derfor kan
det mange gange veere en god ide med en feberfri dag
hjemme, sa dit barn far mulighed for at kommet helt til
haegterne og fa energien og sit gode humer igen.

Det skal igen vende tilbage til hverdagen med dens rutiner.
Og det skal genetablere kontakten med kammeraterne,
som det maske har savnet. Det skal mdske ogsa lige vaen-
ne sig til daginstitutionen og dens uro, ndr det har vaeret
hjemme i rolige omgivelser et stykke tid.

v

DET KAN TAGE TID AT BLIVE HELT RASK, NAR
KROPPEN HAR V/ERE PA OVERARBEIDE [ EN
SYGDOMSPERIODE.

Det kan tage tid at blive helt rask, nar kroppen har vaere pa
overarbejde i en sygdomsperiode.

Du kan ikke forhindre, at dit barn bliver sygt. Men du kan
forebygge nogle sygdomme. Det kan du gare ved at give

HER KAN DU FINDE HIALP

e www.peqaik.gl har henvisning til telefonnumre
0g adresser til alle muligheder for at fa hjzelp i
hele Grgnland.

e Din kommunes hjemmeside indeholder
oplysninger om, hvordan du kan fa hjzelp, der
hvor du bor.

dit barn sund mad uden for meget sukker. Du kan have
en god hygiejne. Du kan 0gsa serge for at dit barn bliver
vaccineret. Det forebygger
iseer infektionssygdom-
me, at | vasker haender
hyppigt specielt for og
efter spisning, og nar |
har vaeret pa toilettet
eller skiftet ble. Og

du kan 0gsa serge

for, at dit barn leger
meget ude.
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Meeqgat tamarmik ilaannikkut napparsimalertarput. Meegaat
napparsimappat, taava ilinnit isumassornegarnissani
pisariagartissavaa. Angajoggaatut isumaalulersinnaavutit
ganorluunniit iliussanerlutik nalulersinnaallugu. Meeggat
napparsimappat ganog isumassorsinnaanerit pillugu gupper-
sakkami atuarsinnaavat. Napparsimaneq suunersoqg pillugu
meeqaallu ganog eqagartueqatigiissinnaanerlusi pillugit
aamma isumassarsiassagarpog. Quppersakkamut atavoq
meeqgganut atuagaq atilik »Manumina kuppiararpoge.

Alle barn bliver syge engang imellem. Hvis dit barn er sygt,
sa har det har brug for din saerlige omsorg. Som foraelder

kan du blive bekymret og i tvivl om, hvad du skal gare.
| haeftet kan du lzese om, hvordan du drager
omsorg for dit syge barn. Der er 0gsa ideer

til, hvordan du kan snakke med
dit barn om, hvordan det er
at vaere syq. Til haeftet harer
bernebogen »Manumina har
skoldkoppere.
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