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Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse 

ER DU FORÆLDER TIL ET BARN  
PÅ 3 ELLER 4 ÅR? 

Så er MANU noget for dig
!

Taamaappat MANU ilinnut naapertuutiss
aaq! 

MEEQQAMUT 3-NIK IMALUUNNIIT 4-NIK 
UKIULIMMUT ANGAJOQQAAJUIT?

Akunnattoorfiit 

Dilemmaer

Pinnguarneq 

Leg

Pinnguaqatit 

Legekammerater

Ilaqutariit aamma  
aanaa/aataakkut 

Familie og bedsteforældre

Ataatsimooqatigiinneq 

Fællesskab

Nammineq 
atisalersorneq 

Tage tøj på selv

Takorluuisinnaaneq

Fantasi

Ulluinnarni  
isumaqatigiinnginnerit

Hverdagens 
konflikter

Misigissutsit

Følelser

Isertuussat

Hemmeligheder

Perorsaaneq 

Opdragelse

MANU
Meeraq 3-nik aamma 4-nik ukiulik

Barnet på 3 og 4 år


