
MANU
Ilitsersuisartussanik 

ilinniartitsineq

[skriv tidspunkt her]
[skriv sted her]
[skriv undervisere her]
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Ullut pikkorissarfiit aappaat
MANU-mik ilinniartitsisuunerit

God morgen, god morgen
Aggeqqippugut,  
ullaanngoreermat
tuaviorpugut.

Nuannarsaqaagut
pinnguarluta
allarpassuillu
suliarivagut.



Ippassamiit
eqqarsaatit…
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Ullumikkut pisussat

• Inersimasut nutaanik ilinniassatillugit

• Ilinniartitsinermi tunngaviit

• Ilinniartitsinermi sunniiniutit

• Pilerlaamiit immikkut ilisimasalimmut –
nikeriarneq pissanganartoq

• linniartitsinermi unamminartut

• Ilikkariartortarneq pillugu sungiusaat
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Qanoq nutaanik ilinniartarpit?

Ilikkagassatit nutaat tusartariaqarpigit, atuartariaqarpigit , filmitut

takusariaqarpigit imaluunniit malugisariaqarpigit? Kisimiittariaqarpit

imaluunniit allanik ilaqarlutit – tamaasaluunniit?

Illit nammineq qanoq ilinniarluarnerpaasarpit?

Minutsit 2 eqqarsarit. ”Ilinniarluarnerpaasarpunga ima: …”

Sanilerisat saallugu qanoq ilikkariartortarnersi minutsini 5-ni 
immissinnut oqaluttuarisiuk.

Sungiusaat
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Inersimasut ilikkariartortarnerannik
ilisimasat

• ”Inersimasut ilinniarnissamut tunniusimavallaartanngillat, 

ilinniagassamik isumaa takusinnaatinnagu”.

• Kajumissuseqarneq ilikkariartornissamut

pingaaruteqarluinnarpoq pinngitsoorneqarsinnaananilu.

• Inersimasut nutaanik ilinniarneranni misilittagaqassuseq

eqqarsaatiginninnerlu pingaartuupput.

• Toqqissisimaneq ilikkariartornissamut tunngaviuvoq
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Allat qanoq iliorlutit nutaanik
ilinniartinnikuuigit?

• Susoqarpa? Qanoq pisoqarnera oqaluttuariuk.

• Ilinniartinniakkannut iluaqutaasumik qanoq iliorpit?

• Ilinniartitannit pisoq qanoq misigineqarsoriviuk?

• Ilinniartitat sunik ilikkagaqarpa?

Sungiusaat
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MANU-mi ilinniartitsinermi tunngaviit

1. Meeraqarneq nuannersuuvoq, ineriartuutaavoq nuannaarutaallunilu

2. Angutit arnallu assigiinngitsunik aallaaveqarlutillu pingaartitaqartarput

3. Angajoqqaat pisut assigiinngitsumik misigisinnaavaat

4. Akuersaarneq aamma pitsaasumik utimut nalunaartarneq (feedback)

5. Misigissutsit eqqartornissaat akuerisaavoq – misigissutsit kissaatiginartut aamma 

kissaatiginanngitsut.

6. Iliuuseqarnissamut periarfissat aamma sakkugineqarsinnaaasut isiginiarlugit
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Unikaallanneq



Ilinniartitsinermi
tunngaviit itisisilersigit

Sungiusaat



Ilinniartitsinermi qanoq sunniuteqassava? 
Oqaaseqatigiit inaakkit:

• Meeraqarneq nuannersuuvoq, ineriartuutaavoq nuannaarutaallunilu. 

Taamaammat isumagissavara ... 

• Angutit arnallu assigiinngitsunik aallaaveqarlutillu pingaartitaqartarput. 

Taamaammat isumagissavara ...

• Angajoqqaat pisut assigiinngitsumik misigisinnaavaat. Taamaammat

isumagissavara …

• Akuersaarneq aamma pitsaasumik utimut nalunaartarneq (feedback). 

Tamatuma kinguneraa uanga …

• Misigissutsit eqqartornissaat akuerisaavoq – misigissutsit kissaatiginartut

aamma kissaatiginanngitsut. Taamaammat isumagissavara …

• Iliuuseqarnissamut periarfissat aamma sakkugineqarsinnaaasut

isiginiarlugit.  Tamatuma kinguneraa uanga ….

Sungiusaat

© Center for Forældreskab [2021]



Kortit oqaloqatigiissutissat misissorlugit

• Kortit oqaloqatigiissutissat misissorsigit.

• Sanilillu kortimik toqqaagitsi. 

• Ilissinnut oqaaseq qanoq isumaqarnersoq
oqallisigisiuk. Minutsit tallimat piffisaraasi. 

Sungiusaat
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Titartakkanik filmiliat



Allattaavinnut
allattuinissat
piffissanngorpoq -
ullup-qeqqata siorna
suut ilikkarpigit?
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ULLUP-
QEQQASIORNEQ



Pilerlaamiit immikkut ilisimasalimmut

Nakorsat pilattaallammaat, timmisartunik mitsitsisartut
skakkertartullu misilittagaat ilikkariartortarneq pillugu qanoq
teoriinngorpat?

1. Pilerlaaq

2. Aallarterlaaq piginnaasalik

3. Ingerlatsisoq pisinnaalluartoq

4. Ingerlatsisoq ilisimasaqarluartoq

5. Immikkut ilisimasalik
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MANU-mi sungiusaatit



MANU-mi sungiusaatit



Sungiusaatinik misissuineq

• Angajoqqaanut atuakkani sungiusaatit assigiinngitsut nassaarisigit.

• Sungiusaatit imminnut assersuussigit.

• Qanoq angajoqqaanut sunniuteqassangatippisigit?

• Ilinniartitsinermi sunniiniutit pillugit apeqqutissaqarpisi imaluunniit
oqaatigiumasaqarpisi?

Sungiusaat
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Unamminartut pingasut – nutaamik
pissusilersuuteqarnissanni

Allatut ilinniarneq – nalunngeriikkakka allatut atussavakka. 

Nutaanik ilinniarneq – ilikkarlugillu pisinnaasaqarfigisassakka.

likkarsimasanik piiaaneq – ileqqukka unitsittariaqakkakka.

Sungiusaat
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Unikaallanneq



Qanoq iliorlutit MANU 
angajoqqaanut ilisariteqqaassaviuk

• Peqataasoq ilittut assingusumilluunniit sulialik
issiaqasiuguk. 

• Paarlakaallusi ‘angajoqqaajugitsi’ ‘sulisuullusilu’, 
inissisimaffiit tamaasa misilinniassagassigit.

• Takorlooruk sulininnut atatillugu MANU-p 
sunaaneranik angajooqqamut nassuiaaniarlutit. 
Aallaqqaasiullugu ‘Sulisoq’ assersuutigalugu
aperisinnaavoq: ”MANU sunaasoq
tusarnikuuiuk”.

• Oqaloqatigiinneq – qanoq ippa? Suut 
pingaartippisigit? ‘Angajoqqaajulluni’ suut 
iluaqutaappat?

Siunnersuut!
Immaqa angajoqqaat

atuagaata tunuani
allassimasut

isumassarsiffigi-
sinnaavatit?

Sungiusaat
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Ilinniartitsinermi nipaattoqarnera

• Ilinniartitsinermi, ataatsimiinnerni assigisaannilu angajoqqaanik
naapeqateqarninni oqartoqartannginnera imaluunniit
nipaattoqarnera qanoq misilittagaqarfigiviuk? 

• Nipaattarnerit assigiinngitsuuppat? 

• Nipaanneq inummiit inummut aamma pisumiit pisumut
assigiinngitsorujussuarmik misigineqartarpoq. Illit qanoq
misigiviuk?

• Qanoq pissuseqarfigiviuk? 

• Nipaannermut suna pissutaava?

• Qup. 14-15-imi siunnersuut atuarsiuk oqallisigalugulu. 

Sungiusaat
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Ilinniartitsinermi unamminarsinnaasut

• Nipaanneq

• Naammagittaanneq

• Angajoqqaat ataasiakkaat ‘inituut’

• Angjoqqaat sanngiinnerusut
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Eqikkaaneq aamma allattuineq

• Ullumi suut sammivagut?

• Allattaavinnut allattuinissamut

piffissanngorpoq: Nammineq 

ilinniartitsileruit atorsinnaasatit

suut ullumikkut ilikkarpigit?
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Aqagussaq pillugu
naatsumik

Ullumimullu qujanaq.
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