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Ullut pikkorissarfiit aappaat

MANU m

PAARISA

A

MANU-mik ilinniartitsisuunerit

God morgen, god morgen
Aggeqqgippugut,
ullaanngoreermat
tuaviorpugut.

Nuannarsagaagut
pinnguarluta
allarpassuillu
suliarivagut.



Ippassamiit
eqgarsaatit...
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Ullumikkut pisussat

Inersimasut nutaanik ilinniassatillugit
llinniartitsinermi tunngauviit
llinniartitsinermi sunniiniutit

Pilerlaamiit immikkut ilisimasalimmut —
nikeriarneq pissanganartoq

linniartitsinermi unamminartut
llikkariartortarneq pillugu sungiusaat
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Qanoq nutaanik ilinniartarpit?

llikkagassatit nutaat tusartariagarpigit, atuartariagarpigit , filmitut
takusariagarpigit imaluunniit malugisariagarpigit? Kisimiittariaqarpit
Imaluunniit allanik ilagarlutit — tamaasaluunniit?

lllit nammineq ganoq ilinniarluarnerpaasarpit?
Minutsit 2 egqarsarit. “llinniarluarnerpaasarpunga ima: ...”

Sanilerisat saallugu ganoq ilikkariartortarnersi minutsini 5-ni
Immissinnut ogaluttuarisiuk.
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Inersimasut ilikkariartortarnerannik
ilisimasat

* “Inersimasut ilinniarnissamut tunniusimavallaartanngillat,
llinniagassamik isumaa takusinnaatinnagu”.

« Kajumissuseqarneq ilikkariartornissamut
pingaaruteqgarluinnarpoq pinngitsoorneqgarsinnaananilu.

* |[nersimasut nutaanik ilinniarneranni misilittagagassuseq
eqgarsaatiginninnerlu pingaartuupput.

« Togqissisimaneq ilikkariartornissamut tunngaviuvoq
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Allat ganoq iliorlutit nutaanik
ilinniartinnikuuigit?

Sungiusaat

Susogarpa? Qanog pisogarnera ogaluttuariuk.

llinniartinniakkannut iluaqutaasumik ganoq iliorpit?

llinniartitannit pisog ganog misiginegarsoriviuk?

llinniartitat sunik ilikkagagarpa?
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MANU-mi ilinniartitsinermi tunngaviit

1. Meeragarneq nuannersuuvoq, ineriartuutaavoq nuannaarutaallunilu
2. Angutit arnallu assigiinngitsunik aallaavegarlutillu pingaartitagartarput
3. Angajoqqaat pisut assigiinngitsumik misigisinnaavaat

4. Akuersaarneq aamma pitsaasumik utimut nalunaartarneq (feedback)

5. Misigissutsit eqgartornissaat akuerisaavoq — misigissutsit kissaatiginartut aamma
kissaatiginanngitsut.

6. lliuuseqarnissamut periarfissat aamma sakkuginegarsinnaaasut isiginiarlugit
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Unikaallanneq
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llinniartitsinermi




llinniartitsinermi ganoq sunniutegassava
Oqgaaseqatigiit inaakkit:

Sungiusaat

* Meeragarneq nuannersuuvoq, ineriartuutaavoq nuannaarutaallunilu.
Taamaammat isumagissavara ...

« Angutit arnallu assigiinngitsunik aallaavegarlutillu pingaartitagartarput.
Taamaammat isumagissavara ...

* Angajoqqgaat pisut assigiinngitsumik misigisinnaavaat. Taamaammat
Isumagissavara ...

« Akuersaarneq aamma pitsaasumik utimut nalunaartarneq (feedback).
Tamatuma kinguneraa uanga ...

* Misigissutsit eqgartornissaat akuerisaavoq — misigissutsit kissaatiginartut
aamma kissaatiginanngitsut. Taamaammat isumagissavara ...

 lliuuseqgarnissamut periarfissat aamma sakkugineqgarsinnaaasut

isiginiarlugit. Tamatuma kinguneraa uanga ....
PAARISA
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Sungiusaat

Kortit oqaloqatigiissutissat misissorlugit

» Kortit ogalogatigiissutissat misissorsigit.
 Sanilillu kortimik toqgaagitsi.

« llissinnut ogaaseq ganog isumaagarnersoq
oqallisigisiuk. Minutsit tallimat piffisaraasi.
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Titartakkanik filmiliat




Allattaavinnut
allattuinissat
piffissanngorpoq -
ullup-qeqgata siorna
suut ilikkarpigit?

© Center for Foraeldreskab [2021]



ULLUP-
QEQQASIORNEQ




Pilerlaamiit immikkut ilisimasalimmut

Nakorsat pilattaallammaat, timmisartunik mitsitsisartut
skakkertartullu misilittagaat ilikkariartortarneq pillugu ganoq
teoriinngorpat?

1. Pilerlaaq

2. Aallarterlaaq piginnaasalik

3. Ingerlatsisoq pisinnaalluartoq

4. Ingerlatsisoq ilisimasaqarluartoq

5. Immikkut ilisimasalik
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MANU-mi sungiusaatit

Pinnguarneq sunaava?

Meeqqat tamarmik mikinerminniit pinnguartarput. Pinnguareq meegqgavit inerikkiartorneranut
pingaaruteqarnerpaat ilagaat. Meeqqat pinnguartarput isumaqaramik pissanganartuusog. alaper-
naatsuugamik avatangiisitillu paasinian Pinnguarneq p 04. pissa-
nganartuulluni. nuannersumik qiiaamminartuulluni nuannersuulluniluunniit, ilzannilu tamakku tamar
mik ataatsikkoortinneqarsinnaallutik.

Pinnguaatit asslgunngn:orpassuupput. meemaqqap toqqoqattaariuni nueqattaariumlu pinngu-
aqatigineraniit imaluunniit ir
niit, meeggapr misissuineranut pinn, g Smlsunngnsuq
meeqqat pisuusaartitsillutik pinnguartalersarpur, nerisassiortuusaarlutik, nerisuusaariutik
imaluunniit inuusaminnik innartitsillutik.

Kingusinnerusukkut pisariunerusunik pisuusaartitsillutik pinngualersarput, soorlu ataata, anaana
meeqqallu, ikinngutitik ilaatittarlugit. imaluunniit assersuut\galugu nannunniartuusaarluni pin-
nguaatit. Pippi Langstrempiusaarluni L tuusaarluni pinnguamerit. Meeraq pisuusaar-
titsilluni pinnguaruni, ataataasuusaarluni anzanaasuusaarluniluunniit, inuit allat pegatiginerat ganog

ittuunersaq . namminiunani funili. ikkussortakkat
qaleriizarlugit ganoq porty 0 ut. Kingornalu nu luni piazraluni uppitissinnaallu-
git.

Pinnguarneg q. Pinnguarnermi meeqgat pissanganarsori-

satik. ersigisatik imaluunniit nuannarisatik misiligartarpaar. Ulorianartut ulorianannginnerulersarput,
meeqqat nalunngimmagu pinnguarnerusoq. Tassuunakkut imminnut ilinniartarput misigissursitillu ilik
karnerusarlugit. Sapiinnerulersarput.

SUNGIUSA l NNGUARNE

Pinnguaatit suut

Meeraq peqatigalugu pinnguaatit suut pinnguarinissaat nuannarisarpigit?

NGIUSA B UMASSARSIATSIALAAT

1 allat meeqqasi pegatigalugit pinnguaatigisartakkasi pillugit misilittakkassinnik paarlaateqa-
tigiigitsi.

Hvad er leg?

Alle bern leger fra de er helt smi. Legen er noget af det vigtigste for dit barns udvikling. Bern leger. fordi de
synes det er spaendende. fordi de er nysgerrige og gerne vil udforske deres omverden. Legen kan vare bade
ahvorlig, spendende. indeholde frydefuld angst eller vaere sjov, nogle gang det hele p én gang.

Der er mange forskellige lege lige fra spadbarnets leg "Borte - Borte - TIT - TIT” eller "Mu kommer der
en lille mus”, hvor det spandt venter pa at blive kildet af den voksne - og til barnets egen undersp-
gelse og "leg” med maden. Snart begynder sma rollelege hvor dit barn leger. at det laver mad, spiser
eller lz=gger sin dukke til at sove.

Senere leger det mere avancerede rollelege fi far. mor og barn, hvor kammeraterne ogsa er

med, eller lege, hvor baret forestiller sig at vaere j=ger, der jager en isbjern, eller at det er Pippi
Langstrempe, der har en abe. Nar dit barn leger en rolleleg, hvor det lader som om det er far eller
mor, 53 udforsker det. hvordan det er at vare sammen med andre. men i en anden rolle, end hwvor
det er sig selv. Eller det prpver p&, hvor hejt et tarn det er muligt at bygge med klodser. uden at det
walter. For bagefter at valte det med vilje under stor fryd

Legen kan indeholde stzrke falelser. | legen kan bprnene eksperimentere med det, de synes er spenden-

de, eller som de er bange for, eller glader sig ved. Det farlige bliver mindre farligt, fordi barnet ved det eren
leg. Derigennem lzrer de sig selv og deres egne folelser bedre at kende. De bliver mere modige.

Hvilke lege er dit barn optaget af for tiden?

Hvilke lege nyder du at lege sammen med dit barn?

0VELSER-JGODERIDEER]

Du udveksler erfaringer med de andre om lege. som du godt kan lide at lege
med dit bam.




MANU-mi sungiusaatit

04

vimmiit anger putit, pulaartoqal Kisianni meeqgqat apusinermi nutaa-

mi ullaaq tamaaniinngitsumi pissanganartumilu sisorarusunneruveq. Tazma pisoqartillugu illit anga-
Jjoggaatut arlalippassuamik periarfissagarputit. Qancq iliussavit?

Qanoq lliorsinnaaninnut assersuutit

PFinnguartiinnarpat. nuannisarpasippallaagimmat. Pulaartussatit utaqqilaarsinnaapput,

Tasissiuteriarlugu aperivat illussi eqqaani tulugaq takusinnaaneraa. Takusinnaavaa. Illit siun-
nersuutigivat arpallusi tiguniarsarissagissi. Tazmazlicrumavoq. lllumut apuukkassi illaatigivar-
si tulugaq angumerisassaanngimmat. Kisianni misiliigaluarpusi.

Ogalurtuarivat aataa pulaalersog, aamma apusineq suli angineq illussi silatinnguani takusi-
mallugu. Angerlamut arpappusi apusinerlu misilillugu, pulaartussat silami utaggiutigalugit

(Crgarputit "maanna angerlassaagut”. Pulaartussat silami utaqqisissinnaanngilatit.
Tasissiuppat pinaalaaraluartorlu angerlagatigalugu

1llit nammineq siunnersuutissaqarpit?

Duvil gerne hurtigt hjem fravuggestuen, fordi | snart far bespg. Men dit bam vil hellere rulle ned fra en
ny og sp=ndende snedrive. som ikke var der i morges. | det tilfzlde har du som foralder et hav af mu-
ligheder, nar du stér i situationen. Hvad vil du gare?

Eksempler pa hvad du kan gere

Du lader ham hoppe videre, da han virkeligt ser ud til at have det sjovt. Dine gaster kan godt
vente lidt.

Du tager ham ved hinden og sperger, om han kan se ravnen ved jeres hus. Det kan han. Du
foreslar. at | skal lebe over og fange den. Det vil han geme. Da | kommer over til huset griner |
sammen over, at ravnen vist var lict for hurtig. Men | gjorde et inerdigt forspg 65

Du fortzeller, at bedstefar er pa vej. og at du faktisk har set en endnu starre snedrive lige ude
foran jeres hus. I leber sammen hjem og prever snedriven. imens | venter pa geesterne uden-
for.

Du siger "nu skal vi altsa hjem”. Du kan ikke lade gaesterne vente udenfor. Du tager ham i
handen og du far ham til lidt modvilligt at felge med

Dine egne ideer?

PAARISA
N



Sungiusaatinik misissuineq

Angajoggaanut atuakkani sungiusaatit assigiinngitsut nassaarisigit.
Sungiusaatit imminnut assersuussigit.

Qanog angajoggaanut sunniuteqassangatippisigit?

llinniartitsinermi sunniiniutit pillugit apegqutissagarpisi imaluunniit
ogaatigiumasagarpisi?
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Unamminartut pingasut — nutaamik
pissusilersuuteqarnissanni

Allatut ilinniarneq — nalunngeriikkakka allatut atussavakka.
Nutaanik ilinniarneq — ilikkarlugillu pisinnaasaqgarfigisassakka.

- likkarsimasanik pilaaneq — ileqqukka unitsittariagakkakka.

© Center for Foraeldreskab [2021]



(4

Unikaallanneq

© Center for Foreeldreskab [2021]



Qanoq iliorlutit MANU
angajoqqaanut ilisariteqqaassaviuk

* Peqataasoq ilittut assingusumilluunniit sulialik
Issiagasiuguk.

» Paarlakaallusi ‘angajoqgaajugitsi’ ‘sulisuullusilu’, Siunnersuut!
Inissisimaffiit tamaasa misilinniassagassigit. Immaga angajoqgaat

» Takorlooruk sulininnut atatillugu MANU-p atuagaata tunuani

sunaaneranik anggjooqqamut nassuiaaniarlutit. sumassarsiffigi-
Aallaggaasiullugu ‘Sulisog’ assersuutigalugu sinnaavatit?
aperisinnaavoq: "MANU sunaasoq
tusarnikuuiuk”.

allassimasut

« Ogaloqatigiinneq — ganoq ippa? Suut
pingaartippisigit? ‘Angajoggaajulluni’ suut
lluaqutaappat?
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llinniartitsinermi nipaattogarnera

* llinniartitsinermi, ataatsimiinnerni assigisaannilu angajoggaanik
naapegategarninni oqartogartannginnera imaluunniit
nipaattogarnera ganoq misilittagagarfigiviuk?

 Nipaattarnerit assigiinngitsuuppat?

* Nipaanned inummiit iInummut aamma pisumiit pisumut
assigiinngitsorujussuarmik misiginegartarpog. lllit ganoq
misigiviuk?

« Qanoq pissusegarfigiviuk?

« Nipaannermut suna pissutaava?

* Qup. 14-15-imi siunnersuut atuarsiuk oqallisigalugulu.

© Center for Foreeldreskab [2021]



llinniartitsinermi unamminarsinnaasut

* Nipaanneq

 Naammagittaanneq

« Angajoqgaat ataasiakkaat ‘inituut’
« Angjoggaat sanngiinnerusut
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Eqikkaaneg aamma allattuineq

« Ullumi suut sammivagut?

« Allattaavinnut allattuinissamut
piffissanngorpod: Nammineq
llinniartitsileruit atorsinnaasatit
suut ullumikkut ilikkarpigit?
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Agagussaq pillugu
naatsumik

Ullumimullu qujanag.
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