
MANU
Ilitsersuisartussanik

ilinniartitsineq
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MANU-mik 
pikkorissarnermut

tikilluarit



Ilisaritinneq … Kikkuuvugut?

• [Ateq ilinniartitsisoq]

• [Ateq ilinniartitsisoq]

• [Ateq oqalutsi]

• Ilisaritinneq … suminngaanneerpit

aamma suna suliariviuk?
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Gruppikkaarneq

Gruppe 1

• (Kalaallisut)

• Ateq

• Ateq

Gruppe 2

• (Kalaallisut)

• Ateq

• Ateq

Gruppe 3

• (Kalaallisut)

• Ateq

• Ateq

Gruppe 4

• (Qallunaatut)

• Ateq

• Ateq

© Center for Forældreskab [2021]



Ullumikkut pisussat

• MANU sunaava? Najoqqutassiat
atortussallu assigiinngitsut.

• Najoqqutassiat assigiinngitsut
paasiniakkit.

• Eqqarsariaaseq MANU-mi 
tunuliaqutaasoq – teoriit
isiginneriaatsillu.

• MANU ilinnut qanoq naapertuuppa?

• Ullup naggasernera
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MANU pillugu qanoq ilisimasaqartigivit?

• MANU-mik qanoq misilittagaqarpit? 

• Illoqarfissinni aalajangersimasumik ingerlanneqartarpa?

• Ilinniartitsissutigalugu misilinnikuuiuk? 

• Allat ilinniartitsisut takunikuuigit imaluunniit MANU 

tusaamaannarpiuk? 

Sungiusaat
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MANU sunaana?

• Qanoq isumaqarpa?

• Piffissap ingerlanerani kikkut MANU-mut 

ilanngusseqataanikuuppat?

• Sooq MANU atussavarput?

• Kikkut MANU-mik ilinniartitsissappat? 

Qanorlu iliorlutik?

• Ilinniartitsissanngikkaannimi?
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MANU-mi najoqqutassiat assigiinngitsut …
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Najoqqutassiat takussutissiarinerat
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Titartakkanik filmilianut
qilanaartuutissamerngit …
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MANU Angajoqqaanik piareersaanermut
atortussiat

• Angajoqqaat atuagaat

• Ilinniartitsinissamut ilitsersuut

• Angajoqqaanik ilinniartitsinissamut Power 
Pointit

• Titartakkanik filmiliat

• Oqaatsinut kortinut matusartuaraq il.il. 

• Ingerlatsinissap takoqqusaarutiginissaanut
atortussat, soorlu plakatit, postkortit
takoqqusaarutillu

• www.manu.gl

• USB atortussanik tamanik imalik
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http://www.manu.gl/


MANU Angajoqqaanik piareersaaneq

1. Meeraq, naartuneq angajoqqaajunerlu (naartunermi 
misissortinnerup siulliup kingunilaanngua).

2. Meeqqap pisariaqartitai, ataatsimoorlunilu ulluinnarisaq
nutaaq (sap. ak. 17). 

3. Ilaqutariinni meeraq (sap. ak. 22).

4. Meeraq peqatigalugu (sap. ak. 25).

5. Meeraq erninerlu (sap. ak. 33).

6. Meeraq, ernineq piffissarlu siulleq (sap. ak. 37). 

7. Piffissaq ataatsimooqatigiiffik siulleq (erninerup kingorna).

8. Naalungiarsuk (qaammatit 4).

9. Meeraq avatangiisaalu (qaammatit 7).
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Unikaallanneq



Angajoqqaat atuagaata ilinniartitsinissamillu
ilitsersuutip ataqatigiinnerat

Sungiusaat
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MANU Angajoqqaanik piareersaanermik
ilinniartitsinermik ingerlatsineq misissorparput. 

Ilinniartitsinermik ingerlatsinersi oqaluttuarisiuk.

Sungiusaat
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MANU Meeqqat ataatsimik marlunillu
ukiullit

1. Ineriartorneq aamma oqaatsit

2. Ulluinnarisaq

3. Misigissutsit aamma nammineerneq

4. Perorsaaneq

© Center for Forældreskab [2021]



Titartakkanik filmilianut assersuut …

© Center for Forældreskab [2021]



MANU Meeraq 3-nik 
aamma 4-nik ukiulik

1. Meeqqat angajoqqaallu ataatsimoortut

2. Angajoqqaajuneq qanoq igiviuk

3. Meeqqat allanik inooqateqartoq

4. Meeqqat nammineerniartoq

5. Kutaa aamma inuulluarit
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Allattaavinnut
allattuinissat
piffissanngorpoq -
ullup-qeqqarta siorna
suut ilikkarpigit?
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Ullup-qeqqasiorneq



Titartakkanik filmilianut assersuut …
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MANU – eqqarsariaaseq immikkut ittoq

• Angajoqqaat immikkut qitiutinneri

• Nalinginnaasumik najoqqutassiaq , 
angajoqqaanut tamanut
saaffiginnittoq (nuna tamakkerlugu)

• Teoriinik sinaakkuteqarneq

• Pædagogiskimik eqqarsariaaseqarneq

• Ilinniartitsinermi atortussat

Qulaaniittut MANU-mi tunngaviupput, najoqqutassiani tamani atuullutik.
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Teoriit 3 MANU-p tunngavii

Mentalisering
Angajoqqaat
meeqqami

susoqarneranik
takorluuinerat, 

isumassuinerallu

Attaveqarneq
Angajoqqaat

misigissutsitigut
meeqqamut qanimut
attaveqarnerat , ullu-
innarnilu meeqqamut
tassaanerat ”aallaavik

toqqissinartoq.”

Misigissutsinik
naleqqussaaneq

Angajoqqaat meeqqap
isumagissaassusianik

isumaginninnerat, ullullu
ingerlanerani tamatu-
mannga naleqqussaa-
sarnerat tapersersui-

nikkut, eqqissisaanikkut,  
kaammattuinikkut

tuppallersaanikkut il.il. 
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Siunnersuut

Oqaluttuann-

guaq

malugiuk



Teoriit 3 MANU-p tunngavii

Mentalisering
Angajoqqaat
meeqqami

susoqarneranik
takorluuinerat, 

isumassuinerallu

Attaveqarneq
Angajoqqaat

misigissutsitigut
meeqqamut qanimut
attaveqarnerat, ullu-

innarnilu meeqqamut
tassaanerat ”aallaavik

toqqissinartoq.”

Misigissutsinik
naleqqussaaneq

Angajoqqaat meeqqap
isumagissaassusianik

isumaginninnerat, ullullu
ingerlanerani tamatu-
mannga naleqqussaa-
sarnerat tapersersui-

nikkut, eqqissisaanikkut,  
kaammattuinikkut

tuppallersaanikkut il.il. 
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Siunnersuut! 
Kipparissup

iluani piviusut
allaaseriner

maluginiaruk



Teoriit 3 MANU-p tunngavii

Mentalisering
Angajoqqaat
meeqqami

susoqarneranik
takorluuinerat, 

isumassuinerallu.

Attaveqarneq
Angajoqqaat

misigissutsitigut
meeqqamut qanimut
attaveqarnerat , ullu-
innarnilu meeqqamut
tassaanerat ”aallaavik

toqqissinartoq.”

Misigissutsinik
naleqqussaaneq

Angajoqqaat meeqqap
isumagissaassusianik

isumaginninnerat, ullullu
ingerlanerani tamatu-
mannga naleqqussaa-
sarnerat tapersersui-

nikkut, eqqissisaanikkut,  
kaammattuinikkut

tuppallersaanikkut il.il. 
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Tip!

Læg mærke 

til eksemplet
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Unikaallanneq



Isiginneriaatsit 5
• Iliuuseqarnissamik isiginneriaaseq

MANU angajoqqaanik assigiinngitsunik iliuuseqarnissamut taakkulu kingunerisinnaasaannik

takunnissinnaalernissamut periarfissiivoq

• Attaveqaateqalernissamik isiginneriaaseqarneq
Angajoqqaat inuttut attaveqaateqalernissaannik periarfissiineq

• Suiaassutsimik isiginneriaaseq
Anaanat ataatallu naligiillutik pikkorissarnernut peqataanissaminnut periarfissaqarput

• Pinaveersaartitsinermik isiginneriaaseq
Pitsaasuunngitsut arlallit pinaveersaarnissaat sulissutigaarput

• Ineriartornissamik isiginneriaaseq
MANU-p ilaqutariit meeqqap peroriartorfii malinnaavigai.

Isiginneriaatsit atortussiani qanoq erserpat?
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MANU-mi itisilerineq

• Apeqqutissaqarpit?

• Arlaannik nalornisaqarpit?

• Itisiligassanik kissaateqarpit?

• Gruppimi arlaannik
annertunerusumik
sammisaqarusuppit? 

© Center for Forældreskab [2021]



Eqikkaaneq aamma allattuineq

• Ullumi suut sammivagut? 

• Allattaavinnut allattuinissamut
piffissanngorpoq: Nammineq 
ilinniartitsileruit atorsinnaasatit
suut ullumikkut ilikkarpigit?
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Naggasiineq

Ullut pikkorissarfiit aappaat
pillugu naatsumik…

© Center for Forældreskab [2021]



Ullormut qujanaq -

aqagu takuss’! 
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Alapernaalerpit?

• Arlaannik annertunerusumik
paasisaqarusulerpit?

• Arlaannik tupaallaateqarpit?

• Arlaannik itisileerusuppit?

• Arlaannik nalornisaqarpit?
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