MANU

llitsersuisartussanik
ilinniartitsineq

[skriv tidspunkt her]
[skriv sted her]
[skriv undervisere her]

NAALAKKERSUISUT
GOVERNMENT OF GREENLAND

A .
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MANU-mik
pikkorissarnermut
tikilluarit




llisaritinneq ... Kikkuuvugut?

» [Ateq ilinniartitsisoq]
» [Ateq ilinniartitsisoq]

 [Ateq oqgalutsi]
llisaritinneq ... suminngaanneerpit
aamma suna suliariviuk?
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Gruppikkaarneq

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4

e (Kalaallisut) e (Kalaallisut) e (Kalaallisut) e (Qallunaatut)
e Ateq e Ateq e Ateq e Ateq
e Ateq e Ateq e Ateq e Ateq
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Ullumikkut pisussat

« MANU sunaava? Najoqgutassiat
atortussallu assigiinngitsut.

* Najoggutassiat assigiinngitsut
paasiniakkit.

« Egqgarsariaaseq MANU-mi
tunuliagutaasoq — teoriit
Isiginneriaatsillu.

 MANU ilinnut ganoqg naapertuuppa?

« Ullup naggasernera
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MANU pillugu qanoq ilisimasaqartigivit? =

MANU-mik ganoqg misilittagagarpit?

lllogarfissinni aalajangersimasumik ingerlannegartarpa?

llinniartitsissutigalugu misilinnikuuiuk?

Allat ilinniartitsisut takunikuuigit imaluunniit MANU

tusaamaannarpiuk?
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MANU sunaana?

« Qanog isumagarpa?

* Piffissap ingerlanerani kikkut MANU-mut
Ilanngussegataanikuuppat?

 Soog MANU atussavarput?

 Kikkut MANU-mik ilinniartitsissappat?

Qanorlu iliorlutik?

* llinniartitsissanngikkaannimi?
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MANU-mi najoqgqutassiat assigiinngi




Najoqqutassiat takussutissiarinerat

2.4.MANU-MI ATORTUSSIAT
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Titartakkanik filmilianut
gilanaartuutissamerngit ...

MANU

- OnaioqqonaOmsSami. pareersamesq,
- Forgekyeforberedeke
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MANU Angajoqqaanik piareersaanermut

atortussiat

* Angajoqqgaat atuagaat
e |linniartitsinissamut ilitsersuut

* Angajoqqgaanik ilinniartitsinissamut Power
Pointit

 Titartakkanik filmiliat
Ogqaatsinut kortinut matusartuaraqil.il.

Ingerlatsinissap takogqusaarutiginissaanut
atortussat, soorlu plakatit, postkortit
takogqusaarutillu

e www.manu.gl

USB atortussanik tamanik imalik
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http://www.manu.gl/

MANU Angajodgdgaanik piareersaaneq

© ©° N o O bk W

Meeraq, naartuneq angajoggaajunerlu (naartunermi
misissortinnerup siulliup kingunilaanngua).

Meeqgqap pisariagartitai, ataatsimoorlunilu ulluinnarisaq
nutaaq (sap. ak. 17).

llaqutariinni meeraq (sap. ak. 22).

Meeraq peqgatigalugu (sap. ak. 25).

Meeraq erninerlu (sap. ak. 33).

Meeragq, ernineq piffissarlu siulleq (sap. ak. 37).

Piffissaq ataatsimooqatigiiffik siulleq (erninerup kingorna).

Naalungiarsuk (qaammatit 4).

Meeraq avatangiisaalu (qaammatit 7).

© Center for Foraeldreskab [2021]




(4

Unikaallanneq
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Sungiusaat

Angajoqqgaat atuagaata ilinniartitsinissamillu
ilitsersuutip ataqatigiinnerat

: et atudemermi

I8 M
A
tods

PAARISA
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Sungiusaat

MANU Angajoqqaanik piareersaanermik
ilinniartitsinermik ingerlatsineq misissorparput.

llinniartitsinermik ingerlatsinersi ogaluttuarisiuk.
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MANU Meeqqat ataatsimik marlunillu
ukiullit

Misigissutsit aamma nammineerneq

1. Ineriartorneq aamma ogaatsit

2. Ulluinnarisaq M N
W@tatmwﬂmb

3. o

4.

Perorsaaneq
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Titartakkanik filmilianut assersuut ...
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MANU Meeraq 3-nik
aamma 4-nik ukiulik

1. Meeqgat angajogqgaallu ataatsimoortut

2. Angajogqgaajuneq ganoq igiviuk

3. Meeqgat allanik inoogategartoq MANU
4. Meeqgat nammineerniartoq S
5.

Kutaa aamma inuulluarit
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Allattaavinnut
allattuinissat
piffissanngorpoq -
ullup-qeqgarta siorna
suut ilikkarpigit?
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Ullup-qeqqasiorneq
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Titartakkanik filmilianut assersuut ...

v 4 -
9{*@

Maling: &
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MANU - eqqgarsariaaseq immikkut ittoq

Angajogqgaat immikkut gitiutinneri

Nalinginnaasumik najogqutassiaq,
angajoqgaanut tamanut
saaffiginnittog (nuna tamakkerlugu)

Teoriinik sinaakkuteqgarneq
Paedagogiskimik eqgarsariaasegarneq
llinniartitsinermi atortussat

Qulaaniittut MANU-mi tunngaviupput, najogqutassiani tamani atuullutik.
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Teoriit 3 MANU-p tunngavii

Mentalisering
Angajoqqaat
meeqgqgami
susoqgarneranik
takorluuinerat,
isumassuinerallu
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SUNGIUSAATH-IHEEQOARUTIMISIC
ATTAVECARNERUPIFILERIARTORNERA
Immiaga makky sqgarsaatigaleg/fuunnit misigisimassatit

-Meeqeap anrdanissza Immaga emummatighat. Immaga meegmap alatipul sjoqutegarniesa e
nummatighal

=Meerag pllupe soquitginniliutillu pazsksagarmautit.

-Meeqgap pliinnera salnerzlu malogaiught reanmaarutighat.

=M fanoq Innkx3ata Ekodoortarmera nuannzarutighat. IMmags meeqmEp asaElgnsss
et M esgrap sumaginissza takorioor arpat.

Mezggqait zdl Inunngunngitiup aapparpliu ll=somisszat, Imminullu llersornisat plegaar

tipsatit

+Malugepat mesgoad paariluamisaa (It namminsg pariagatizonit salllutilogu.

Eqgarsatit misigissutsily lamzkku tamamik peggesemik inedarbomesmut ershotzap
pul. Anzanznngoenksat staatanmgomissal luseeiit soqarssatiblost plaresrmmpat

Pematazsulie allat maruklmarkes ingtgits) azpparsluunnilt @pparalugy. Immikkoortut
alaaslzkkmt in.dh:E 1. Tazkkuz zrizzt lsaasig? aiannik Hszinng Esgqanit?
suimnnik immikost ma

niagagarpit? A laduimramik sogarsaatersapltt?

Sluslssultkut meeqgamik attaweqartamsy pllluge oqaluttuannguag

Anzara Caswvunga woruary sinfluarnanga. Takepimma-tungmanut nallzdunga
sinttaraluzrpengs, mpaatipalornerall maluge Gmanna sapempara

Alzata Soog?

Anznz: Maamik, manmannngla

Almla KaF

& raana kMesgatta, sosrunaml

atmta Qanoq illutit nalunngiliuk sanneggalluni sinkeeq ruarmar nnglkdksa?

#rEana Sannerlonga InnagangEangama nusnnaanonnaartarpog. Fkllersarpog. Ilzannd ssikkortwemik
Emmitsisarpag Tada lluanut Ssttariagariapunga.

Atmia Aap, lsemagEipunga soqlssis masuusoq, sammall tunusanranemanng tsuusag. Soodu w@nga.

Sy
T i3 - L 3 L N, -

@vELSE]-JorfoE TISPIRENDE
BANBIT IR TTHEARN

Mizke har do tenkd, fielt eller oplevet Telgende:
» Du er masice banpe for at miste bornet. Ded kan vare, du er belgymret fos, om bamet kan fsfle noget.
+ Du er Inlenesseost | og oplaget af at i widen om bamet.

» Du gladier dig over, at du har maerket barnet sparke og bevage sig,

+ Du myder at forestille dig, vordan barmet er. Cu dremmer miske om, 2t du spiller fodoold med bar-
net. Eller du tanicer dig 1, at du peslesr bamet.

» Du er optaget af at besioytte det ufedite Bam, din kzeete op dig seh
+ Cu maericer, 31 dit ansks om at passe pd dit barn oversiypper dine sgne befoy.

#lle disse tanker o feleser e wctyk for &n sund proces. Du o wed 2t geee dig menta
klar 11l 2t skulle waere mor eler fa

Siunnersuut

St [er sammen bo og o med de andee d Ehrp:ﬁﬁmdefuﬂ?
punkter. Er der nogen f punkterne, du kan nikke genkende 1117 Og er der nogle
punkteme, du ikdce kan genkende? Er der noget serlgt, do hafier digved? Har du
nogie belt andre tanker?

Ogqaluttuann-

En blla historis om dem tdlige koatakt med barnat guaq

sAor jeg o et og Bar ke sovet sa godt | nat. jeg pleer ot sove pd Bejre side, men d
har jeg lkkoe kunnst Bede ugen.

Far: Hworior lkcke?
Mior Mej, for det kan ban ks lide.
Far: Hvem?

sAor vornes baby, sehfielgelig,
Far: Hvorcan kan davide, at han (ke kan lide at sove pd siden?

Mior Nir jeg ligper pd den side, 52 biver ham utilpas. O rylieer sig #a side 11l sde. Mogle gange
sparicer ban pet bdrdt 53 er jeg nad til 21 vende mig,

Far: &, jeg tror fakdisk, at han er den rolige type, men ogsaviljefast. Lidt lips som mig.

malugiuk




Teoriit 3 MANU-p tunngavii

Attaveqarneq
Angajoqqaat
misigissutsitigut
meeqggamut ganimut
attaveqarnerat, ullu-
innarnilu meeqgamut
tassaanerat “aallaavik
toqqissinartoq.”
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=Meermgnit maugiluzrnegartamerup, sonassoensgarnerup assnegamerl o oegzatiget ganog

Tugagarpt?
= Ilzanni unngitzamik toogisssmamumilu stegacanarkin allatigul meegmat nublsacarfigiregmal-
lzannginnerat miskginikuu s

=Misiittaklaiit iit rammineq angajoqgaatut ganog atorsenawigt?

Otaqatigiemeq pluau prvvsut
Attzwighnnag imuunaq naallugy Inerlartortuartmsog:

= Angaarnent (staats anganaly - Emarmik misigizisitigut meeggamut ganippata - nert
sittariugy memzmorheguls - angilersortarksgu sumagsadugulu L)
» Ungasinnerulaartut (ldnnguiht ganinnent, @nzaistazkiot - =D nalunngippag it
- najuurt=ilkstik meegoamik sumassuecatazt, piffiszaml i zuml mesggamik
simeegategarsimnasut) - bingesinnerusskhut ulkenemnl negeroontinl sullst

Artaeeqalanazteit maaqgally nukarbunamsut pillugit aammalu:

Tunnga¥iusumik sttaveqalerasich merqgap Inunngomeranit wkdog atazog
affarks Inerkkizrionegartarput.

= MeegEt |zt foggissisimasumik sttveqierariortanpet atastaminnl araz
ramminnik: rhzanikarnit pomannaateomik albavegerbstk TEmnngmnr
nilt meeqEp slameg peasinGlersapas, sSumannatumik @lavegameg
i sy ki stizvegarnizamut toqgammaisog. Sowiu ldnnpetiaar-
tomissamut Zannilfenizmmuliu.

=Meeqaat allat togglmkimannginrenmum ik st tavegElerartortaput, rakensional etk
Inersimasun tatigis nnzaneiugh. Mesgoavit toqgEosimanizamik, Zansgrnizamik
milla pariagart fxininl phiusunngorinngidcunight, iInuunermini
Enimut sttaregamiaminl @mikkut sznnpifigkinnea

Fakia om tikrutring
Tilkrytning & &n proces, der varerved et ud
M an skalnar mallem forsiellige tillbnytningsparsenar:

= FHimMEre person g Mo - hwis de begpe o falebesmaemigt nase personer for
barnet — pheer Omsofg - kan putie lamet o).

= SECLRCIE S
ergensidig kontakt og glasde - ager del | omsogen for lamet, nb
dene med barmet | ko fid) - semene personale | daghilbud,

Margom tikny tningsmenstre og dayngste barm:
De bamle tilknyiningsmansire udvikler sig gradvist | bamets farste 134 >

= Moghe barn wdiiiler et trygt by tningsmenster med
eler&n of dem r fra dem, bamet udicesker verdes
senere rekations vensiate o keerlighedsforhold.

=#undins bam udvikler et men= utrygt tilleyiningsmensier, bvor det
ved at finde ud af, om det kam stol woksne Hils dit barn lkk

befoy for tryghed, kerighed og omsorng, lan det ghee grobund for Sl unnersu ut !
lighed | reere relationer seneve | Ivet. . .
Kipparissup
iluani piviusut
allaaseriner
maluginiaruk

KA o i U vl
= Hvoedan var det fior dig, da duvar bam, med Fensyn til opmark=om
leeriighed?

«War der tidspunkter, bwor detvar fint og bygt, men andre tider, buor der
bl bernens?

» Hvoedan kan du bruge dine erGringer | di foreldreskab?




Teoriit 3 MANU-p tunngavii

Misigissutsinik
naleqqussaaneq
Angajoqgaat meeqqap
isumagissaassusianik
isumaginninnerat, ullullu
ingerlanerani tamatu-
mannga naleqqussaa-
sarnerat tapersersui-
nikkut, eqqgissisaanikkut,
kaammattuinikkut
tuppallersaanikkut il.il.
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8. llorraap tungaanut tinnertilaarneq

llzanri uledi=icnazyutit ad@nnik mesogavt Inperkbinnagassagtut summissagarsimaguit naak
Immaga plemamngnninl ersermikkaluaza Aamma imazssinraaog nalunngikiooskby meeqoat arkat-
gut paagartitsiong uleriseriarizgarteth,

Feaanamlk assarsuut

Wazna 2¥-nik gEmmatenarpog. Matermi tippim| isnangawog. Sastzp millortippaa, takn asznilu
nareggdal. Maqgenl kvinniasarvaa, Qirerpeq masnnakkooplarks nuannaarpasiliusl

llungersompog, svisuumimmi maEmegqEs=rbgarpog Maanna mpileraml niaggun] "nabkdeaea Toggl
sagalzarpog, nipliulzalempode ima agartunik Manma reanmarvinngllarz, artamagaan

Atala ratermut panimmi savanet pallorpog. Eaammattullunl oqgarpog "Flkodkr_ Hipitusmile
nilferluni, kzarap makginGgaanik. Talmink niaggl massisinniaiuge mileegqiopeg. Taamaalilknl
Timta morersoq takupomalluge. enacapoml sEats quianariuinnariog. Mzzegattaa rfiuer pog, mas-
sinnerilu tamaasa ataatap guinartumik nipllicekel aklertarpaz,

Klsknnl tassanngantag nuarrennnarpog. Mansp dinasts Giutippaa killmsan) thismaga Q-
luz zlles zakaqqajeppog. nipliorneratigulks malunnarpog glageajeslersog,

Atzziap kvippea, mequiupuly agiartorkegu, pekiulleguls alzEartileigu Sallzatumik oqae-
poq- "Waana plkkar], nbgget kvissrnavat. Mazrna nangl =ik, taava amanap rertk-
=vaatit. Kingoma barnevognissaatit”

I'.".-lI--T:: ]
Gagupuickut mesqnaeit lusquiigkaossaiut igissth wesimssuigkampigt
raliortilugy Innartituartarpers, rask -

kimitilugu innangat tarpara gimeduuisilugew neak -

Enartitiapars, rask .-

A lanik assermmsiorsinnaavutit

g. Ulumimut qujanag — tullissaa naatsumik

ARFINED-BAPPRESAA NEERNED - PIFFISSAD ATAATSMDOEFE SIULLED

8. Et skub | den rigtige retning
Hogle gange er du vedholdende, by der er nopet, du mynes, dit barn skal Blive ved med. Seiv om det
rrl.IEheﬁrL:Ilu' i, at deet lkloe har kst Andre gange scal do miske halde lidt fst |, at der e ting,
som du vesd, 3t dit barm har behow for, skal ske.

Eksamplat med v aana

waana & 1% mdned gammel Hun bgger pl et t=ppe pl guvet. Far bepger hende ph maven, og hun
har amere og hzsdeme under 9g, Hon forseger 2t lafte hovedet. Hun lgger sig nonct og a1 righy
tilfreds wd, lige ma

Diet ey Bardt arbejde for kende, fior Bun skal halde g oppe ret l=nge: Mo taber Fun geebet, og bove
det dratier ned. Hen ligger lidtog sunder =g, og der kommer nogle lyde fra hende, som siger Jeg er
Tk it tilfreds, det er hiedt det Ree”

Farl slggguhlﬂh'mhuthHanHuq:mumd:'Fthnkr_ =i siger far 2n hay

L , 50 fanper aaras opmas ksomhed Hun forsager sig igen med at fa armene til at beee o
haovedel. 23 kan b se pl, invad for lwes. Hun far e rigilg spow. Hun dukker op igen og igen
g treer gang bedenner Gr med en sjov

Men pludselig e det 1o marsomt kenpgere. aanas ansghviser, 2t e
Underazben baswes, og lydene fortelber, 3t hun er lige wed at brisie | grad.

Far tager hende op, asr Fende, vugper o krammes. Siger med blad stem

kan holde dit hoved vaara. tu skal du bares 2n ren ble, og = sial mor ge
efter far du en dejlig lur | barnevognen”

Tip!
B VELSER-JHVORNARNGIVERRD UJO I THE A& NE T]: P
Hyoenr hokder du fast | noget, som du symes cit barn skal ove glasde oF L%g m%rke

Blves wed med 2t lrgge hende i maven, sshv om

til eksemplet

Lader hende kgge for sig seb og kigpe lidy, selvom

Legger hende 1l 21 sove, seb om

D kean s finde pb sksempler

4. Tak for | dag og lidt om naste gang

SPENDE CANG - DEN FRESTE TID SAMM EN



Unikaallanneq
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Isiginneriaatsit 5

* lliuuseqgarnissamik isiginneriaaseq
MANU angajoqqgaanik assigiinngitsunik iliuusegarnissamut taakkulu kingunerisinnaasaannik

takunnissinnaalernissamut periarfissiivoq

« Attavegaateqalernissamik isiginneriaasegarneq
Angajoqgaat inuttut attavegaateqgalernissaannik periarfissiineq

e Suiaassutsimik isiginneriaaseq
Anaanat ataatallu naligiillutik pikkorissarnernut peqataanissaminnut periarfissagarput

* Pinaveersaartitsinermik isiginneriaaseq
Pitsaasuunngitsut arlallit pinaveersaarnissaat sulissutigaarput

* Ineriartornissamik isiginneriaaseq
MANU-p ilagqutariit meeqgap peroriartorfii malinnaavigai.

Isiginneriaatsit atortussiani gqanoq erserpat?
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Erninarup Ingertanarani malos misiliss nnaacatit
= Wallsimingenl makisikkur wgtamomnillnh

= Aabsienzannh

=Akupunkererilud:

= Kemmamegar ki, soorks isamemik ufadudn iImabkunnil demraammik innzallzgssamoormomik
lessarmriude

= Imarmik mbannikumik (hakeerajakamik) ammip gevedgu kaphinreg

A amima slanissutslot smgieaatit misilissinnaasatit
= Crsukkzrneg - sooru maluginizriuge allegger, wih il geeekdc e manersr

A narsamornarit hisuemilu eqgErarnarit morkegic

=Marrramik zva iy, imazppoq nallsis nerpic nzlzanl ogaasink oqEaseganiglienl fuunsi
abunmogarigigamic meguEarilut

= Takorluuineq frisuzlsaring) soork @koroorups nalksisineg s mallk
Imakaunnil gaggRg

#Aamma nakorsaatinik nipaalliszasarnegarsinnaanetit

= Faraceamal

=Morfin/pethidin
= Lamergrs [himik zlodlic

TALLINMA S50E REERNET) - MEERAD) ERMIKERLY

Unedar fedslan kan dis forsege dig med:

=A1 B mazage ph lenden, nir du karan v

A1 bevage dig

= Bzl punlaur

= A1 bamme varme & varmr bad alker varmapude

= A1 B meriivandspapler Jich meriivvand biver sprejoan ind | der eversoe Fudlg)

Du kzan ogsd forsege dig med nogls mentale evalser
=1 broge afpanding - fx marke efier om din k=be, skuldme o Fardled arafdapper

=1 broge dinveinrstning of komoaniadon
=1 Broge manira - eor du gemages den smme sEming under hala wean
=A1 broge vinab=ring - b foresuler dodig, arvesn er an balge eller at bjarg

Du lzan ogsd fa madicinsk smartalindring:

= Faraceamal

=Morinipethidin
= Lamargas mad 1h

JJE . tacai : '
hotelminneg ksedomansimaagaog, g
T

/) Det kan were meget ensomt, ndr mon er pd
patierithotelel og venter pd al shule fede )

EMME

FEMTE GAMNG - BARNET OG FRDELEM



8. Ernlartoriuni aallartariagarneg

Naamesur 18ar ungeissorsi@mut emianoraria@mapue Amardy eminksmi ungane rappar-
simaviep eqgEan| Imalusnnic rapparsimasut hessdl@nnl najogegararagrapog. Amamur =l
Eragarumen ZappEanulu pegEasienzarng sumu bsimiirneg zjomssoors innareog. Immag
mmma anga|ulkernik mesragarpod, sramminnik magsskuni Anaraliu nl magaasival
Teamaamman aallamissaq wmanut amomanuwesg, dlinn ajomamomik plmmcr psarRgEgEg
IsumaEmsaskikamg gimannginnisinn] Eemagigeeesrsmagems] ganog ilus) mmiminnen
anaviglamiamausl.

TOELUNL
AVEDATIGILT]

M LAK

AEMISSAN
IF

Armnzzup rajugaginl gimallugy emianonEiaga neanl, ganimn Ay eqarfigisarnismsrs q@nog
akoroorpiuk?

Janog skullbistgisumik oqloqadginarnissary bssaaigajuk?

Caqugukox?

Qanog?

Aappallu nqlcganiglighsl. Aty assersmssighe Sumaguigissmiginiarsinn avars
gmassimagaiuzriisl ganog kodus] iImmissinnn garimn acyegEighnenariusl,

Naalngiarsuup anaonami vianaisa mulink viarker-
tamera plgy piuivsut

+ Mearaq qEneminik wjariermpog

~ IMMaga MamEg Moo pog

+ Weaqgap assanl miluarml

+ Weaqgap mlh zlinmopa

+ Wearaq aamsaarpog qaninl e ammaladug

+ Meaqian qaninl ammasog anaaraml mulians nesbpsa

+ Meaqap anaanami Minge mulia pqummisps

+ Maarag millimzkerpog milderionih

+ Maarag alormgatigizantk milhaog, malip eggaa sloianariugy

~ Migsaraq immuornpog Borarkgulu

Anzarap meeggallu plsariaganivEpeat, mesqaEp ganorpag milunnissaaa sungiunnkar-
nissm. Mislkraggmbagasazmrpog, svisunnghoonu qanog loresd llssinnw pliosane-
pRanersog maskevarsl Milshsine ml phatagapoq eqglssEmankzag, Ikanniu zamma
gk Enresa s M.

TALLIMA SR HEERNEC) - MEERAD EFMIKERLU

Fakta om vejen il brustet

+ Barmat sager med munden

Ik =vlar barmart

~ Barmar sumer pd bandome

~ Barmar shikdar pd brysoeoran

+ Barmwt gabar og sp=mer munden hajr op

+ Barmat For diem Sbne mund omioing Bresvomen

+ Barrat hufcer munden omikring b=

- Barmat suger of begymder at sinm

~ Barmat har nymibsis sune bovageiser, bvor pongen malker amikring beysooren
~ Barmat T mandk og synker

mor og bam ar behov for & eve sig p&, bvondan barmet knmmen ol byser. Dax

skal prves nogle ganpe, = | finder wd af, eomdan dengar bads for jer. Amning
kraver o og fred o nogh ganpe ogsa climodighed

8. At skulle rejse for at fade

Hn-glﬂTvHumlrnjmlrg'Liu'nixm fade_ Og kvinden mi bo | narheden af eller
mhvEiendouion, mens hon venwer pl fadsken. Der kan vang wert arvam aena,

for kvinden, der mid rejse, og for manden, som ke kamvars smman med sin e
sn2 A Sshoa ar der soevme seskends, som savmar moe O der eren mor, der svmar sing bem, 53
fior albe er dierar rajsa vk en smene, man biver nedr dl 2t tendhere. Indan | adskibes erdar rigig
padr, hvis | Sir snakkar om, lvordan | kan bolde komezlieen med hinanden,

ovELSE] JONJKONTAKT |
HVISPKVINDENQALRE ) SERFORMATHF B DE]

Huordan ensicer du at holde en neer forbindefse o din kzeesna, bl du elier din kzrene sal rejsa |
ferbindake med fedsen?

Hivor th ensker du, | skal snakbs sammen?

Hvormd?

5&x dig sammen med din karese. 52 pd om jens war ligner hinanden. | lan forsage o afmle,
fryoidan | ensker & holda en reer forbindielse mesd hinanden, sebe om | & adskdic

FEMTE GAME - BRRNET 05 FROELEN



SUNG1USAATLJSUUT]TARARNIC]P ATS IVEERUNNER RN

HAMHINE Ol ANOO)

ILIORGINMAANLT

#Ajornartissinnaaara:

{zoorlu mesrara gEannakpay, sinfcinnag
ajulenuideu]

Taawz Imaalloriunga
mitsiliisszangae

3

St tamarmik ajomarsilivinrarpata mesrag ganog-lhssaara?

Maeggar gRannaiuniu lomsimaanngimakpar - sulle @mamik ajorsinangione-

ninl.. Taava Immaga sknnersanit makiu lEar mslsEnmaaanic

pvELsERJAvaolkanfoulsel vicagelife

Joz kan godt bl udfordret:

{ifx hris mit barm graader magar, er se an & o
avsoa)

2wl jog prevn mad:

Hvad kan jeg gere mad barnet, nar dat brander paz

| da sivsanioner, bece dit bam grader o eruinlipas - og Indan den bale gar op | en spids -
53 kam du meiske preve nogle dps.

Sorrersull - Padlsveerbnmani
=M eerag qimaguk, aEmEmeganuna meghinnglkichalugy. Isumarsasuminees
quizrnzaruk (SnfEmminl ranermilussning - gEannamEiuarpluunslic

= [suumik anersaanoit, aqgqarsarkearh, mesggann sqqararniarsabat Allanh o
sartigit oqiiszannegarieilu (smilinni, napparsimasimmit, gaasngudenh, lknagudn-
nit). Fingearnauwvng snesgarfighsvio qanog anomaroskerdgnineik oqkouusnizza.
hamma mesgiamut gseriadeh emumagalegit Taama mefgidmaneg ajenngllsg. Aamma
napparsmaiup saviginss &|unngiiag - unneanrEagaluEpalennic

» Peinraagqgleruit meaqoqn lagiuk.

» Taama plsogaqqippan ganoq Hliomisar sqgarsiaighoi

T - Hvs du er hell pde of den

= Gavat fra barnar uden arvars afvsande. Serg for, audar ligper o sikicen med | sengen aller pi
puiver) - op=l saby om det grader viders.

= Trakvajer dyb, saml ding @nker, og san dig | bamees sned. F& hjsl og aflasning fra andes [nabo-
£, SYERTRSE, B Saet, envan) Deervigig, @ du forasler dan, du konaioe:, Fvor desperar du
e, Of @ duer bangs Tor dine rezloicner cver for barmen. Det er ok s have disse faleker. Dar or ogsl

ok ar konzkne sygeiusen - ogsd om namen,
=W ssmman med di barn, rdr du igen lan dare der

= Tank igenmam, bvad duvil gam neszs gang - wis det skar gen



SUNGIUSAATY-JINUUNERPITINIGALIA

Inuunerpit nigalia atorsinnaavat suna kinalu Imaluunniit suut kikkully linnut pingaarnerpaanersut
ersaqalssamiarukku, Pitsaassaaq 1Nt aappallu tamassl immikkut Immersulgussl.

linnut nigalimmut giterlermut Inissigit (3tit naginnesdiluunnit isarnaatitit allaliugit).

Tullinnguullugu inuit {sooelu lagquttat, Ikinngutlt, sanilit, suleqatit 1ILIL) 3amma sammisartakkat
{soorlu sunngifimmi, uumasuutit I innut pingaarutegartut nigalinnut tulliuttunut allattukkic Inuk
Imaluunniit sammisartakkat pingaartinnerusat llinnut ganinninngoriugu Inissiliugy.

= Migalimmi slullermilpput iinnut pingaarutiliit
-« Migallup aappaaniipput Inult sammisartakkallu ungasinnesulzartut
= Migaliup pingajuaniipput [innut pingaarutegannginnerusut

PINGAJUSSAANEERMNED - ILAQUTARIINMNIMEERAD

@VELSER QD INJLIVSCIRKEL]

Livscirklen er god til at tydeliggere, hvad og bvem der betyder noget for dig. Det er godt, hvis du og
din kzreste udfylder hver |eres.

Placer dig selv {dit navn eller dine forbogstaver) | den midtersta cirkel

Placer derefter de personer (fx famillg, vennes, naboer, kollegaer mm.) og aktiviteter (fx fritidsinte-
resser, dyr el lign.), der betyder noget for dig. Jo mere personen eller aktiviteten betyder, Jo tettere
placerer du personen eller aktiviteten pa dig selv.

= | farste cirkel dem der er vigtigst for dig
= | den anden cirkel de Ndt flernere personer og aktiviteter
= O | tredje cirkel det der Ikke betyder helt 53 megat for dig

TREDJE GANG - BARNET | FAMILIEN



MANU-mi itisilerineqg

» Apeqqutissaqgarpit?
 Arlaannik nalornisagarpit?
« ltisiligassanik kissaateqgarpit?

e Gruppimi arlaannik
annertunerusumik
sammisagarusuppit?
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Eqikkaaneg aamma allattuineq

e Ullumi suut sammivagut?

e Allattaavinnut allattuinissamut
piffissanngorpoq: Nammineq
ilinniartitsileruit atorsinnaasatit
suut ullumikkut ilikkarpigit?
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Naggasiineq

Ullut pikkorissarfiit aappaat
pillugu naatsumik...
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Ullormut qujanaq -

agqagu takuss’!
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Alapernaalerpit?

 Arlaannik annertunerusumik
paasisagarusulerpit?

 Arlaannik tupaallaateqarpit?
 Arlaannik itisileerusuppit?
 Arlaannik nalornisaqgarpit?
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