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Siulequt

Imigassaq aangajaarniutaavoq atugaaqgisoq. Kisianni imigassap ajoqutaasumik kingunerisartagaanik sunnigaanerpaasar-

tut tassaapput meeqqgat. Tamannalu meegqanut suli ilumiuusunut aamma meeqgganut ajoqusiisartumik imigassamik
atuisunik ganinnerpaasaminnik ilaqutaqarlutik peroriartortunut atuuppog.

Meeqqgat angajoqqaaminni toqggissisimasunik avatangiiseqarlutik pisariaqartumik isumassorneqarlutik asaneqarlutil-
lu peroriartornissartik pisariagartippaat. Ajoraluartumik ullumikkut meeqqat amerlasuut taama pisariagartitaminnik
toqgissimasumik peroriartortanngillat. Misissuinerit nalunaarusiallu arlallit takutippaat, ajoqusiissutaasumik imigas-
samik atuineq meeqqat ilaqutariillu ajornartorsiutaasa ilarpassuinut pissutaasoq. Politiit nalunaarutaasa takutippaat,
imigassaq persuttaanerit, ajunaarnerit imminornerillu pillugit suliani akuukulagisog.

Angajoqgqaanik, ajoqusiisartumik imigassamik atueriaasilinnik suleqateqarnermi piumasaavoq ogaloqatigiinnissaq,
misiginneqataasinnaaneq isumassuinerlu. Angajogqaat taakku inuunerminni arlalitsigut assigiinngitsorpassuarnik
ajornartorsiutegartarput. Angajogqaanut pingaartorujussuuvoq ilissinniit tapersersorneqarnissaq, unamminartunut
naapittagaannut naleqqiullugu. Angajoqqgaat ilaqutariinni meeraq nutaaq peqatigalugu pitsaanerpaamik aallarteriarnis-
saminnut periarfissagartariagarput.

Atortussiag ‘MANU imigassaq pillugit sulisunut paasissutissiissutit’, atorsinnaavarsi angajoqgaanngortussat angajog-
gaanngorlaallu ajoqutaasumik imigassamik atuisut tapersersorniarlugit sulinissinni.

Inuulluagqusilluta
MANU aamma PAARISA

Forord

Alkohol er et udbredt rusmiddel. Men én gruppe er saerligt falsom over for alkoholens skadelige virkninger, nemlig barn.
Det geelder bade ufgdte bgrn i livmoderen og bgrn, der vokser op med et skadeligt forbrug af alkohol i den naermeste
familie.

Ba@rn har brug for trygge rammer hos foraeldre, som kan give den ngdvendige omsorg og kaerlighed. Desvarre har
mange bgrn i dag ikke den trygge opvaekst, de burde have. Flere undersggelser og rapporter viser, at skadeligt forbrug
af alkohol er arsag til en meget stor del af de problemer, som barn, unge og familier har. Politiets rapporter beskriver, at
alkohol ofte er involveret i sager om vold, ulykker og selvmord.

Det kreaever dialog, indfgling og omsorg at samarbejde med forzeldre, som har et skadeligt alkoholforbrug. Disse for-
ldre har ofte mange forskellige ting at slas med i deres liv. Det betyder meget for foraeldrene, at de har jeres stgtte i
forhold til de udfordringer, som de mgder. Foraeldrene skal have mulighed for at fd den bedste begyndelse med et nyt
barn i familien.

| kan bruge materialet ‘MANU information til fagpersoner om alkohol’, i arbejdet med at stgtte de kommende og nye
foraeldre, som har et skadeligt forbrug af alkohol.

Hilsen
MANU og PAARISA



1. Aallagqgaasiut

‘MANU imigassaq pillugu’ sulisunut paasissutissiinerup
sallerpaatillugu siunertaraa, imigassap sunniutigisartagai
ganorlu meeqgamut suli inunngunngitsumut, milutsitsi-
nermut meerartaqarlutillu ilaqutariinngorlaat ulluinnarni
inuunerannut kingunegarsinnaanera pillugu paasissutis-
siinissaq.

Nunatsinni inuit imigassaq ilisimasimavaat 1500-kkut
missaanniilli, ukiullu 200-ngajaat qaangiupput taamani
nunasiaatilittut ogartussaasut imigassap atugaanissaa
akuerimmassuk. Taamaattoq 1955-ip tungaanut imigassaq
killilersugaavogq. Peqqussutit taakku atorunnaarnerisa
kingorna imigassamik atuineq 1990-ip tungaanut anner-
tusiartortuarpog. Ukioq taanna inatsisitigut annertuu-
mik sukaterisogarpoq, kingornagullu aamma 1. marts
2018. Inatsisit malittarisassallu politikkikkut
aalajangiinerit innuttaasullu isum-
mersortarneri apeqqutaatillugit
allanngorarnikuupput (1).

Inuuneritta Il 2013-2019
tunuliaqutaralugu
imigassamut tun-
ngatillugu iliuusiss-
anik pilersaarusiaq
akuerineqarpoq (2).
Imigassap annertuu-
mik isiginiarneqar-
neranut pissutaavoq
atornerluinerit
meeqqanut, inuusut-
tunut ilaqutariinnullu
annertuumik ajornar-
torsiuteqgartarnernut
peqqutaammata, taas-
sumap ataani tarnikkut
peqgqiilliorneq inuunermilu

toqgissisimannginneq. Meeqqat ilaqutariinni imigassa-
mik atornerluinermik kinguaassiuutitigullu atornerlunne-
garnermik nalaatagarsimagaangata kinguneri
annertusaqgaat. Imigassaq Inuuneritta II-mi
sammineqartut pingaarnerit ilagaat.

2018-imi inatsisit
allanngortinneqar-
put, imigassap
takussaassusia
pissarsiari-
uminas-
susialu

killi-

1. Indledning

‘MANU information om alkohol til fagpersoner skal fgrst
og fremmest give viden om, hvordan alkohol virker, og
hvilke sundhedsmaessige konsekvenser det kan have for
det ufgdte barn, for amningen af barnet og for hverdags-
livet i de nye bgrnefamilier.

Vores befolkning har haft kendskab til alkohol allerede fra
cirka ar 1500, og for godt 200 ar siden blev spiritussen le-
galiseret af kolonimyndighederne. Indtil 1955 var alkohol
dog rationeret. Siden disse forordninger blev ophaevet

i 1955 steg forbruget af alkohol frem til 1990. Her blev
vedtaget en lov, som var en staerk opstramning af de gael-
dende regler, og efterfglgende igen 1. marts 2018. Love og
regler har veeret skiftende alt efter politiske beslutninger
og befolkningens holdninger (1).

Der er med baggrund i Inuuneritta Il 2013-2019 vedtaget en
handleplan for alkoholomradet (2). Grunden til det store
fokus pa alkoholomradet er, at skadeligt forbrug er arsag
til en meget stor del af de problemer, som bgrn, unge og
familier har, herunder darligt psykisk helbred og darlig
trivsel. Ndr et barn udseettes for seksuelle overgreb eller
problemer med alkohol i familien, har det store konsekven-
ser. Alkohol er et af Inuuneritta II's vigtigste temaer.

I 2018 er lovgivningen andret for at begraense synlighed

og tilgaengelighed af alkohol. Fx skal alkohol afskaermes i

butikkerne, der er blevet indfgrt obligatoriske alkoholpo-
litikker i alle virksomheder, og der bliver stillet stgrre krav
til alle, der szelger og udskaenker alkohol. Alkoholbehand-
ling er blevet gratis.

Indsatserne er rettet mod:

o At gravide ikke drikker alkohol - Det ufgdte barn skal
beskyttes mod gravides alkoholforbrug.

o At forebygge at bgrn og unge drikker alkohol.

e Atingen bgrn oplever voksne, som er pavirkede af alkohol.

»Nunagarfimmi peroriartorfinni angajoqqaat
tamangajammi aalakoortarnikuupput. Uaguly
meeraasugut isumagartarmikuuvugut dalakoortar-
neq nalinginnaasuusoq, anaaioqgaammi tamarmik
taamaalortarami «

»| den bygd jeg voksede op |, drak naesten ale. for-
celdre. Vi barn troede det var helt normatt, at sédan
gorde dle forgeldre«

(Voksen, barn ¢

I ‘MANU information til fagpersoner om alkohol’, lzegges
seerlig vaegt pa graviditet og bgrnefamiliernes situation.

‘MANU om alkohol’ skal ses som en del af den informa-
tionsindsats, der er prioriteret for at nedbringe brug af
alkohol hos gravide og dermed nedszette hyppigheden og
alvorligheden af alkoholskader for de bgrn, der kommer
til verden, samt bgrn der vokser op i familier med alko-
holproblemer. Den praesenterede viden er iseer baseret
pa fglgende litteratur (1, 2, 3, 4,5, 6,7, 8, 9, 12).

‘MANU om alkohol’, er en del af de tiltag, der er sat i
vaerk for at understgtte foraeldreskabet hos foraeldre med
seerlige udfordringer.

Forzeldrekonceptet MANU fra 2016 er et foraeldrekursus
malrettet alle foraeldre. Kurset starter i begyndelsen af



lerniarlugit. Assersuutigalugu pisiniarfinni imigassaq
asseqganeqassaaq, pinngitsoorani suliffinni tamani imi-
gassaq pillugu politikkiliortogassaaq aamma imigassamik
niogquteqartartut sassaalliisartullu sakkortunerusunik
piumaffiginegarput. Imigassamik pinngitsuuisinnaajun-
naarsimasunik katsorsaaneq akeqanngilaq.

Suliniutit ukununnga saaffiginnipput:

o Naartusut imigassartunnginnissaat - Meeraq suli
inunngunngitsoq naartusup imigassamik atuineranut
illersornegassaagq.

e Meeqqat inuusuttullu imigassartornissaasa
pinaveersaartinnissaat.

o Meeqqat kikkulluunniit inersimasunik aalakoortunik
misigisagartannginnissaat.

‘MANU imigassaq pillugu’ sulisunut paasissutissat-ni
imigassag samminegarpoq naartuneq aamma ilaqutariit
meerartallit atugarisaat immikkut pingaartillugit.

‘MANU imigassaq pillugu’ immikkut najoqqutassiaq
isiginiarneqassaaq tassaasog, naartusuni imigassamik
atuinerup annikillisarnissaa, taamaalillunilu meeqqat imi-
gassamik ajoquserneqarsimallutik inunngortartut kiisalu
meeqqat ilaqutarinni imigassamik ajornartorsiutegartuni
peroriartortartut ikilisinneqarnissaat siunertaralugit
paasititsiniaalluni suliniuteqarnerit ilaattut. llisimasat
saggummiunneqartut annermik atuakkanik ukunannga
toggammaveqarput (1, 2, 3, 4, 5, 6,7, 8, 9, 12).

‘MANU imigassaq pillugu’ immikkut najoqqutassiaq
tassaavoq, angajoqqaat immikkut unammilligassallit
akornanni angajoqqaajuneq ikorfartorniarlugu suliniutit
aallarnisarnegarnikut ilaat.

Angajogqgaanut najogqutassiag MANU 2016-imeersoq
tassaavoq angajoqqaanut tamanut saaffiginnittumik
pikkorissartitsineq. Pikkorissarneq naartoggaalernermit
aallartittarpoq, meeqqallu ilaqutariillu inerikkiartornerat
ilutigalugu maleruartarlugit. Ingerlatsinerit sumiiffinni

ataasiakkaani pissutsinut naleqqussarneqgarsinnaapput,
assersuutigalugu ilaqutariit illogarfinni nunaqarfinniluun-
niit najugaqartuunerat apeqqutaatillugu. MANU-mi
takorluugaavoq angajoqqaat namminneq angajogqgaatut
pissusilersuutissaminnik nassaarnissaat. Tamatuma iluti-
gisaanik MANU-mi isumaavoq, arlalippassuarnik periuse-
qgarluni ataataasoqarsinnaasoq, anaanaasoqarsinnaasoq
aamma ilaqutariiusoqgarsinnaasoq. Anguniarneqarput
pikkorissarnerit ingerlaneri nikerartut ilinniartitsinikkut
sunniiniutinik - ilinniartitsinermut ikorfartuutaasussanik
- assigiinngitsunik atuiffiusut. Aammattaaq ilinniartit-
sisuusussat pikkorissartinneqgartarput, tunngaviusumik
eqqarsariaatsimik MANU-p tunuliaqutarisaanik ilisi-
masaqalersarlutik, ilinniartitsinerullu ingerlannissaanik
misiligaasarlutik (10).

graviditeten og falger barnet og familien, efterhanden
som barnet og familien udvikler sig. Forlgbet kan tilpas-
ses lokale forhold, fx alt efter om familierne bor i by eller
bygd. Visionerne med MANU er, at forzeldre far mulighed
for at finde deres egen foraeldrestil. Det er samtidig hold-
ningen i MANU-undervisningen, at der er mange gode
mader at veere far eller mor og familie pa. Der er lagt op
til et varieret kursusforlgb med forskellige paedagogiske
virkemidler, som understgtter undervisningen. Undervi-
serne har desuden gennemgaet kursus, hvor de har sat
sig ind i grundtaenkningen bag MANU og har afprgvet
dele af undervisningsforlgbet (10).




2. ‘MANU imigassaq pillugu’ immikkut

najoqqutassiaq sunaava?

Atuagaaraq ‘MANU Imigassaq naartunerlu, milutsitsineq
angajoqqaajunerlu pillugit sulisunut paasissutissiissutit’,
sallerpaatillugu peqginnissagarfimmi sulisunut, anga-
joggaanngortussanik aamma ilaqutariinnik meeraarar-
talinnik sullissisuusunut saaffiginnippog. Aamma inuit
allanik suliagartut, saaffigineqartunut attaveqartartut,
atortussiani isumassarsiorsinnaapput. Qaqugukkut
atortussiat atornegarnissaattut naatsorsuutaapput arnap
naartunerata nalaa, meeqqap illissami alliartornerata
nalaa, milutsitsinerup nalaa aamma ilaqutariittut inuu-
neq.

Siunertaq

Pingaarnertut siunertaavog, naartunerup nalaani, milut-
sitsinerup nalaani ilaqutariittullu meerartalittut inuuner-
mi imigassamik atuinerup peqqissutsikkut, garatsakkut
inooqatigiissutsikkullu sunniutai pillugit ilisimasaqalersit-
sinissaq paasissutissiinissarlu.

Aammattaaq siunertaavoq, sulisut ataataasumik ana-
anaasumillu imigassamik atuiunerminnik, meeqqamik
suli inunngunngitsumik ajoqusiisinnaasumik kingusinne-
rusukkullu ilaqutariit meerartallit ingerlanerliulernerannik
kingunersinnaasumik, unitsitsinissamut kajumissusega-
lersitsinissaannut tunngavissiinissag.

‘MANU-Imigassaq pillugu-mi atortussiat’

ajornartorsiut imigassaq

‘MANU imigassaq pillugu’ ataatsimut ukunannga

immikkoortortagarpoq:

1. Sulisunut paasissutissiissutit.

2. Ogaloqatigiinnissamut ilitsersuut,
angajoggaanngortussat angajogqaanngorlaalluunniit
imigassamik atuiunnaarnissaat atuinerminnilluunniit
killiliinissaat pillugit sulisut ganoq

pegataasinnaanerminnik isumassarsiorfissaattut
naatsorsuussagq.

3. Atuagaaraq angajoggaanngortussanut
angajoqqaanngorlaanullu imigassaq, naartunegq,
milutsitsineq angajoqqaajunerlu pillugit
paasissutissiissutaasoq.

4. Titartakkanik filmiliag 2 minutsinik sivisussusilik,
angajoggaanngortussanut angajoqqaanngorlaanullu
ajoqutaasumik imigassamik atuisunut saaffiginnittoq.

5. Titartakkanik filmiliat naatsut 30 sekuntikkaat
pingasut, angajoggaanngortussanut
angajoggaanngorlaanullu tamanut saaffiginnittut.

‘MANU imigassaq pillugu’ - aallaavegarpoq peqgissut-
simik siuarsaanissaq, pinaveersaartitsineq iliuuseqar-
sinnaassuseqarnerlu pillugit teoriinik (ilassutitut takuuk
immikkoortoq 11, qup. 38). Inuit ataasiakkaat isiginegarput
namminneq inuunerminnut ilaqutariillu inuunerannut
akisussaasutut. Kajumilersitsinissamut allannguiartuler-
nissamullu pingaarluinnartuuvoq, inuup nammineerluni
imigassamik atuinerminik allannguiumalluni aalajangii-
nissaa (9).

—o—

Inassutigineqarpoq arnat naartussut
imigassamik iminngilluinnassasut.

2. Hvad er ‘MANU om alkohol’?

‘MANU om alkohol tager udgangspunkt i teorier om
sundhedsfremme, forebyggelse og handlekraft (se
mere i afsnit 11 side 39). Det enkelte menneske ses som
ansvarligt for sit og sin families liv. Det er afggrende
for en motivations- og andringsproces, der kan fare til
sunde alkoholvaner, at det er personen selv, der treeffer
beslutning om at @endre sit forbrug af alkohol (9).

‘MANU information til fagpersoner om alkohol og
graviditet, amning og foraeldreskab’, er forst og fremmest
malrettet de personalegrupper i sundhedsvaesenet, som
arbejder med kommende forzeldre og spaedbgrnsfamilier.
Andre fagpersoner, der har kontakt med malgruppen, vil
ogsa kunne finde inspiration i materialet. Tidsperioden
deaekker graviditeten, barnets udvikling i livmoderen,
amningen og familielivet.

Formal —0—

Hovedformalet er at tilfgre viden ved at bidrage med in- .
formationer om de sundhedsmaessige, mentale og sociale Det gnbefa[es at gravide slet
ikke drikker alkohol.

virkninger af at have et forbrug af alkohol samtidig med at
vente barn, amme et barn og at veere bgrnefamilie.

Det er endvidere hensigten at skabe grobund for, at

fagpersonerne kan bidrage til at motivere bade mor og
partner til at stoppe med at have et forbrug af alkohol,
hvilket kan skade det ufgdte barn og senere veaere med-
virkende til, at bgrnefamilien ikke trives.

Materiale i ‘MANU om alkohol’

‘MANU om alkohol’ bestar samlet set af:

1. Informationshaefte til fagpersoner.

2. Samtalevejledning og inspiration til hvordan
fagpersoner kan hjeelpe med til at stoppe eller
begranse alkoholforbrug hos kommende og
nye foreeldre.

3. Informationsheefte til kommende og nye
forzeldre om alkohol, graviditet, amning og
familieliv.

4. Animationsfilm (pa 2 minutter) til
kommende og nye foraeldre, der har et
problematisk forbrug af alkohol.

5. Tre spots (animationsfilm pa 30 sekunder)
malrettet alle kommende og nye foraldre.



3. Imigassaq aalakoornartortalik sunaana?

Alkohol tassaavoq arrorsaat uumassuseqartunit pisog,
kemimi taaneqartartoq ethanol imaluunniit aetylalko-
hol. Isikkumigut imeq assigaa. Kisianni naamagaanni
imeraanniluunniit imermut assingunera tamaanga
killegassaaqg. Sprit-itut tipeqarpoq sakkortuumillu
mamassuseqarluni, oqgakkut uunartutut malunnartar-
luni. Inuulluarniutaanermi saniatigut alkohol illup iluani
suliassanut atorfissagartarpoqg. Tunillannartuiaatitut
atorsinnaavoq (soorlu assannik, eqqgialluniluunniit),
aamma orsuiaatitut atorsinnaavoq (soorlu biilit igalaavi-
niit igalaanilluunniit).

Alkohol imermut arrortikkuminartuuvoq, taamaammallu
assigiinngitsorpassuarnik akuugaalluni inuulluarniutitut
atorneqartarluni. Alkoholip annertussusaa nalunaarsor-
negartarpogq, imerpalasumi annertussusia %-inngorlugu.
Soorlu ciderit ilaanni 1 % ataateqgasinnaallugu, immi-
aaqqani amerlanertigut 10 % ataateqqasarlugu, viinini 10-
18 %-jusarluni, imigassanilu kimittuuni 35-40%-iusarluni.

Alkohol qanoq sunniuttarpa?

Alkohol agajagqumiit inalussamiillu timimut akuliunner-
paasarpog. Sunniinera pilertortumik malunniuttarpog,
imerneraniillu minutsit tallimat gaangiunneranni aammut
akuliussimasarluni. Aak alkoholimik akogarnerpaasarpoq
imernermiit 30-9o0 minutsit gaangiunneranni. Agajaroq
imaqarluarpat alkohol timimut arriinnerusumik sunniuk-
kiartussaaq.

Alkohol garatsamut sunniuttarpog. Assersuutigalugu
sivitsunngitsoq makittarissuseq, gisuariarsinnaassuseq
ungasissutsinillu naliliisinnaaneq sunnerneqartarput.
Alkohol imernegartoq annertusiartortillugu sunniutai
annertusiartussapput.

Aamma tarnip pissusii sunnigaasarput. Inuttullu pissuseq
allanngortarluni. Najorsisimalaaginnarluni akimmisaaru-

taasartut gasukkartarput, uloriagisat aamma isorisat
annikinnerulerlutik, annilaangasaraannilu annilaanganeq
annikinnerulissalluni. Qaratsap sunik nuannersutut
misigititsisarnera alkoholimit sunnigaalluni atuutilersar-
poq (assersuutigalugu stoffi dopamin annertuseriarluni).

Immiartorfiit arlallit imeraanni malunniutilissapput
gasogganeq, imminut aqussinnaajunnaarneq paasiumi-
naatsunillu ogaluttalerneq (promille 1-1,5 miss.). Imerneq
ingerlaannarpat inuk silaarukkiartuinnassaag, imertua-
runilu naggataatigut silaarutissalluni. Inuit tamarmik
affaasa 3 promille toqussutigisinnaavaat.

Alkoholimik akuttunngitsumik sunnigaasaraanni,
ganigisaasunut, inoogatigiinnermut sulinermullu
sunniutegassaag. Immagqga kamaattoqalis-

saaq unataattogalerlunilu. Angajogqgaaq
meeqqap tatigisassaralua akerlianik tas-
saalersarpoq inuk meeqqat ersigisaa.
Aalakoortilluni naliliisinnaassuseq
annaanegartarpog, meeqqallu
naveerneqartarput. Aamma

angajogqaaq ima asannitsigi-

lersinnaavoq allaat meeqgqap

killissai gaangerlugit. Tamatu-

ma aamma kingunerisinnaavai
kinguaassiuutitigut atorner-

luineq, persuttaaneq sumigin-

naanerlu.

Immagqa sivikitsumik ilisarisi-

masagq naartutinneqalerpoq allasi-
ornermillu kingunegarluni. Aamma
kamaannernik assortuunnernillu
kinguneqarsinnaasarput, allaallu ilaanni
politiit isumaginnittoqarfillu aggersarneqar-
tariaqartarlutik.

3. Hvad er alkohol?

Alkohol er et organisk oplgsningsmiddel, som har det
kemiske navn ethanol eller aetylalkohol. Det ligner klart
vand. Men sé snart man lugter til det eller smager pa det,
sa hgrer ligheden med vand op. Det lugter sprittet og har
en steerk smag, der braender pa tungen. Ud over at veere
et nydelsesmiddel har alkohol anvendelsesmuligheder i
husholdningen. Det kan bruges til at desinficere med (fx
haenderne eller ndr man ggr rent), og det kan fjerne fedt
fra overflader (fx fra bilruder eller vinduer).

Alkohol kan let oplgses i vand, og derfor fas alkohol

som nydelsesmiddel i mange forskellige oplgsninger.
Man angiver hvor meget alkohol, der er i vaesken ved en
procent. Fx fra under 1% i nogle former for cider, til gl pa
ofte fa procenter, til forskellige vine pa 10-182%, til spiritus
pa 3545 %.

Hvordan virker alkohol?

Alkohol optages iseer fra mavesaekken og tolvfinger-
tarmen. Virkningen maerkes ret hurtigt, og alkohol kan
pavises i blodet fem minutter efter, man har drukket det.
Indholdet af alkohol i blodet topper 30 til 9o minutter
efter, alkoholen er drukket. Har man fyldt mave, opsuges
alkoholen langsommere, end hvis man drikker alkohol,
nar maven er tom.

Alkohol pavirker hjernen. Fx bliver balanceevne, reakti-
onshastighed og afstandsbedgmmelse hurtigt svaekket. Jo
mere alkohol, der indtages, des stgrre bliver virkningerne.

Den psykiske tilstand pavirkes, og man aendrer person-
lighed. Efter fa genstande lgsnes ens haemninger, man
bliver mere risikovillig og mere ukritisk. Lider man af
angst, kan alkohol veere angstdeempende. Hjernens
belgnningssystem aktiveres af alkoholens indflydelse (fx
gges maengden af stoffet dopamin).

Ved indtagelse af adskillige genstande fgles traethed,
manglende selvkontrol og sn@vlende tale (promille cirka
1-1,5). Fortsaetter alkoholindtaget, bliver personen tilta-
gende bedgvet, og hvis der stadig indtages alkohol, bliver
personen til sidst bevidstlgs. Dgdelig dosis er 3 promille
for cirka halvdelen af alle mennesker.

Nar man ofte er pavirket af alkohol, far det betydning
for ens naermeste, for det sociale liv og for arbejdslivet.
Méske bliver man uvenner og kommer op at skaendes



llaqutariit ilaanni angajogqaap imertartup imernini
isertuussinnaavaa suliffinilu paarisinnaallugu. Tamatuma
kingunerisarpaa meeqqat nammineertariaqartarne-

rat sorpassuillu namminneq isumagisariagartarlugit.
Meeqqat taakku arlaannik ogalogateqarnissartik ajor-
nakusoortissinnaasarpaat, nukippassuillu atortarlugit
angajoqqaamik imernerisa isertuunniarnerannut.

Suliffiup paarinissaa ajornakusoorsinnaavoq. Suliar-
tunngitsuukulaartogalersarpog, sulisitsisullu suleqatillu
qatsussisarlutik. Arlalitsigut inuk imernermigut meeqqa-
minik, ilaguttaminik sulifimminillu eqquisoq ilerasuute-
gangaartarpog. Ullut ilaanni ogartarpoq: »meqqinni-
arnanga neriorsuivungas, ullulli tulliani neriorsuutit
puigorneqareersimallutik imeqgqittogalersarluni. Tamakku
kingunerisarpaat arlallit suliffeerunnerat, ilinniarnermin-
nik unitsitsiinnarnerat, meeqqat ilaqutariinnut allanut
imaluunniit ullog-unnuarlu paaqginnifimmut inissinne-
garnerat.

Imigassamik sivisuumik atuinerup timikkut
ajoqusiisarneri

Inuk sivisuumik annertuumik imigassartortuaruni

- immaga ukiuni arlalinni - assersuutigalugu tingul-
lulersinnaavoq, aqajaqqup sanilequtaatigut aseruut-
toorsinnaavoq, kraeftit ilaat nappaatigilerlugit, ilaatigut
qungatsikkut toqqusaatigullu, puigortunngorluni tarnik-

kullu nappaateqalerluni (3). Aamma takornartaanngilaq
inuit aalakoortut silami nillertippallaarlutik giusarnerat.

Kalaallit imigassarlu pillugit oqaluttuat
Qangaanerusoq inuit ilaat isumagqartarput kalaallit
imigassamik sapigagarnerusut. 2014-imi misissuinerup
takutippaa kalaallit Europap avannaamiusoqginnaaq
imigassamik sunnernegartartut. Timip imigassamik
nungusaasinnaanera ilaatigut timip sananegaataanik
aalajangerneqartarpog. Timip sananeqaataasigut
ilisarnaqutaasut aammattaaq imigassamik annertuumik
atuisalersinnaanermut attuumassuteqarput.

Nunani Avannarlerni inuit amerlanerpaartaat - tama-
tumani kalaallit ilaallutik - timip sananeqaataasigut
ilisarnaquteqarput imigassamik annertuumik atuilernis-
samut pinngitsuuisinnaajunnaarnissamulluunniit iflersu-
isuunngitsumik. Kisiannili Asiap Kangiamiut timimikkut
sananeqaataat antabus-itupajaaq sunniuteqartarput,
inuup imeraangami ilorrisimajunnaartarneranik kingune-
gartumik (11).

og slas. Den forzelder, et barn skal kunne stole pd, bliver

i stedet en person, som barnet er bange for. | fuldskab
mister nogle folk demmekraften, og barnene bliver skzeldt
ud. Foraelderen kan ogsa blive keerlig pa en sadan made,
at det overskrider barnets graenser. Det kan ogsa give an-
ledning til seksuelt misbrug, mishandling og omsorgssvigt.

Maske resulterer et flygtigt forhold i ugnsket graviditet og
utroskab. Det kan ende i husspetakler, der udvikler sig sa
alvorligt, at politiet og de sociale myndigheder ma tilkaldes.

I nogle familier kan foraelderen, som drikker alkohol, skju-
le sit forbrug og fastholde sit arbejde. Det kan betyde,

at bgrnene bliver overladt til sig selv og ma klare mange
ting pa egen hand. Disse bgrn kan have sveaert ved at tale
med nogen om det og bruger meget energi pa at skjule
forzelderens forbrug.

Det kan vaere sveert at passe et arbejde. Det er ofte, man
ikke mg@der op, og arbejdsgiver og kollegaer bliver treet
af, at man ikke er til at stole pa. Ofte har den person,

som drikker s& meget alkohol, at det gér ud over bgrn,
familier og arbejde, darlig samvittighed. Den ene dag er
det: »Jeg lover ikke at drikke mere«, og den nzeste dag er
det hele glemt til fordel for endnu en druktur. Konsekven-
serne bliver, at mange mister arbejdet eller dropper ud

af uddannelse, familier splittes og bgrn bliver anbragt i
familiepleje eller pa dggninstitution.

Fysiske skadevirkninger af leengere tids
alkoholoverforbrug

Hvis et menneske har et hgjt forbrug af alkohol igennem
lang tid — maske i drevis — er der risiko for at komme til at
lide af fx leversygdom, betzendelse i bugspytkirtlen, visse
former for kreeft blandt andet i hals og svaelg, demens og
psykiske sygdomme (3). I vores kolde klima sker det ogs3, at
alkoholpdvirkede personer gér kold udenfor og fryser ihjel.

Myte om grenlzendere og alkohol
Tidligere har nogle mennesker troet, at grgnleendere taler

alkohol darligere end europaeere. En undersggelse fra
2014 viser, at grgnlandere taler alkohol pd samme made
som europaeere. Evnen til at nedbryde alkohol er delvist
genetisk bestemt. Den genetiske profil haenger ogsa sam-
men med risikoen for at udvikle et storforbrug af alkohol.

Langt de fleste i Norden herunder ogsa grenlaendere -
har en genetisk profil, som ikke beskytter mod at udvikle
alkoholstorforbrug og afthaengighed. @stasiatere har
derimod en genetisk profil, der populaert sagt virker som
en slags antabus, som ggr personen utilpas (11).




4. Imigassamik atuineq kisitsisinngoriugu

2014-imi innuttaasut akornanni misissuinermut peqataa-
sut tallimararterutaat (1/5) Imigassaq ikiaroornartullu
pillugit Siunnersuisoqatigiit sapaatip-akunneranut anner-
paamik imigassamut uuttuutit (»ataasinnguit«) arnanut
7-unissaannik angutinullu 14-iunissaannik inassutigisaat
gaangerlugit imertarput. Inassutiginegarpoq arnat naar-
tussut imigassamik iminngilluinnassasut.

Peqataasut affaasa missaat aalakoorniarlutik imertarput
(imernermi ataatsimi imigassamut uuttuutit 5 sinnerlugit
minnerpaamik gaammammut ataasiarlutik ukiup kingulli-
up ingerlanerani imersimapput).

Angutit arnallu 25-t 34-1lu akornanni ukiullit sisamarterutaat
(1/4) ajoqusiisinnaasumik imigassamik atuisarput, angutillu
inuusunnerit (18-iniik 24-nut ukiullit) pingajorarterutingajaat
taamaallutik. Arnat akornanni ajoqusiisinnaasumik imertar-
neq Tunumi sumiiffinnit allanit annertuneruvog.

Imigassamik atueriaatsinit assigiinngitsunit giviaannar-
lugu taamaallaat arnat akornanni annertuumik atuisarneq
1993-ip kingorna appariarsimavoq. Tassunga atatillugu
eqgaanegassaaq kisitsisinut tunngaviummat misissuineq
kikkunnik tamanik ilaatitsisog. Imaappoq angajogqaan-
ngortussat imaluunniit ilaqutariit mikisunik meerar-
tallit kisimik pineqgaratik (10). Kinguaariit inuusunnerit,
ukiualunnguit gaangiuppata angajoqqaanngortussat
misissoraanni meeqqat atuartut akornanni misissuiner-
mit (13) ersippoq, imigassamik atuineq appariarsimasog,
atuartullu kingusinnerusukkut imertalersartut.

Naartusut akornanni imigassamik atuineq
Naartusut akornanni imigassamik atuinerup annertussu-
saanik maannakkorpiaq kisitsisaateqanngilagut. Kisianni
naartusut qassit Siusissukkut lliuuseqarnermut peqataa-
nissaminnik pisariaqartitsisut qassiunerat kisitsisin-
ngorlugu pissarsiarineq ajornanngilaq. llaqutariit ilaat
tunuliaqutagarput, imigassamik atuinerup akuuffigi-

saanik. 2007-imiit 2010-mut ilaqutariit 291-it Siusissukkut
Suliniuteqarnermut innersuunneqarnikuupput, imaappoq
ilaqutariinngorlaat tamarmik 14,6 %-ii.

Nuna tamakkerlugu suliniutip Siusissukkut Iliuusegarnerup
siunertaraa meeqqanik sumiginnaasarnerup siusissukkut
pinaveersaartinnissaa, naartusunik aamma ilaqutariin-

nik immikkut tapersersortarialinnik ikiorsiinikkut. Nuna
tamakkerlugu suliniutegaqatigiit 17-iupput, ilaqutariinnik
immikkut pisariaqartitsisunik ujartuisartut, aamma ilaquta-
riit ganimut suleqatigalugit susassaqarfiit akimorlugit
suliniutinik sumiiffinni ataasiakkaani aallartitsisartut (15).

Allorfik

Pinngitsuuisinnaajunnaarnermut llisimasaqarfik Allorfik,
Namminersorlutik Oqartussat ataanni suliffiuvoq. Suliffik
2016-imi pilersinnegarpog, kommunini tamani illogar-
fimmi annermi katsorsaavimmik pilersitsinissaq siunerta-
ralugu. Innuttaasut kikkulluunniit aningaasanoornermik
aanngajaarniutinillu pinngitsuuisinnaajunnaarsimasut
akeganngitsumik Allorfimmi katsorsartissinnaapput.

Qagortumi, Nuummi, Sisimiuni Aasianniluunniit najugaqa-
raanni najukkami Allorfimmi katsorsartittogarsinnaavoq.
2018-imi aammattaaq Allorfik llulissani katsorsaaveqalis-
saaq Allorfeqanngitsumi najugagaraanni Nuummi katsor-
sartottogarsinnaavoq imaluunniit najukkami katsorsaasar-
tunit angalasunit katsorsartittogarsinnaalluni.

Imigassamut Aanngajaarniutinullu
Siunnersuisoqatigiit inassutigaat naartusut
imigassamik atuinngilluinnassasut.

Tamatumunnga pissutaavoq eqgoqgissaartumik
oqgaatigineq ajornarmat, imigassap qanoq
annertutigisup imaluunniit annikitsigisup
meeqqat ataasiakkaat ajoqusertarnerai.

4. Alkoholforbrug i tal

I befolkningsundersggelsen fra 2014 har en femtedel

af deltagerne overskredet Alkohol og Narkotikaradets
anbefaling om at drikke maksimalt 7 og 14 genstande om
ugen for henholdsvis kvinder og maend. Det anbefales at
gravide slet ikke drikker alkohol.

Omkring halvdelen af deltagerne er rusdrikkere (de hav-
de drukket mere end fem genstande ved samme lejlighed
mindst én gang om maneden gennem det seneste ar).

En fjerdedel af bade maend og kvinder i alderen 25-34 ar
har et potentielt skadeligt alkoholforbrug og blandt de
yngste maend (18 - 24 ar) er det godt en tredjedel.

Blandt kvinderne er omfanget af et potentielt skadeligt
forbrug stgrre i @stgrgnland sammenlignet med de
@vrige regioner.

Ud af de forskellige former for alkoholforbrug er det
umiddelbart kun kvinders storforbrug, der er aftaget
siden 1993. Det skal i den forbindelse naevnes, at tallene
bygger pa en befolkningsundersggelse, som omfatter
alle. Dvs. at det ikke udelukkende er kommende forzeldre
eller smabgrnsfamilier, som deltager (10).

Med hensyn til den unge generation, der om nogle fa ar
skal vaere foraeldre, fremgar det af skolebgrnsundersg-
gelsen (13), at brugen af alkohol er faldet, og at eleverne
begynder at drikke senere.

Alkoholforbrug hos gravide

Der findes ikke tal for omfanget af gravide, der drikker
alkohol pt. Det er dog muligt at skaffe tal for, hvor mange
gravide der har behov for at vaere med i Tidlig indsats.
Nogle familier har en baggrund, hvor alkohol spiller en
rolle. | perioden 2007 til 2010 er der visiteret 291 familier
til Tidlig indsats, det vil sige 14,6 % af alle nye familier.

Alkohol- og Narkotikaradet anbefaler at gravide
og ammende ikke drikker alkohol.

Det er fordi det er umuligt at sige helt praecist,
hvor lidt eller hvor meget alkohol der vil skade
det enkelte barn.

Formalet med det landsdaekkende program Tidlig indsats
er at forebygge tidlig omsorgssvigt blandt bgrn ved at
yde stgtte til gravide og familier med behov for seerlig
stgtte. Der findes i alt 17 indsatsgrupper rundt om i hele
landet, som arbejder med at opspore familier med seerli-
ge behov og igangsaette lokale tveerfaglige indsatser i taet
samarbejde med familien (15).

Allorfik

Allorfik, Videncenter om Afhaengighed, er en enhed
under Grgnlands Selvstyre. Enheden blev etableret i 2016
med det formal at oprette lokale behandlingscentre i

den stgrste by i hver af de grgnlandske kommuner. Alle
borgere med afhaengighed af spil og rusmidler, herunder
alkohol, kan fa gratis behandling hos Allorfik.

Hvis man bor i Qagortoq, Nuuk, Sisimiut eller Aasiaat
kan man fa behandling i et lokalt Allorfik behandlings-
center. | 2018 vil der ogsa abne et Allorfik behandlings-
center i llulissat. Hvis man bor i en by uden et Allorfik
behandlingscenter, kan man fa behandling i Nuuk eller
ved rejsehold til ens hjemby.
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5. Imigassap meeqggamut kingunerisartagai

Naartunerup nalaani imigassartorneq
ajoqusiisinnaavoq

Alkohol arlaakkut ingerlaapallattarpoq celle-Ilu toqoraler-
nerat aamma/imaluunniit alliartorunnaarnerat kingune-
risarlugu. Naartunermi sapaatip-akunnerini siullerni 12-ni,
timip atortuisa tamarmik pinngorarfianni, naartusup imi-
gassartornerata ineriartorneq ajoqusersinnaavaa. Naar-
tunerup ingerlanerani kingusinnerusukkut ajoqusiisumik
sunniinerit ingerlaqqittarput, assersuutigalugu meeqqgap
alliartornera arriinnerulersinnaavoq, meeqqallu qarasaa
sunnigaasinnaalluni. Tassami alkohol tassaavoq arrorsaat
uumassuseqartunit pisoq, celle-t ineriartornerinut sunni-
uttartoq. Celle-Ilu tassaapput timip sananeqaatai.

Misissuinerit ilimanarsisippaat naartusut meeraasalu
timimikkut sananeqaataat alkoholip timimi nungujartor-
tarneranut sunniuteqarsinnaasut. Meeraq anaanamisulli
promillegartarpogq, kisianni alkohol meeqqami sivisu-
nerusumik nungujartortarpoq (soorlu meeqqap tingu-
ani). Tamatumunnga pissutaavoq meeqqap atortuisa
inerisimannginnerat, sulilu inersimasutulli alkoholimik
nungutitsisinnaannginnerat.

llutigisaanik meeqqap timaa alkoholimik akogaleralut-
tuinassaaq, anaanaasup imernini ingerlatiinnarpagu.
Tamatumunnga pissutaavoq meeraq illissap ernganik
imertarmat, taannalu aamma alkoholimik akogarluni.
Meeraq ullup-unnuallu ingerlaneraniillissap ernga % liter
angullugu naartunerup naggataatungaani imersinnaavaa,
tamatumalu kinguneraa meeraq piffissami sivisunerusu-
mi alkoholimit sunnigaasarmat. (s, 6).

Misissuinerit takutippaat, naartusut ilumiuisalu alkoho-
limik nungutitsiartuaarsinnaasarnerat assigiinngitsoq.
Imigassap annertussusia meeqqat ilaasa ajoqutiger-
pasinngisaat allanut ajoqutaasarpoq. Taamaammat
eqqgoqgissaartumik oqaatigineq ajornarpog, meeqqat

ataasiakkaat alkohol ganoq annertutigisoq imaluunniit
annikitsigisoq sapissannginneraat. Ilisimatusarnikkut

uppernarsinegarnikuuvoq anaanaasup imernera annertu-
siartortillugu meeraq ulorianartorsiorneruleriartortartog.

Taamaammat naartusunut inassutaavoq imigassartun-
ngilluinnassasut.

Imigassap meeqaamut ajoqutaasumik
sunniutai

Imigassap naartumut sunniutaanik ilisimatusarnermi imi-

gassamik atuineq ima inissitsiternegartarpoq (7, 8 & 9):

Pisartuni ataasiakkaani annertuumik imigassamik
atuineq (aalakoorniutigalugu imerneq)

Piffissap ilaa annertuumik atuisarneq nalinginnaasumik
atuivallaarnermut ilaappat, ajoqusiinermut ilaatigut
apeqqutaassaaq naartunerup sumut killinneratigut imer-
togarsimanersoq.

Naartunermut sunniutigisinnaasai:

Ataasiakkaatigut annertuumik imigassamik atuine-

rup ajoqusiisarneranik misissuinertigut suli upper-
narsaasiisoqanngilaq. Misissuinerit suli takutinngilaat
imigassap qularutissaanngitsumik meeqqgamik ajoqusiis-
sanngikkuni minnerpaaffissaa sunaanersoq (aamma tak.
qup. 20). Tamanna pissutaavoq Imigigassamut Aannga-
jaarniutinullu Siunnersuisoqatigiit inassutigimmassuk,
naartusut imigassartunngiulluinnassasut, mianersornis-
saq aallaavigalugu.

Arnagq pingasoriarluni taama pisimappat, imaluunniit
naartoqqgaalernermini, imaluunniit arnap naartunini
paasereeraluarlugu atuisarnini ingerlatiinnarpagu, inas-

sutiginegarpoq Siusissukkut Iliuusegarnermut innersuun-

neqassasog.

5. Konsekvenser af alkohol for barnet

Alkohol i graviditeten kan skade

Alkohol passerer hurtigt moderkagen og kan forarsage
bdde celledad og hindre cellevaekst. | de fgrste 12 uger

af graviditeten, hvor alle organer dannes, kan alkohol-
forbrug hos den gravide kvinde skade udviklingen hos
barnet. Senere i graviditeten fortseetter de skadelige
pavirkninger, fx kan barnets veekst blive langsommere, og
barnets hjerne kan blive pavirket. For alkohol er et orga-
nisk oplgsningsmiddel, som har indflydelse pa cellernes
udvikling. Og cellerne er kroppens byggesten.

Undersggelser tyder p3, at forskelligheder rent genetisk
hos gravide og deres bgrn har betydning for evnen til at
nedbryde alkohol. Barnet far samme promille i blodet
som moren, men alkoholen er leengere tid om at blive
nedbrudt i barnet (fx i barnets lever). Det er fordi barnets

Pooq / Fosterhinder

lllissap paava/ Livmoderhals

Arlaaq/ Moderkage

Qalaseq/ Navlestreng

Ernga/ Fostervand

organer er umodne, og de kan endnu ikke nedbryde
alkoholen, som voksne kan.

Samtidig optager det endnu mere alkohol, hvis moren
fortsaetter med at drikke alkohol. Det er fordi det drikker
af fostervandet, som ogsa indeholder alkohol. Barnet
kan drikke op til % liter fostervand i dggnet i slutningen
af graviditeten, og det betyder, at barnet er udsat for
alkohol i leengere tid. (s, 6).

Undersggelser viser, at gravide og deres ufgdte bgrn

har forskellig evne til at nedbryde alkohol. En maengde
alkohol, der tilsyneladende ikke medfgrer skader hos det
ene barn, kan veere skadeligt for et andet barn. Sa det er
umuligt at sige helt praecist, hvor lidt eller meget netop
det enkelte barn kan klare. Forskning har dokumenteret,

Anaanap aava/
Moderens blod

q saneraaniit/

_— Udsnit af moderkage

Qalaseqg/Navlestreng

Meeqqap aava/ Barnets blod
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Annikitsumik imigassartortarneq, sapaatip-
akunneranut imigassamut uuttuutit 1-3.
Naartunermut sunniutigisinnaasai:

Naartumik katatsisogarsinnaanersoq nalorninartogarpoq.

Meeggamut sunniutaasussatut ulorianartut:
Akerlianilli aamma ilisimaneganngilag qaqugukkut
meeqgqgamik ajoqusiinngitsumik imigassamik atuinerup
killissaa sunaanersoq (aamma tak. qup. 20).

Ingasanngitsumik sapaatip-akunneranut
imigassamik atuineq, sapaatip-akunneranut
imigassamut uttuutit 3 - 6

Naartunermut sunniutigisinnaasai:

Naartumik katatsisogarsinnaanersoq nalorninartogarpoq.

Meeqqamut sunniutaasussatut ulorianartut:
Imigassamik akunnattumik atuisarnerup meeqgamut
ganoq kingunegartarnera misissuinertigut suli takutin-
neqganngilag. Akerlianilli aamma ilisimaneganngilaq
gaqugukkut meeqgamik ajoqusiinngitsumik imigassamik
atuinerup killissaa sunaanersoq (aamma tak. qup. 20).

Ingasanngitsumik ullut tamaasa imigassamik
atuineq, sapaatip-akunneranut imigassamut
uuttuutit 7 - 13

Naartunermut sunniutigisinnaasai:

Naartumik katatsinissaq ulorianarnerulersarpoq.

Meeqqamut sunniutaasussatut ulorianartut:

Meeqqgap toqungalluni inunngornissaa inuunermilu ukiuani
siullermi toqunissaa ulorianarnerulersarpog. Alliartornera
(ogimaalliartornera alliartorneralu) arriinnerulersinnaapput,
meeqqap inorluni inuunissaata ilimanassusia
annertuneruvog, inunnguuseralugu innarluuteqarnissaata
ilimanassusia annertuneruvoq (soorlu uummat, tartut, isit,
siutit saarngillu) aamma inuuneq naallugu atuuttussamik
sianiutitigut akornutegarnissaata ilimanassusia
annertuneruvog.

Ullut tamaasa annertuumik imigassamik atuineq
- sapaatip-akunneranut imigassamut uuttuutit
minerpaamik 14-it

Naartunermut sunniutigisinnaasai:

Naartumik katatsinissaq ulorianarnerulersarpoq.

Meeqqamut sunniutaasussatut ulorianartut:

Imigassap naartumik ajoqusiilluni sunniussinnaanera
imaannaannginnerpaaq taaneqartarpoq FAS (Fatalt Alko-
hol Syndrom), takuneqarsinnaavorlu meeqggani ullormut
imigassamut uuttuutinik 6-inik amerlanernilluunniit
sunnigaasarsimasuni, imaluunniit pisartuni arlariinni anaa-
naasup piffissap sivikitsup ingerlanerani imigassamut
uuttuutinik 5-6-inik imertarsimanerata kinguneratut.

Sapaatip-akunneranut imigassamut uuttuutinik 14-inik
amerlanernilluunniit imigaqartarnerup meeqqap toqu-
ngalluni inunngornissaata inuunermilu ukiuani siullermi
toqunissaata ulorianarnerulernera kingunerisarpaa. Aam-
ma alliartornerata arriinnerusumik pinissaa (ogimaalli-
artornera alliartorneralu arriinnerullutik kiisalu mikisu-
mik niagogarluni inunngornissaa), inunnguuseralugu
innarluuteqarnissaata ilimanassusia annertuneruvoq
(soorlu uummat, tartut, isit, siutit saarngillu) aamma ava-
titigut sianiutitigullu akornuteqarnissaata ilimanassusia
annertuneruvoq (malinnaaniarnikkut akornutit, malussa-
rissuseq, silapparlunneq kingusissumillu ineriartorneq).
Meeqqap kiinaa malunnaatilinnik allaassuteqarsinnaavogq,
soorlu isai ammanikillutik, kakkiviaa amilimasuulluni,
gingaa tunngalluni niaqualu mikisuulluni. Meegqap
annertuumik ikiorserneqartarnissaq pisariaqartissavaa,
inuunini naallugu innarluuteqartutut. (7, 8, 9)

FAS innarluutillu imigassamik peqquteqartut assingusut
katsorsarneqarsinnaanngillat, meeqqallu inuunerata
sinnerani innarluutaassallutik.

Meeraq kingunerlutsitsisinnaava
(»aqagulussinnaava«)

Meeragq piffissami sivisuumi imigassamik sunnigaasi-

at jo mere alkohol moren drikker, jo farligere er det for
barnet.

Derfor anbefales gravide ikke at drikke alkohol.

Skadelige effekter af alkohol for barnet
| forskningen af alkoholens betydning for fosteret indde-
les alkoholforbruget i folgende kategorier (7, 8, 9):

Episodisk hgjt alkoholforbrug (rusdrikning)

Der er tale om et episodisk hgjt alkoholforbrug, hvis man
drikker meget pa én gang fx pa en enkelt aften. Det de-
fineres som at drikke 5 eller flere genstande ved samme
lejlighed.

Hvis et episodisk hgjt forbrug indgar som led i et ge-
nerelt overforbrug, vil eventuelle skadevirkninger bl.a.
afhaenge af tidspunktet i graviditeten.

Risiko for pavirkning af graviditet:

Der er ingen undersggelser, der har pavist nogle
skader ved ganske fa enkeltstdende episoder med hgjt
forbrug.

Undersggelser har endnu ikke kunnet vise, hvad mini-
mumsgreensen for alkohol er, hvor der med sikkerhed
ikke er nogen risiko for barnet (se side 21). Dette er
grunden til, at Alkohol og Narkotikaradet anbefaler, at
gravide slet ikke indtager alkohol ud fra et forsigtigheds-
princip. Har den gravide tre episoder eller mere tidligt i
graviditeten, eller fortsaetter kvinden forbruget, efter hun
ved, at hun er gravid, anbefales det, at hun henvises til
Tidlig indsats.

Lavt alkoholindtag 1-3 genstande om ugen.
Risiko for pavirkning af graviditet:
Det er usikkert, om der er risiko for spontan abort.

Risiko for pavirkning af barnet:
Der er ingen undersggelser, der med sikkerhed har pavist

nogle konsekvenser for barnet ved et lavt alkoholindtag
(se side 21).

Moderat ugentligt alkoholindtag, 3 - 6 genstande om
ugen

Risiko for pavirkning af graviditet:

De tilgeengelige undersggelser har ikke pavist nogle
konsekvenser for barnet ved et moderat alkoholindtag.
Omvendt kendes den praecise graense heller ikke for,
hvornar der med sikkerhed ikke er nogen risiko for barnet
(se ogsa side 21).

Risiko for pavirkning af barnet:
Undersggelser viser ingen paviselige skader.

Moderat dagligt alkoholindtag, 7 - 13 genstande om
ugen

Risiko for pavirkning af graviditet:

@ger risikoen for spontan abort.

Risiko for pavirkning af barnet:

Der er forhgjet risiko for dedfedsel, og at barnet dgr i
det farste levedr. Vaeksten (veegt og leengde) kan blive
haemmet, der er risiko for, at barnet bliver fgdt for
tidligt, der er risiko for medfgdte misdannelser (fx af
hjerte, nyrer, gjne, grer og skelet), og der er risiko for
neurologiske udviklingsforstyrrelser, som barnet vil have
resten af livet.

Hgijt dagligt alkoholindtag - minimum 14 genstande
om ugen

Risiko for pavirkning af graviditet:

@ger risikoen for spontan abort.

Risiko for pavirkning af barnet:

Den alvorligste fosterskadende effekt af alkohol er FAS
(Fgtalt Alkohol Syndrom), som kan ses hos b@rn, der er
eksponeret for ca. 6 genstande eller flere dagligt, eller
flere episoder, hvor moren har indtaget mindst 5-6 gen-
stande over kort tid.
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>Inersimasut aalakooradngata vagut
meeraasugut toggortamkuuwugut, pssuti-
gabgy amerlanertignt kamaattogartarami«

(Inersimasoq, imerajuttuusunit gitornaasoq)

maguni, pinngitsuuisinnaajunaaggasinnaavoq, inunngor-
nermilu kingorna kingunipilutsitsilerluni. Anaanaminiit
arlaaq agqutigalugu imigassamik pisarunnaassaaq.
Ersiutaasinnaapput meeqgqgap sajunnera, gisuariarujus-
suartarnera, nipituumik qogianngunartumik gialluni,
ivianginit milufiimmilluunniit milutsinniarnera ajor-
nakusoorsinnaavogq. Sininnera kipegattaarsinnaavog,
eqqisitsikkuminaallunilu. Meeqqap ataatsikkut amer-
lasuunik sunnigaaneq ajornartorsiutigissavaa, illersu-
gaanissarlu pisariagartillugu. Aamma immikkut malin-
naaviginegarnissaq pisariagartippaa, immaqalu aamma
nakorsaatitortittariagarluni.

Meeqggap ajoquteqarnera qagukkut
paasineqarsinnaava?

Peqqissutsimut tunngasut ilaat meegqap inunngorne-
rani uuttorneqarsinnaapput, soorlu inunngornermini
ogimaassusia, mikinera, niaquata mikinera, taamatullu
inorluni inunngornera, kingunipilutsitsineq aamma
inunngorniariarnerani misissuinermi ersittumik innar-
luutit takuneqarsinnaasarput.

Meeraq napparsimavimmut unitsinneqassaag, kinguni-
pilutsitinersorlu paasiniarlugu malinnaavigineqassalluni
annertunerusumillu misissorneqarluni, innarluuteqar-
tutut ersiutegarpat. Aamma pisariaqarpat katsorsarne-
gassaaq.

Meeqqap garasaani sunniutaasimasut, soorlu silagas-
sutsikkut pisinnaasatigut, avatitigut pissusilersornikkullu
ajornartorsiutit, nalinginnaasumik aatsaat meeraanerani
kingusinnerusukkut paasinegarajupput.

Naartuersinnissamut periarfissat

Arnap naartunini paasiguniuk, imigassamillu atuinermi
naartuminik ajoqusiisimasinnaanera ernummatigalugu,
naartunermi sapaatip-akunnerisa 12-at tikillugu naartuer-
sinnissani toggarsinnaavaa.

Taamaammat pingaartuuvoq juumuut, erninermi ikiortit
sulisullu allat naartusumik siullermeerlutik oqaloqate-

qgartussat, arnap naartunermini sapaatip-akunnerini siul-

lerni imigassamik atuisarnera pillugu sukumiisumik
apersuinissaat. llutigisaanillu naartusup imigassamik
pissuteqartumik ajoqusiisarneq pillugu isumaanik
oqaloqatiginnilluarnissaat. Naartoq annertuumik
ulorianartorsiorpat, naartunermi sapaatip-akunnerata
12-p kingorna naartuersinnissaq ginnutigineqarsin-
naavoq.

Annertuumik ajoqusersinnaanerup ilimanassusia
tassaavoq ajoqusersinnaaneq 10 — 15 %-imik
ilimanassusegartog. Tamanna takussaavoq naartusuni
ullormut 5-7-nik amerlanernilluunniit imertarsimasuni.
Assersuutigalu ajoqutigisinnaavai naartumi qaratsap
giterallillu pinngorfii agajallu ajoqusersinnaapput,
inalukkatigut inunnguuseralugu ajoqutegarneq,
qgaratsakkut ajoquteqarneq, isitigut ajoquteqgarneq,
imaannaanngitsunik uummalluuteqarnerit,
eqqarsartaatsikkut kinguarsimaneq, sakkortuumik
nogartarneq, tusilartuuneq, ersarissumik
ilikkarniapiloornerit - meeqqgap inersimasunngoruni
imminut ikiorsinnaannginneranik nassataqartussat (7).

Indtagelse af 14 genstande eller mere om ugen forgger risi-
koen for dadfedsel og at barnet dgr inden for farste levear,
vaekstheemning (leengde, vaegt og lille kranie), medfadte
misdannelser (fx af hjerte, nyrer, gjne, grer og skelet) samt
motoriske og neuropsykologiske forstyrrelser (opmaerk-
somhedsforstyrrelser, sansesarthed, lavere intelligens og
sen udvikling). Barnet kan have karakteristiske ansigtstraek
fx med kort gjenspalte, tynd overlzebe, flad naese samt

lille kranie. Der vil ofte vaere behov for intensiv statte til
barnet, som har livslangt handicap. (7, 8, 9)

FAS og lignende alkoholrelaterede handicap er uhelbre-
delige, og noget som barnet ma leve med resten af livet.

Barnet kan have abstinenser

Hvis barnet har vaeret pavirket af alkohol gennem lang
tid, kan det veere fysisk afhaengigt, sa det far abstinenser
efter fgdslen. Det far ikke laengere alkohol fra moren
gennem moderkagen. Symptomerne kan vaere, at barnet
sitrer (»ryster«), er pavirket af meget aktive reflekser, det
greeder meget med en hgj og skaerende grad, det kan
vaere sveert at fa barnet til at drikke af bryst eller sutte-
flaske. Sgvnen kan blive forstyrret, og det kan fa sveert
ved at falde til ro. Barnet har sveert ved at klare mange

stimuli pa én gang, og det har behov for at blive skaermet.

Det har ogsa behov for saerlig observation og maske for
medicinsk behandling.

Hvornar kan man opdage, at der er noget
galt med barnet?

Nogle sundhedsmaessige forhold kan males ved fgdslen
som fx lav fgdselsvaegt, kort lzengde, lille hovedomfang,
ligesom for tidlig fadsel, abstinenser og synlige misdan-
nelser umiddelbart kan ses pa barnet, nar det undersgges
lige efter fgdslen.

Barnet er indlagt, og vil blive observeret for abstinenser
og undersggt yderligere, hvis det har symptomer pa
misdannelser. Det vil ogsa fa behandling, hvis det er
ngdvendigt.

»Ndr de voksne drak, gemie vi bern os
For de kom ofte op 0g sldis«

(Voksen, barn af alkoholikere)

Pavirkning af barnets hjerne fx kognitive funktioner,
motoriske vanskeligheder og adfeerdsmaessige problemer
opdages typisk fgrst senere i barndommen.

Mulighed for abort

Hvis en kvinde opdager, at hun er gravid, og frygter for,
at hendes forbrug af alkohol har skadet fosteret, kan hun
vaelge at fa en provokeret abort frem til udgangen af 12.
uge.

Derfor er det vaesentligt, at jordemgdre, perinatalassi-
stenter, fadselsassistenter og andet personale, der har
den fgrste graviditetssamtale, sparger grundigt om
kvindens alkoholforbrug i de allerfgrste uger. Og samtidig
drgfter den gravides tanker om eventuelle alkoholskader.
Hvis fosteret er i alvorlig risiko, kan abortsamradet
ansgges om bevilling af abort efter 12. uge.

Ved risiko for alvorlig skade menes 10 - 15 % risiko, Det
vil forekomme hos gravide, der har drukket 5-7 genstan-
de eller flere pr. dag. Der er risiko for fx neuralrgrs- eller
bugvaegsdefekt, tyndtarmsatresi, alvorlig hjertesygdom,
gjenmisdannelse, mikrocefali, mental retardering, sveer
epilepsi, dgvhed, betydelige indlzeringsvanskeligheder,
som vil ggre at barnet har sveert ved at klare sig selv som
voksen (7).

A0



Ao

6. Imigassaq milutsitsineriu

Arnanut milutsitsisunut inassutiginegartarpoq imigassar-
tunngilluinnassasut.

Inoorlaat timaasa imigassamik nungutitsisarnerat
inersimasut timaasa nungutitsisarnerannut naleqqiullugu
affaannaavoq, taakkualu imigassamik sunnerteq-
gajaanerusarput timip atortuisa inerinnegannginnerat
pissutigalugu. Meeqqap sinittarnera anaanap imigassar-
torneranut sunnigaasinnaavog, assersuutigalugu meeraq
anaanani imigassartorsimappat miloreernermi kingunin-
ngua sinnakinnerusinnaavog, sinia kipeqatattaarnerulluni
eqgissiviinnerullunilu. Misissuinerit takutippaat arnat
imigassamik atuisartut milutsitsisarnerat sivikinnerusar-
toq — arnanut atuineq ajortunut naleqgiullugu.

Taamaakkaluartoq anaanasoq imissaguni meeggamik
ajoqusiinissat annikillisarniarsarisinnaavai, imereernermi
kingorna nalunaaquttap-akunnerini 2-3-ni milutsitsina-
veersaarun (9).

Siusinnerusukkut isumaqartoqartarpoq hvidtgl immogas-
sutsimut iluaqutaasartoq. Paasinarsivoq tamanna kukku-
nerusog. Hvidtgl-ilu aammattaaq alkoholimik akogarmat,
atornissaa pinngitsoogquneqartarpoq.

Imigassaqg aanngajaarniutinik allanik
akogartillugu

Imigassap meeqggap ganoq sunniutegarsinnaanerata
aalajangiiffiginiarnera ajornakusoorsisarpog, ilaannik-
kut imigassartortogartarmat aanngajaarniutinik allanik
atuinermut ilaatillugu. Taakkulu tassaasinnaapput tupa
imaluunniit hashimik pujortarneq. Imaassinnaavoq anaa-
naasoq nammineq pujortartog, imaluunniit anaanaasup
eqqaani allanik pujortartoqgartoq. llisimatusarnikkut
misissuinerpassuartigut uppernarsineqarnikuuvog, pujor-
tarneq naartup peqgqissusianut sunniuteqapiluttartoq.
Assersuutigalugu meeqqap alliartornerata arriinneruler-
nera, meeraq inunngornermini mikinerusinnaalluni oqin-
nerullunilu, aamma meeqqgap toqungalluni erniunissaa
sinifimminiluunniit toqunissaa pisinnaasarpoq (4).

Tupamik hashimillu pujortarnerup imigassamik atu-
inermik ilaqartillugu aanngajaarniutitut ataatsikkut
atugaasarnerat, atuagaagqgaap paasissutissiissutaasup
matuma siunertaata avataaniipput.

6. Alkohol og amning

Det anbefales mgdre, der ammer, at lade vaere med at
drikke alkohol.

Nyfgdte nedbryder alkohol cirka halvt sa hurtigt som
voksne og er sarbare over for alkohol pga. umodne
organer. Barnets sgvn kan pavirkes af morens alkoholind-
tagelse, fx at barnet sover mindre med flere afbrydelser
og er mere uroligt i timerne umiddelbart efter amning,
hvis moren har drukket alkohol. Undersggelser viser, at
ammeperioden er kortere hos m@dre, der drikker alkohol,
sammenlignet med madre, der ikke gar.

Hvis moren alligevel drikker en enkelt genstand, kan hun
forsgge at formindske de mulige skadevirkninger, hvis hun
lader vaere med at amme i de naeste 2-3 timer (g).

Tidligere har man troet, at hvidtgl er godt for meelkedan-
nelsen og kan gge maengden af maelk. Det har vist sig

at veere forkert. Og da hvidtgl ogsa indeholder alkohol,
frarades det.

Alkohol i kombination med andre rusmidler
At afgare, hvilke effekter alkohol kan have for barnet,
kompliceres af, at alkohol i en del tilfeelde indtages sam-
tidigt med andre rusmidler. Det kan vaere sammen med
tobaks- eller hashrygning, hvor moren selv ryger, eller ved
passiv rygning, nar andre ryger, hvor moren er. Rygning
er vist i utallige videnskabelige undersggelser at have
negative effekter pa barnets sundhed. Der er fx nedsat
vaekst, hvor barnet bliver kortere og vejer mindre, der er
ogsa gget risiko for dedfadsel og for vuggedad (4).

Rusmidlerne tobaks- og hashrygning blandet med
alkohol, dvs. alle rusmidler pd samme tid, falder uden for
dette informationshaeftes formal.
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7. Imigassap allat ganoq ajoqusertarpai

Inuit imigassamik sunnigaasimatillugit angerlarsimaf-
fimmi, sulifimmi, pinngortitami immakkut nunakkullu
angallannermi ajutoortarnerat annertunerusarpogq,
taamatullu imminortarnerit amerlanerusarlutik. Aappa-
risanik ilaquttanillu persuttaasarnerit, sumiginnaanerit
meeqqanillu kinguaassiuutitigut atornerluinerit arla-
litsigut ilaqutariinni inuup ataatsip amerlanerilluunniit
imigassamik ajoqusiisumik atuivallaarnerannut attuu-
massuteqgartarput.

Aamma imaassinnaavoq anaanaq inuusuttoq, anga-
joggaamini annertuumik imigassartortuni
najugalik. Immaasinnaavoq angoqgqaavi si-
visuumik imertarsimagamik isumaqartut:

»Uagut ilaqutariit taama inuuvugut,
kialluunniit akuleruffigissanngilaati-
gut.« Anaanaasoq imerajuttoo-
gataavogq, isumassorneqarnis-

sani tapersersorneqarnissanilu
pisariaqartillugit. laquttamini
nutaani pilersilikkamini
pitsaanerusumik allaane-

rusumillu atugaqarnissaq llaquttat
pilersittariaqarpaa.

Australiami USA-milu
ilisimatusarnerit nutaane-
rusut inuup imigassamik
atuivallaarnerata kinguneri
misissorpaat, kingunerine-
qgartartut immikkoortunut

ingerlatsineq

Ilusiliussaq (qup. 160-imi 3 aallaavigalugu): Annertuumik
atuisup ganoq inuit allat sunnertarnerai. Ajoqusiisumik
imigassamik atuisup eqqugaasullu, tamatumani ilanngullugit
inuiaqatigiit, imminnut ataqatigiinnerat.

Angerlarsimaffimmi

I/aqUtf_lfN””" . Tamat akornanni
angerlarsimaffimmi inissisimaneq
inissisimaneq

pingaarnernut sisamanut immikkoortiterlugit: ilaqutariit
aamma angerlarsimaffimmik ingerlatsineq, ikinngutit,
sulegatit aamma inuit allat (3). Tamakku aamma taane-
qgartarput allanit ajoquserneqarnerit.

lleqqut ilaqutariinni ingerlaannarpata, kingunerisinnaavai
soraarsitaaneq (imigassamik atuisup suliffini paarin-
ngimmagu), avinneq - angajoqqaat assortuuttuarnerat il.il.
pissutigalugu.

Suliffimmi inissisimaneq

Inuit
takornartat

Imigassamik
atornerluisoq

Ikinngutinut naleqqiullugu inissisimaneq

7. Hvordan alkohol skader andre

Nar personer er pavirkede af alkohol, sker der flere
ulykker i hjemmet, pa arbejdet, i naturen, ved sejlads
og i trafik, ligesom antallet af selvmord gges. Vold mod
partnere, familiemedlemmer, omsorgssvigt og seksuelt
misbrug af bgrn, har ofte sammenhang med, at et eller

flere familiemedlemmer har et skadeligt alkoholforbrug.

Det kan ogsa vaere en ung mor, som bor hos sine forael-
dre, der drikker meget alkohol. Det har maske veeret et
livslangt problem, som foraeldrene har haft sa lzenge, at
de synes: »Sadan lever vi i vores familie. Det er der
ingen, der skal blande sig i«. Den mor er med-
afhaengig, og hun har behov for omsorg og

stgtte. Hun skal i gang med at skabe

en anden og bedre situation i den

familie, hun er ved at bygge op.

Nyere forskning iszer fra
Australien og USA ser pa
konsekvenserne af en
persons overforbrug af
alkohol ved at gruppere
folgevirkningerne i fire Familie

Husholdning

Model (ud fra 3 side 160): Hvordan en storforbruger
pavirker andre. Veesentlige relationer mellem den
skadevoldende alkoholbruger og dem, det skadelige
gadr ud over, herunder samfundet.

hovedgrupper: familie og husholdning, venner, kolleger
og fremmede (3). Dette kaldes ogsa for tredjepartsskader.

Er det et mgnster, der gentager sig i familien, kan det
resultere i en fyring (den, der drikker, passer ikke sit
arbejde), skilsmisse pa grund af foraeldrenes mange
skeenderier mv.

Kolleger

Rolle pa arbejdspladsen

Alkohol-

: Fremmede
misbruger

Rolle i Rolle i
familien/hjemmet offentligheden

Rolle i forhold til venner

4
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8. Qanoq imigassap meeqqat inuunerannik

ajoqusiisarnera

2008-mi SFl-p meeqqat o-14-inik ukiullit toqgissisimas-
susiat misissorpaa (16). Paasisat takutippaat meeqqat 25

%-iisa missaat misissuinerup nalaani ilagutariinni imigas-

samik ajornartorsiuteqartuni imaluunniit piffissap ilaani
ajornartorsiuteqartartuni inuusut. Aamma anaanaasut
arlagartut meeraanerminni kinguaassiuutitigut atorner-
lugaanermik misigisagarsimasut oqaatigaat, misigisamik
kingunerannik imigassamik ajornartorsiuteqarlutik.

llaqutariinni imigassamik ajornartorsitegarfiusuni
meeqqat, meeqqanit allanit inuunerat artornarneruvog.
Angajoqgqaat imigassamik ajornartorsiuteqartut piffissap
ilaani meeqqatik naammattumik aallutarisanngilaat,
naammattumik asanninnermik tunisarnagit misigis-
sutsitigullu qanitarisarnagit. Tamatuma kingunerisar-
paa meeqqat nukitik annertuumik atulersarmatigit
ilaqutariinni imigassamik ajornartorsiutinut, meeqqgap
inerisimassutsimigut akisussaaffigisinnaanngisaanut
imaluunniit akisussaaffigisariaganngisaanut. Taamaalil-
luni meeqqat siumut takorloorneqarsinnaanngitsumik
inuuneqalersarput, namminnerlu inerikkiartornissamin-
nut sinnilinnik nukissaaruttarlutik.

Meeqqat annertuumik imigassamik atuisunik angajoqgaal-
lit, assersuutigalugu atuarfimmit soraaraangamik angerlar-
simaffimminni ganoq pisogarumaarnera ernumagisarpaat.

Kamaattogarpa, angajoqqaat aalakoorpat inuit allat aala-
koortut peqatigalugit ernguppat? Imaluunniit imaassin-
naavoq atuartoq illumut inoganngitsumut angerlartog,

nerisassaqarani, kisiannili gatanngutini nukarliit angerlarsi-

masut paarinissaat akisussaafigisariagarlugit.

Suut maluginiarsinnaavigit?
Meeraq gisuariarsinnaavoq, imigassaq pillugu oqaasii
inerisimalluarlutik imigassallu suuneranik, susinnaane-

ranik iLil. ilisimasaqgarluarluni. Aamma angajoggaani
maluginiartuarsinnaavai, ganoq iliornerat, sumiinnerat
iL.il. Meerag imminut immagqalu gatanngumminut nukar-
lernut akisussaanini annertooq pissutigalugu, suliassat
meeqqap ukiuinut naleqqgiullugu ilimagisariaganngikka-
luartut sapertanngilai: immaga meeraq aaneqarnissani
ilimanarsilersorlu eqqissiveeruttarpog.

Immaga meeraq nikallungasarpoq imminullu nalegar-
tinnani. Aamma ikinngutilersorneq inuillu allat ilaginerat
sapernartissinnaavai, pissusilersornermigut malinnaaniar-
nermigullu ajornartorsiutegarsinnaavoq, gasoqqasarluni
nikallungarulullunilu.

Piffissami ungasinnerusumi imaassinnaavoq meeqqat
atuarfimmi ingerlanerliungaaramik inuusuttut ilinni-
agaannik ingerlatsisinnaanngitsut. Immaqa meeraq
angerlarsimaffimmi avataanut inissinnegarpog, imminut
naleqartippiarunnaarluni, tarniluuteqalerluni inuujuma-
junnaarluniluunniit.

Meeqqanik ilaqutariinnillu ajoqusiisarnerup, taak-
kununngalu alianartuullunilu kingunipilutsitsisarnerup
saniatigut, aammattaaq annaaneqartarput sulisinnaas-
suseq isertitaqarsinnaanerlu, ilutigisaanillu imigassamik
ajornartorsiutegarnerup kinguneranik katsorsartinneq
inuiagatigiinnut aningaasartuutaasarluni (14).

Misissuinerup ataatsimut isigalugu takutippaa meeqqat
73 %-ii sSumiginnagaanngitsut, 12 %-ii ilaatigut sumigin-
nagaasartut, 15 %-iilu annertuumik sumiginnagaasut.
Eqqugaaqggajaanerusut tassaapput anaanaasut 35 %-ii,
meeraanerminni kinguaassiuutitigut atornerlugaasi-
masut. Immikkut artornartorsiortutut isikkogarput,
ajornartorsiutit assigiinngitsorpassuit ataatsikkoortillugit.

8. Hvordan alkohol skader bornenes liv

I 2008 kortlagde SFI de o - 14 arige bgrns trivsel (16).
Resultaterne viser, at det er omkring 25 pct. af bgrnene,
der aktuelt lever eller i perioder har levet i en familie med
alkoholproblemer. Og der var desuden en stgrre andel af
de madre, der var udsat for seksuelle overgreb som barn,
der oplyste, at de har alkoholproblemer som fglge af
oplevelserne i barndommen.

Bgrn i familier med alkoholproblemer har et vanskeligere
livend andre bgrn. Foraeldre, der har alkoholproblemer,
vil i perioder ikke give deres bgrn opmaerksomhed,

kaerlighed og folelsesmaessig neerhed nok. Det betyder, at
bgrnene i vid udstraekning ma koncentrere deres energi
om alkoholproblemerne i familien, som barnet ikke er
modent til eller bgr have ansvar for. P4 den made far bar-
nene stor uforudsigelighed i deres liv, og det giver dem
mindre overskud til deres egen udvikling.

Mange bgrn med foreeldre, der har et stort forbrug af
alkohol, lever i frygt for, hvordan det er, nar de kommer
hjem fx fra skole. Er der skaenderier, fulde foraeldre og
sammenkomster med andre fulde mennesker? Eller
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Tassaasinnaasut imigassamik atornerluineq, timikkut
persuttagaasarneq hashimillu pujortartarneq akuleriisil-
lugit (16).

Tamanna uani allaaserinegarpoq: »Kalaallit Nunaanni
atornerluinermut aningaasartuutit« ima (14): »Atornerlu-
isuni peroriartorneq amerlanertigut sumiginnarneqarner-
mik, attaveqarniarnikkut ajornartorsiutinik inuttullu ganoq
ittuunerup nikeralersinnaaneranik, imaluunniit inuttut
kinaassutsikkut ajornartorsiuteqalernermik kingusinneru-
sukkullu imminoorsinnaanermik tarnikkullu napparsimaler-

sinnaanermik kinguneqarsinnaasoq.Tamatuma saniatigut
kinguaassiuutitigut innarligaaneq, nakuuserfigineqarnerlu
angerlarsimaffimmi atornerluinerup kingunerigajuttarpai,«
nalunaarusiamilu tassani atornerluineq inuiaqatigiinnut

kalaallinut ukiut tamaasa 240 - 370 mio. kr-nik akeqgartar-

tutut oqgaatiginegarpog.

kommer skolebarnet hjem til et tomt hus, hvor der ikke
er nogen mad, men derimod mindre sgskende, de har
ansvar for at tage sig af.

Hvad kan du vaere opmaerksom pa?

Barnet kan reagere ved, at det har et meget veludviklet
sprog for og kendskab til, hvad alkohol er, hvad det kan
osv. Det kan ogsa veere meget opmaerksom pa forael-
drene, hvad de ggr, hvor de er osv. Da barnet har meget
ansvar for sig selv og maske yngre sgskende, kan det
klare opgaver, som er over det niveau, man kan forvente i
forhold til barnets alder. Mdske bliver barnet uroligt om-

kring det tidspunkt, hvor barnet forventer at blive hentet.

Muligvis er barnet trist og har lavt selvveerd. Det kan
0gsa have det sveert med kammeratskab og sociale
tilhgrsforhold, det kan have adfzerds- og koncentrations-
problemer og det kan vere treet og deprimeret.

Pa leengere sigt resulterer foraeldrenes store forbrug af al-

kohol og familiens made at fungere pa maske i, at bgrne-
ne klarer sig sa ringe i skolen, at de ikke kan gennemfgre
en ungdomsuddannelse. Muligvis bliver barnet anbragt
uden for hjemmet. Det kan ogsa fa psykiske problemer
eller miste lysten til at leve.

Ud over at det skader bgrn og familie, og det er sorg-
fuldt og traumatisk for dem, der lider under et skadeligt
alkoholforbrug, sa betyder det ogsa tab af produktivitet
og indtjening, samtidig med at behandling i forbindelse
med alkoholproblemer resulterer i gkonomiske udgifter
for samfundet (14).

Undersggelsen viser samlet set, at 73 % af barnene ikke
er udsat for omsorgssvigt, at 12 % i nogen grad er udsat
for omsorgssvigt, og at 15 % i alvorlig grad er udsat for
omsorgssvigt. En sarbar gruppe er isaer 35 % af mgdrene,
der har veeret udsat for seksuelle overgreb som bgrn. De
ser ud til, at veere seerligt belastede med ophobning af
mange problemer pa én gang. Det kan veere en kombi-

nation af alkoholmisbrug, fysisk mishandling og hashryg-
ning (16).

Situationen beskrives i: »Omkostninger til misbrug i
Grgnland« sddan (14): »Opveekst med misbrug betyder
meget ofte omsorgssvigt, tilknytningsforstyrrelser og evt.
udvikling af karakterafvigelser eller personlighedsforstyrrel-
ser og senere i livet mdske selvmordsforseg og udvikling af
psykisk sygdom. Udseettelse for seksuelle overgreb og vold er
ofte folger af misbrug i hiemmet«, og det beregnes i sam-
me rapport, at misbrug koster det grgnlandske samfund
240 - 370 mio. kroner hvert ar.
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9. Angajoqqaat meeqaallu akornanni ataqgatigiinneq

Isumassuinermik, ganimut peqataanermik angajog-
gaanullu attavegarnermik amigaateqarneq, ilaqutariit
imigassamik ajoqusiisumik atugarisaasa, ilaatigut
kingunerisinnaavaa meeqqap toqqissisimananngitsumik
attaveqariaaseqalernera. Taama pisoqartarpoq meeqqgap
isumassorneqarnissamik, najuunnissamik attaveqarnissa-
millu pisariaqartitsinera matussuserneganngikkaangat.

Meeqqgap angajoqqaaminut isumannaatsunik attave-
qariaaseqalernera, meeqqap toqgqissisimasumik aal-
laavissaanut - meeqgap angajoqgaami peqatigineranni
peqqginnartumik ineriartornermigut pilersissimasaanut
- toggammaviuvog.

Aallaavik toqgissisimasoq inerittarpoq meeraq 1 %. misaa-
ni ukiogaleraagat. Meeqqat ilaat toqgissisimasumik attave-
qariaaseqalersarput ataatami anaanamilu isumannaatsumik
aallaaveqarlutik - aappaanniluunniit. Tassanngaanniit
meeqqap silarsuaq avatangiisini misissulersarpaa.

Isumannaatsumik aallaavegarneq meeqqap kingusin-
nerusukkut attavittaartornissaanut aallaaviuvog. Soorlu
ikinngutitaartorlunilu asasaqalernissaanut. Meegqat
allat toqgisinannginnerusumik attaveqariaaseqalersarput,
paasiuminaatsissinnaallugu inersimasut tatigisinnaaner-
lugit. Meeqqap toqgqissisimanissamik, asanegarnissamik

isumassorneqarnissamillu pisariaqartitai piviusunngortin-

neganngippata, tamanna kingusinnerusukkut inuunerani
ganimut attaveqarniarnikkut tarnikkut sanngiissuseqaler-
nissamut aallaaviulersinnaavoq.

Angajogqaat meeqqallu akornanni peqqginnartumik
attaveqariaaseqarnerup annertusarnissaa pingaartuuvoq.
Taamaaliorneq tassaavoq peroriartornermi isumassui-
nermilu periutsit pitsaanngitsut unikaallatsinnissaannut
sakkuusinnaasut ilaat, peqqissumik attaveqariaaseqarneq
siuarsarumallugu (10, 16, 17).

9. Tilknytning mellem foraeldre og barn

Manglende omsorg, naerveer og kontakt med forzeldre-
ne, som er situationen i familier, hvis liv er praeget af et
skadeligt alkoholforbrug, kan blandt andet resultere i, at
barnet udvikler et utrygt tilknytningsmgnster. Det sker,
nar foreeldrene ikke tilfredsstiller barnets fglelsesmaessi-
ge behov for omsorg, neerhed og kontakt.

At barnet udvikler sikre tilknytningsmgnstre til foraeldre-
ne, er grundlag for den trygge base, som barnet i en sund
udvikling har etableret i samveeret med forzeldrene.

Den sikre base er udviklet, nar barnet er omkring 1% ar
gammelt. De basale tilknytningsmegnstre udvikler sig
gradvist i barnets fgrste 1% ar. Nogle bgrn udvikler et
trygt tilknytningsmenster med en sikker base hos far og
mor - eller én af dem. Det er fra den, barnet udforsker
verden.

Den sikre base er grundlaget for senere relationer. Fx i
venskabs- og keerlighedsforhold. Andre bgrn udvikler et
mere utrygt tilknytningsmenster, hvor det kan have sveert
ved at finde ud af, om det kan stole pa de voksne. Hvis et
barn ikke far opfyldt sit behov for tryghed, keerlighed og
omsorg, kan det give grobund for psykisk skrgbelighed i
neere relationer senere i livet.

Det er vigtigt at fremme udviklingen af sunde tilknyt-
ningsmgnstre mellem foraeldre og barn. Det er én af
maderne, hvor negativ opvaekst- og omsorgspraksis kan
bremses til fordel for sundere tilknytningsmgnstre (10,
16, 17).

35



36

10. Pitsaanngitsumik kaajalukaarnerit kipitinnerat

Arnaq naartusoq sapinngisamik piaarnerpaamik imigassar-
tussaarpat, meeqqap isumannaatsumik peqgissuullunilu
ilumiuunissaanut periarfissat annertusissapput (2, 3, 4, 5, 7, 8).

Anguniagaavoq meeqqat tamarmik peqqissuullutik
nappaateqaratillu inunngortarnissaat, naartunerup
nalaani imigassamik ajoqusersimanatik (tak. imm.1, 2
aamma s). Kingusinnerusukkut meeqqat pisariagartippaat
angajoqqaat ilaqutariit inuunerannut sinaakkutissanik
toqgqissisimasunik siumullu takorloornegarsinnaasunik
pilersitsisinnaasut, meeqqgap inuusuttullu peroriartorne-
rani nukittorsaataasunik.

Angajoqqaanngortussat ilaannut ilaqutariinni imigassar-
torfiusuni peroriartorsimasunut immaqa pissusissamisuu-
ginnartutut isigineqartarpoq annertuumik imigassartor-
togartarnera. Nalunngisaat immaga aamma annertuumik
atuisarsimapput. Tamatuma pitsaanngitsumik kaajalukaar-
nerit kipitinnissaat ajornakusuulersissinnaavaa.

Arnat naartusut imigassamik imertartut ilaat, imertar-
nertik unitsinniarlugu namminneerlutik aalajangertarput,
naartunertik paasigaagamikku. Kaammattuutaasinnaavoq
meeqqap ilumiugisap maannakkorpiaq asanegarnissani
isumassorneqarnissanilu pisariagartimmagit. Imigis-
sartortarnerullu unitsinnera tassarpiaavoq meeqqap
ilumiugisap pisariagartitaa.

Immaga ilaquttat, sanilit ikinngutillu tapersersuipput.
Imaluunniit imaassinnaavoq nalunngisaasa imigassamik
ileqqupilunnik attassiinnartikkaat. Naartusut imigassar-
tortarunnaassagunik pisariagartissinnaavaat sulisunit
ikiorserneqgarnissag.

Peqqginnissagarfimmit angajogqaanut neqeroorutaa-
sartunut atatillugu, soorlu juumuunit, ernisussiornermi
ikiortinit, meeqqgerisunit, peqgissaanermi ikiortinit er-

»Qanog, ilunga adlakuussaassagama kam-
malaatikka tamarmik adlakoortarpata«

(Angajogqaaq)

ninermilu ikiortinit, pingaartuuvoq ilaqutariit ajoqusii-
sumik imigassamik atuisut naartusortallit ammasumik
akuersaartumillu naapinnegarnissaat.

Sulisut angajoggaanngortussallu akornanni pitsaasumik
toggartumillu attaveqatigiinnissaq pingaartuuvog, aamma
sulisup isumassuinermini attaveqarnerminilu nikallujuis-
sutsimik takutitsinissaa. llutigisaanillu sulisup aalajangi-
usimajuartariagarlugu imigassaq naartunerlu imminnut
ataqgatigiinngimmata.

llisimatusarnerup nutaanerusup takutippaa, piffissami
sivikitsumi ogaloqatigiinnernik ingerlatsisarnerit ilaanni
annertuumik sunniuteqgarsinnaasartut. Annermik inger-
latsinerit kaammattuinermik aamma imigassamik ajo-
qusersinnaanerit pillugit erseqgissumik ilitsersuinermik
pingaartitsisut, ilutigisaanillu tapersersuinermik kajumis-
saarinermillu ilagartut. Taakku pitsaanerusup tungaanut
sunniilluarsinnaapput. Aammattaaq inuit ataasiakkaat
ajornartorsiutaat aallaavigalugit assigiinngitsunik susas-
saqartullu arlallit akimorlugit suliniutit, allannguinermik
pitsaasumik kinguneqarsinnaalluarput (7, 19, 20, 21).

Pingaartuuvogq sulisutut ilaqutariinnik nutaanik sullis-
sisutut, meeqgqap suli inunngunngitsup peqqgissusiata
toqqissisimanissaatalu navianartorsiortinnegarnerannik
pasitsaassinermi kommunimut nalunaarutegarnissaq.

Tamanna ilaqutariit pisariagartitamikkut ikiorserneqarnis-

saannut pingaartuuvoq.

10. At bryde en ond cirkel

Hvis den gravide kvinde holder op med at drikke alkohol,
hurtigst muligt, sges mulighederne for, at barnet kommer
sikkert og sundt gennem graviditeten (2, 3, 4, 5,7, 8).

Det er et mal, at alle bgrn fgdes sunde og raske og ikke er
skadet af alkohol under graviditeten (se afsnit 1, 2 og 5).
Senere har bgrnene behov for forzeldre, der skaber trygge
og forudsigelige rammer om familiens liv, der styrker
barnet og den unge gennem opvaeksten.

For nogle kommende foraeldre, der er vokset op med
alkohol i familien, fgles det maske helt normalt at drikke
alkohol i stgrre maengder. Omgangskredsen har maske
ogsa et hgjt forbrug af alkohol. Det kan gare det vanskeli-
gere at bryde den onde cirkel.

Nogle gravide kvinder, som drikker alkohol, beslutter at
stoppe pa egen hand, nar de opdager graviditeten. Det
kan vaere motiverende, at barnet, der ventes, har behov
for keerlig omsorg her og nu. Og et stop for alkohol er
netop det, som barnet i maven har behov for.

Familie, venner, naboer og kolleger stgtter dem maske.
Eller det kan veere, at omgangskredsen er med til at fast-
holde dem i skadelige vaner med alkohol. For de gravide
kan der veere behov for hjeelp fra fagpersoner for at holde
op med at drikke alkohol.

Det er veesentligt for de tilbud, som foreeldrene mgder
i sundhedsveesenet, fx hos jordemgdre, fadselsassi-
stenter, sundhedsplejersker, sundhedsassistenter og
perinatalassistenter, at de professionelle mgder den
gravide familie, som har et skadeligt forbrug af alko-
hol, med dbenhed og accept.

Det er vigtigt med god og personlig kontakt mellem
fagpersonen og de kommende forzeldre, og at fagper-

>Hvordan skal jeg overnovedet
kunne stoppe med at. drikke, nér
dle mine venner drikker«

(En foraelder)

sonen viser vedholdenhed i sin omsorg og kontakt.
Samtidig med at fagpersonen holder fast i, at alkohol
og graviditet ikke hgrer sammen.

Forskningen viser pa nuveerende tidspunkt, at et kort
forleb med samtaler kan have stor virkning i nogle
tilfeelde. Iseer tilbud, hvor man satser pa motivation,
konkret vejledning om risiko for alkoholskader samti-
dig med stgtte og opmuntring som en del af forlgbet.
Det har gode chancer for at pavirke situationen til det
bedre. Forskelligartet og tvaerfaglig indsats ydet til den
enkelte ud fra de udfordringer, det enkelte menneske
baerer med sig, giver ogsa muligheder for positive foran-
dringer (7,19, 20, 21).

Det er vigtigt, at du som fagperson, der har med nye fa-
milier at ggre, sender en underretning til kommunen, nar
du har mistanke om, at et ufgdt barns sundhed og trivsel
er truet. Det er vaesentligt for, at familien far den hjeelp,
den har behov for.
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11. Naartunermi ogaloqatigiinneq siulleq
- pingaartumik imigassaq pillugu

Naartulernermi oqalogatigiinnermut siullermut atatil-
lugu angajoggqaanngortussat imigassamik misilittagaat
apeqqutiginegassapput. Pingaartuuvoq angajoqqgaat
sulisullu akornanni oqalogatigiinnermi tatigeqatigiinnis-
saq - imigassamik atuineq pillugu aperisogannginnerani.
Pingaartuuvoq ataatanngortussap arnallu naartusup
tamarmik aperineqarnissaat. Tassami ataataasup anner-

tuumik imigassamik atuisuunera naartusumut ajornartor-

siutaasinnaavoq. Ataataanngortussaq aapparisarluunniit
imigassamik atuisuuppat, naartunik ernumanermik
ulikkaarsinnaavog, taakkulu aamma ogaoqatigiinnermi
initussapput.

Oagalogatigiinnerup pingaarnertut siunertaraa,

naartusup aappaatalu:

o Arlaata tamarmilluunniit.
ajornartorsiutaalersinnaasumik imigassamik
atuinerannik paasisagarnissag.

e Aamma paasinarsippat naartusoq imigassamik
atuisartoq:

» Erniinnag imigassartortarnerup unitsinnissaanut
kaammattuinissaq.

» Naartusup imigassamik atuinini
ingerlatiinnassappagu, tamatuma meeggamut
ganoq ulorianartigineranik paasissutissiinissaq.

o Paasissagaat meeqqgap ajoqusernera unissasoq,
imigassamik atuineq unitsinneqarniariarpat.

Pisariagartinnegarpat ilaqutariit Siusissumik lliuuseqar-

nermut pegataanissamut innersuunnegassapput.

Atuagaaggami ‘MANU imigassaq pillugu oqalogatigiin-

nissamut ilitsersuut’ sulisunut ilitsersuutaavog, imigassaq
pillugu ogalogatigiinnerup qanoq ingerlannegarsinnaane-

ra pillugu, naartunermi ogaloqatigiinnerup siulliup aal-
laggaataatungaani imaluunniit misissuinermi (screening)

paasinarsippat naartusoq imigassamik atuisuusoq.

'MANU imigassaq aamma naartuneq, milutsitsineq
ilaqutariillu nutaat pillugit angajoggaanut paasissutis-
siissutit’, tassaavoq atuagaaraq naatsorsuussag. Aamma
sulisunit ingerlatsinermi sakkutut atorneqarsinnaavoq.
Siunertaavoq ataatanngortussap anaa-

nanngortussallu imminnik nukittor-

saataasinnaasunik attassiinnarnis-
saat, ajoqusiisumillu imigassamik
atuinerup unitsivinnissaa.

11. Den forste samtale i graviditeten - isaer om alkohol

| forbindelse med graviditetssamtalen spgrges om de ‘MANU information til foraeldre om alkohol og graviditet,

kommende foreeldres erfaringer med alkohol. Det er vig- amning og den nye familie’ er et hafte til foraeldrene.
tigt, at der er tillid mellem forzelder og fagperson under Det kan ogsa bruges af fagpersoner som arbejdsredskab
samtalen, fgr der stilles spgrgsmal om forbruget af alko- i processen. Hensigten er, at den kommende far og den
hol. Det er vaesentligt, at bade den kommende far og den kommende mor kan holde fast i, hvad der pa en positiv

gravide kvinde bliver spurgt. Hvis faren eller partneren made kan styrke dem hver iszer, sa de kan stoppe med et
har et forbrug af alkohol, kan graviditeten veere fyldt med skadeligt forbrug af alkohol.
bekymringer, som ogsa vil fylde i samtalen.

Hovedformalet med samtalen er, at den gravide og
hendes partner:
e Farklarlagt, om en eller begge har et risikabelt forbrug
af alkohol.
e Og hvis det viser sig, at den gravide drikker alkohol:
» At motivere til at stoppe med alkohol med det
samme.
» At oplyse om, hvor farligt det er for barnet, hvis den
gravide kvinde drikker alkohol.
e Far at vide, at skadevirkningerne for barnet stopper, sa
snart alkoholforbruget holder op.
Familien henvises til at deltage i Tidlig indsats, hvis de
har behov for det.

'MANU samtalevejledning om alkohol” er til fagpersoner,
og den handler om, hvordan samtalen om alkohol kan

foregd, hvis det under den fgrste del af graviditetssamta-
len eller ved screeningen viser sig, at den gravide har et
forbrug af alkohol.
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Innersuussineq ikiorneqgarnissamullu periarfissat

Ajornartorsiutitalimmik imigassamik atuigaanni akegan-
ngitsumik katsorsartittogarsinnaavoq.

Ikiorsertittogarsinnaavoq komminimi nunagarfimmiluun-
niiit kommunip allaffiani sullissisumut saaffiginnittogar-
sinnaavogq.

Aamma toggaannartumik Allorfimmut saaffiginnittoqar-
sinnaavoq, katsorsartinnissamullu ikiogqulluni. Najugaqar-
fiit attaveqaatillu uani ersipput: www.allorfik.gl

Aammattaaq Allorfiup aanngajaarniutit pillugit saaffigin-
nittarfianut SMS-ertoqarsinnaavoq sianertoqarluniluun-
niit: 525343.

Innuttaasoq katsorsartissappat suliamik suliagartup:

o www.allorfik.gl-imi innersuussinermi immersugassaq
immersussavaa, taannalu nittartakkamut
elektroniskimik nassiunneqgassaaq.

e Kommunip, katsorsaaviup immagalu
peqginnissaqarfiup katsorsaarnermik
suleqatigiissinnaanerat akueralugu atsiortogassaaq.

e Innuttaasoq pegatigalugu malitseqartitsinissaq
pilersaarusiorneqassaaq. Tamanna tassaavoq
innuttaasup katsorsartereeruni qganoq
ikiornegarsinnaaneranik pilersaarut,
aanngajaarniutinik atuinani inuunermut
ikaarsaariarnissaq ajornannginneroqquliugu.

Qagortumi, Nuummi, Sisimiuni Aasianniluunniit
najugaqgaraanni najukkami Allorfimmi
katsorsartittogarsinnaavoq. 2018-imi aammattaaq Allorfik
llulissani katsorsaaveqalissaaq.

Allorfeganngitsumi najugagaraanni Nuummi katsorsar-
tittogarsinnaavoq imaluunniit najukkami katsorsaasartu-
nit angalasunit katsorsartittogarsinnaalluni.

Qaqugukkut imigassamik
pinngitsuuisinnaajunnaartogartarpa?
Nunarsuaq tamakkkerlugu peqqissutsimut kattuffissuaq
WHO naapertorlugu pinngitsuuisinnaajunnaartogar-
tarpoq, ataani ersiutaasartut minnerpaamik marluk
gaammatip kingulliup ingerlanerani imaluunniit ukiumi
kingullermi arlaleriarluni aqqusaarsimagaanni:

e Aanngajaarniummik annertuumik perusunneg,
aanngajaarniutitornerup aqutarisinnaanerata
annikillinera, kingunipilutsitsinerit (agagutaarnerit),
assinganik sunnertissagaanni annertusiartuinnartumik
pisariaqartitsilernerup ersiutai (sunnertissagaanni
aanngajaarniutip annertusiartuinnartup
pisariaqartilernera).

e Aangajaarniutip eqqgarsaatigiuarnera,
ajoquseraluarluni atuiuarneq, allanik qunusaarineq,
piffissami sivisunerusumi annertuumik atuineq,
annikinnerusumik atuinissamik kissaategarneq
imaluunniit atuinerup annikillisinnissaata sapilernera.

e Aangajaarniutip pissarsiarinissaanut piffissag
annertooq atornegartarpoq, pissutsillu allat
isiginngitsuusaarneqarlutik, soorlu suliffik imaluunniit
ilaquttat.

Henvisning og muligheder for stotte

Hvis man har et problematisk forbrug af alkohol, kan man
fa gratis behandling.

Man kan fa hjzelp ved at henvende sig til sin sagsbehand-
ler ved kommunen eller bygdekontoret.

Man kan ogsa henvende sig direkte i Allorfiks behand-
lingscentre og bede om hjeelp til at komme i behandling.
Adresser og kontaktoplysninger pa centrene kan findes
pa www.allorfik.gl.

Derudover kan man ringe eller sende en SMS til Allorfiks
rusmiddeltelefon: 525343.

Nar en borger skal i behandling, skal

sagsbehandleren:

o Udfylde et visitationsskema pa www.allorfik.gl, som
sendes elektronisk via hjemmesiden.

e Bede om en underskrift pa en samtykkeerklzaering om,
at kommunen, behandlerne og evt. sundhedsvaesenet
ma arbejde sammen om behandlingen.

o Lave en efterforlgbsplan i samarbejde med borgeren.
Det er en plan for, hvilken hjzelp borgeren kan fa
efter endt behandling, sa overgangen til et liv uden
rusmidler bliver lettere.

Hvis man bor i Qagortoqg, Nuuk, Sisimiut eller Aasiaat
kan man fa behandling i et lokalt Allorfik behandlingscen-
ter. | 2018 vil der ogsa abne et Allorfik behandlingscenter
i llulissat.

Hvis man bor i en by uden et Allorfik behandlingscenter,
kan man fa behandling i Nuuk eller ved rejsehold til ens
hjemby.

Hvorndr er man afhangig af alkohol?

Ifalge Verdenssundhedsorganisationen WHO er man af-
haengig, hvis man har haft mere end to af nedenstaende
symptomer inden for den sidste maned eller flere gange
inden for det seneste ar:

o Steerk trang til stoffet, nedsat kontrol over indtagelse
af stoffet, abstinenssymptomer, tegn pa tolerance
(hvor man skal indtage mere og mere for at fa en
effekt).

o Optagethed af stoffet, fortsat forbrug trods skader,
trusler mod andre, stgrre maengder over lzengere
tid, gnske om at mindske indtag af stoffet eller
manglende evne til at mindske indtagelse.

e Man bruger megen tid for at fa stoffet og negligerer
evt. andre forhold, for eksempel sit arbejde eller sin
familie.
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Meeraq suli inunngunngitsoq imigassap ajoqusiisarneranit sunnertiasorujussuuvog, allaallumi
naartunerup nalaani annikikkaluamik imernerup iluatsitsinerlioraanni, meeraq inuunerata sin-
nerani atuuttussamik ajoqusersinnaavaa. Taamaammat arnat naartusut imigassartunngiulluin-
narnissaat inassutaasarpoq.

‘MANU imigassaq aamma naartuneq, milutsitsineq angajoqqaajunerlu pillugit sulisunut paa-
sissutissiissutit™-ni ataatsimut isigalugu oqariartuutaavoq, imigassaq meeqqallu imminnut
naapertuuttuunngitsut. Nalunngilarput imigassamik annertuumik atuinerup ilaqutariittut
inuunneq ajoqusertaraa.

Atuagaagqami alkokohol pillugu sulisutut ilisimasatit nutarterneqassapput. llisimalissavat imi-
gassap timi ganoq sunnertarneraa. Annermik pingaartinneqarpoq imigassap naartumik timip
pissusaasigut sunniisarnera, imigassallu milutsitsinermut ganog sunniuteqartarnera.

Et ufgdt barn er szerlig felsomt for alkoholens skadelige virkninger, og selv et lille forbrug af
alkohol pa et uheldigt tidspunkt af graviditeten kan give barnet livsvarig skade. Derfor frarades
gravide kvinder at drikke alkohol.

Det er derfor et gennemgdende budskab i '"MANU information til fagpersoner om alkohol og
graviditet, amning og foraeldreskab’, at alkohol og bgrn ikke passer sammen. Vi ved, at et stort
forbrug af alkohol skader familielivet.

| haeftet far du opdateret din faglighed om alkohol. Du far viden om, hvordan brug af alkohol
pavirker kroppen. Der er iseer lagt veegt pa, hvordan alkohol pavirker fosteret rent fysiologisk
under graviditeten, og hvad alkohol betyder for ammeperiodens forlgb.
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